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Giris

Klinisyenler tarafindan Hiperbarik oksijen (HBO) tedavisi kronik refrakter osteomyelit ve
avaskiiler nekroz olgular1 i¢in adjuvan tedavi olarak kullanilmaktadir (1,2). Kronik refrakter
osteomyelitin fizyopatolojisinde kemik iskemisi ve doku hipoksisi vardir (1). Femur basinin
avaskiiler nekrozu ise altta yatan neden tam aciklanamasa da son agsamada intraossedz

mikrosirkiilasyon bozuldugunda meydana gelir (2).

Olgular
Istanbul Tip Fakiiltesi Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali’nda ayaktan takip
ve tedavi edilen kronik refrakter osteomyelit ve avaskiiler nekroz tanili iki olgu

degerlendirildi.

Bulgular

Olgu 1: 59 yasinda, bayan, 6 ay Once sag elini kedi 1sirmasi sonucu sag elinde yara agilan
hastanin birinci parmakta kronik refrakter osteomyelit gelisiyor. Antibiyoterapi uygulanan
hastanin yarasi iyilesiyor ancak seri ¢ekilen MR’larinda radyolojik diizelme saptanmiyor.
Hastaya 40 seans HBO tedavisi sonrasi ¢ekilen MR’1inda sag el distal falanks ve proksimal
falanks distalinde kemik iligi 6deminde belirgin gerileme saptanda.

Olgu 2: 39 yasinda, erkek, 6 aydir sag kal¢asinda agri sikayeti olan hastaya klinigimize
basvurusundan 3 ay once c¢ekilen sag kalca MR’inda femur basi ve boynunda belirgin kemik
iligi 6demi saptaniyor. Hastaya lizerine basmamasi Oneriliyor. Agrilarinda gerileme belirten
hastanin klinigimize basvurusunda sag kalca MR yenilendi. Ki 6deminde artis saptandi.
Hastaya avaskiiler nekroz tanisiyla 30 seans HBO tedavisi uygulamasi sonrasi gekilen

MR’inda KI 6deminde belirgin gerileme saptandi.
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Sonug

HBO tedavisinin doku oksijenasyonunu arttirdigi, 6demi azalttigi ve angioneogenesisi
indiikledigi, intraossedz basinci azalttigi, vendz drenaj restore ettigi ve mikrosirkiilasyonu
arttirdignr  savunulmaktadir (3). Bizim olgularimizda gelencksel tedavi yontemleri ile
radyolojik diizelme saptanamayan hastalarda HBO tedavisine bagladiktan sonra diizelme

saptanmasi, iyilesmenin tedaviden kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
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