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33. KONUSMA OZET]

KRONIK YARADA
YARA ORTiSU SECimi

errahpasa , Insanhk tarihi kadar eski olan yara bakim, itk zamanlarda bitki Gzleri ve cesitl yaglarla
tanbul Tip yepilmakiayken, ginimiizde yerini modern yara drtilerine birakmustir. Bir yaramin
iErTetm iyilesmesi icin gerekli nem, scaklik, antimikrobiyal koruma gibi fim sartlorr saglamast
nesi Yamk beklenen bu iiriinlerin, aym zamanda hastanin hayat kalitesini arttrmast ve ekonomik
sorumlusu " olmas) istenmektedir. Her biri bu kriterlerin tamamm karsilamasa da, piyasado yiizlerce
o Anabilim yara ortissi meveuttur. Genel olarak; hidrokolloidler, alinatlar, fiberler, kollajenfer,
k Cahsma hidrojeller, kapik ve film értiiler olarak gruplandinihr.

ograminin .

' Komitesi Urstildikleri hom maddelere ve sekillerine gére, farkh absorpsiyon, debridman ya da
zamanda yaraya uyum kapasiteleri vardr. Bozilaring giimis, metilen mavisi. iodin ve klorheksidin

gibi maddeler eklenerek, antimikrobiyal zellik kazandirims, pek cogv hakkinda bilimsel
calismalar do yapimistir. Yora drtiilerinin genel olarak kronik yaralarin iyilesmesine
olumly etkileri saptanmissa da, herhangi bir Grtiniin digerine gore daha dstin oldugu
gasterilememistir. Bir yaraya uygun értiiyii secmek icin bircok faktor g6z dniine ahnmahdir. =
Her drti her yarada kullanilamayacagi gibi, bir yara tedavisinin her evresinde de aymi yarg —

drtiisi kullonilmaz. Uygun zamanda uygun Grtiiyis kullanmak, yara iyilesmesi acisindan
yararh olocak#r.




