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GORSEL UYARANLARIN EMOSYONEL DEGERLIGiNiN OLAYA iLiSKiN POTANSIYELLER iLE DEGERLENDIRILMESI
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Amag: Pozitif ve negatif emosyonel degerligin (valence) beyin elektriksel aktivitesinde olusturdugu etkinin olaya iliskin
beyin potansiyelleri (OiP) ile degerlendirilmesi amaglanmigtir. Literatiirde emosyonun degerliginin agirlikli olarak OiP’nin
erken ve orta latanstaki bilesenleri etkiledigi bildiriimekle birlikte sonuglarin tutarhligi tarismahdir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 13 saglikli goniilliide 32 kanaldan OIP kaydi yapildi. Emosyonun OIP iizerindeki etkilerini
saf sekilde elde edebilmek icin emosyonel icerikli uyaranlar 6devden bagimsiz sekilde sunuldu. Ancak, timiyle
pasif olarak uygulanan deneylerde, katilimcilarin genel uyaniklik diizeylerini ve uyaranlara yonelik dikkatlerini deney
boyunca surdirdiklerini kesin olarak bilmek mimkiin olamadigindan, deney siresince katiimcinin bir dikkat 6devi
de gerceklestirmesi saglandi. Bu nedenle, katiimcilara iki ayri oturumda, standart uyaranlarin negatif veya pozitif
emosyonel degerlige sahip resimlerden, hedef uyaranlarin ise bunlarin arasina %30 olasilikla rastlantisal olarak
yerlestirilen emosyonel olarak nétral bir resimden olustugu oddball benzeri bir deney deseni uygulandi. Katiimcilardan
ekranda hedef uyaranlar gordiklerinde farenin sol tusuna basmalari istendi. Pozitif ve negatif emosyonel degerlige
sahip resimler, Uluslararasi Afektif Resim Sistemi’nden ortalama emosyonel degerlik seviyesi her iki sette farklilagsacak
(7,13 / 2,96), ancak uyarilma (arousal) seviyesi esit olacak sekilde secildi (4,99 / 5,02). istatistiksel analizlerde yinelenmis
Slgtimler icin ANOVA testi (SPSS 16.0) kullanildi.

Bulgular: Oddball deseninde standart uyaran olarak sunulan emosyonel uyaranlara karsi 200-400 ms arasinda ortaya gikan
ortalama genliklere bakildiginda, negatif resimlerin pozitif resimlere kiyasla frontosantral bélgelerde anlamli derecede
daha negatif potansiyeller olusturdugu saptandi (F(3/36)=44.85; p=0.000). Bu fark 6zellikle 200-300 ms arasinda daha
belirgin sekilde gozlendi (F(9/108)=11.42; p=0.000). Buna karsin, farkli setlerde yer alan hedef uyaranlara karsi elde
edilen OiP’lerde dikkat ve karar verme siireclerini yansitan P3b dalgasinin genlik ve latanslari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmadi.

Sonug: Negatif degerlige sahip uyaranlarda frontal bélgede 200-300 ms arasinda daha negatif potansiyellerin ortaya
¢tkmasinin altinda yatan noéronal mekanizmalarin ve bu farki treten beyin yapilarinin degerlendirilebilmesi igin daha
ileri analizlere gereksinim duyulmakla birlikte, mevcut bulgularimiz kafa derisi iizerinden élgtilen OIP ile uyaranlarin
emosyonel degerliginin ayrimsanabildigini ortaya koymaktadir.
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EVALUATION OF THE EMOTIONAL VALENCE OF VISUAL STIMULI USING EVENT RELATED POTENTIALS
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Objectives: The aim of this study is to investigate the effects of positive and negative emotional valence on electrical
brain activity using event related potentials (ERPs). Although the valence effects on ERPs are inconsistently reported they
have been mainly found in short and middle latency components.

Materials & Methods: 13 healthy volunteers were included in the study, and ERPs were recorded from 32 electrode sites.
Emotional stimuli were task-irrelevant in order to obtain the isolated effect of emotion on ERPs. However, to avoid the
possibility that participants’ general levels of alertness and attention to stimuli may not continue throughout the whole
experiment in the passive viewing condition, an attention task was added in the experiment. Participants performed
a modified oddball paradigm. Pictures with positive or negative emotional valence were presented as standart stimuli
in two separate sessions and a neutral stimulus was presented randomly as target stimulus with a probability of 30%.
Participants were instructed to respond with a mouse-click when the target stimulus was presented. Pictures with



positive and negative emotional valence were selected from the International Affective Picture System with the mean
valence level differing (7,13 / 2,96) but the mean arousal level being equal for the two sessions (4,99 / 5,02). SPSS 16.0
was used for statistical analyses, and data were analyzed by means of repeated measures analysis of variance (ANOVA).

Results: When mean amplitudes of ERPs to the emotional stimuli presented as standard stimuli in the oddball design
were compared, valence effects were prominent at frontocentral sites between 200 and 400 ms with unpleasant pictures
resulting in more negative amplitudes in comparison to pleasant ones (F(3/36)=44.85; p=0.000). This difference was
more significant for the 200-300 ms time window (F(9/108)=11.42; p=0.000). ERPs to target stimuli, that reflect attention
and decision-making processes, were also evaluated. There were no significant differences in the P3b amplitudes and
latencies between the two separate sessions with positive or negative emotional stimuli.

Conclusion: Current findings suggest that emotional valence of visual stimuli can be distinguished using scalp ERPs.
However, further analyses are needed to evaluate the neuronal mechanisms underlying and the brain structures
producing the more negative potentials at frontal sites to unpleasant pictures for the 200-300 ms time window.
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ELEKTROENSEFALOGRAMDA (EEG) REKLAM VIDEOLARININ iZLENDIKLERi EMOSYONEL BAGLAMA BAGLI OLARAK
ORTAYA CIKAN DEGiSiMLER: BiR NOROPAZARLAMA CALISMASI
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Amag: Bu calismada, bir reklam videosunun olusturdugu etkinin, pozitif veya negatif emosyonel baglamda izlenmesine
bagli olarak degisip degismedigi arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 13 saglkli goniilliiden, ayni reklam videosunun pozitif veya negatif emosyonel icerige sahip
iki dizi film arasinda izletilmesi sirasinda 32 kanaldan EEG kaydi yapildi. Her iki kayitta da dizi film 1.5 dakika boyunca
izlendikten sonra 22 saniye reklam videosu ve arkasindan 1 dakika daha dizinin devami izlettirildi. Kanhmcilardan
videolari izledikten sonra, emosyonel baglam agisindan dizi filmlerle ilgili 6znel geribildirimde bulunmalar: istendi. Her
iki baglamdaki reklam videosu sirasinda elde edilen EEG sinyalleri goz artefaktlarindan arindiriidiktan sonra, Fourier
doniisiimi ile frekans spektrumlari hesaplandi. Elde edilen spektrumlardan, delta {0.5-3.5 Hz), teta (3.5-7.5 Hz), yavas
alfa (8-10 Hz), hizli alfa (10-12 Hz) ve beta (13-30 Hz) bantlarinin giicleri hesapland. Istatistiksel analizierde yinelenmis
olglimler igcin ANOVA testi kullanildi.

Bulgular: Pozitif baglamdaki reklam videosunun izlenmesi esnasinda, negatif baglamdaki reklam videosuna 'klyasla sol
frontal bélgelerde daha yiiksek teta aktivitesi, parietooksipital bélgelerde daha yiiksek yavas alfa aktivitesi ve sag ve sol
temporal bolgelerde daha yliksek hizli alfa aktivitesi gdzlenmistir. '

Sonug: Emosyonel baglamin farklilasmasinin ayni reklam videosunun olusturdugu etkiler tizerinde degisiklik yarattg
gozlenmigtir. Literatiirde, izlendikten sonra hosa giden ve hatirlanan reklam videolariyla iliskili olarak sol frontal bolgelerde
artan teta aktivitesi gozlendigine iliskin bulgular mevcuttur [1]. Bu gergevede, ¢alismamizda reklam videosunun, pozitif
baglam igerisinde izlenmesinin emosyonel etkisinin daha yiiksek oldugunu séylemek mimkindar. Ayrica, Klimesch ve
ark. [2] cesitli calismalarinda yavas alfa salinimlarinin dikkat ve uyaniklik diizeyi ve hizh alfa salinimlarinin da bellek ile
iliskili olduklarini géstermislerdir. Bu cercevede, bulgularimiz ayni reklam videosunun pozitif baglam icinde izlenmesi
sirasinda negatif baglam icinde izlenmesine gore gerek dikkat gerekse bellege kayit siireglerinin daha aktif oldugunu
distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emosyon, Reklam videosu, EEG, Spektral analiz, Néropazarlama



