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TOPLUMDA YASAYAN YASLILARDA SARKOPENI
SIKLIGI VE RISK ETMENLERI
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Mm’hhﬂﬂliﬁ'ﬂlﬂﬂhmkpppnhirq\tum
kigilerde sarkopeni sikligam ve risk etmenlerini belislemekrin
Gereg ve yontem: Anastirma kesitsel tiptedie. Eveen Lamir 1'nin Bor-
nova [iesi merkerinde yagayan 65 yas ve iizeri 28,323 bireydir, Tophumda
yagayan yaghlards sarkopeni scklign %10, hata pay: %2 alinarak %93 given
ditecyinde ulayhman gercken en az Grock biyikligi 839 olarak hesap-
li.l:l.mq, 200 yedek secilmistiv. Toplam 1007 kigive ulapmak hedeflen-
mi;‘lr agamal drmek secimi yapilmagtir,
agmnly dnjgrh;ﬁ;-rwm varhindie ve Ewropean Working Groug
an Surcapenia People- EWGSOP tami jemasing gore belir-
w Yiirlme ha; !iltlllmtm.m 6.0 metreyl katetme siiresinin
hum;yh Olgtilmikgtiir. Yiirime hi 1 mfs
we daha yavag olanlar yiirime hin disgiik olurak kabul edilmigtir. Kav-
rama gicil; hidrolik bir e dinamometresivie dkilmigrie Kavrama
iicii 20,0 kg'den digiik olan kadinlar ve 30.0 kgden dugik olan er-
Kekler kavrama giici :Hp'ikuhuhhhll edilmigtir. kas kiitlesi: baldsr
cevresi dlciilerck belirlenmigti. Baldir gevrest 31 omiden diigiik olan-
lar kas kiitlesi azalmig olarak gruplandinimigtr. Bagimse defigkenler
qun demografik ve ckonomik szellikler, saghikl yagam davransglan,

Eh‘i efritim v:ﬂ]mi; anketdrler tarafindan evierde, yiizyiize go-
ﬁntﬁmlﬁc toplanmgtir, Veri analizinde Ki karc ve Lojistik
w kullamlrmgtir. Etik kurul onayr Bozyaks Egitim
ve Aragtirma Hastanest Klinik Aragtirmalar Erik Kurulu'ndan alm-
mm kaynag Punar Enstitiisii'dir.

s Ulagma orant %90 3'niic. Yaghlann ortalima yap 728262
(65-100], W60, 25i (n=582) kaddsncie. Sarkopeni sukla %5, Jdir. Sklik ka-
dinlasds %4.1, erkeklerde %6.7; 65-74 yagta %3.0, 75-84 yagea %8 6, 25
”umqm e, Yaghlarsn %41.0inun yiirime hem, %57.07mun
966.1inin baldir gaps digiktie Ortalama yurime hin
.iéq.l:[u.sm m/s, orcalama kavrama gici 23.5210.4 u 115.5) kg
it w 37.4+4.6 (25.0-60.0) cm.die.

ﬁg i j‘,“u# ne gore sarkopeniyle anlamb iligki belirlenen de-
-"ﬂ enler ﬁ'ﬂ amn, evin miilkiyetinin kendisi! cginin olmamasi,
teiksed indkt kronik hastalik sayssinn ailmas, hipertansiyon

nhunnn, Eﬂ'mn 25.0 altnda olmasi, malnur-

Ra=1.084, ma-l.m-r.uu. p=0.007), firiksel inakeif

v (ORs3. 1.278-12.014, p=0.017), BKI digiiklaii
29,11 mll.ﬂ?ﬁ—m p<0.001) ve malnutrisyon ris-
{OR= .mm-am?vngﬂ p<0.001) sarkopeni
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Amag: Gerlatrik sendromlar, yaghlards sik gocilen ve morbidite ve
mortalite ile Hiskileri orta koomaus EKlink dernimlardar Ulkemizde, ge-
matrik semdrom prevelanslan, polikbinige bapnsran veya hastaneye yan-
ridmig yaghilarda bildirilmigtic Ancak heniz, sahadaks tonhemds vagayan
vuglslarla fgili benrer bir calgoma bildirilmemigtie. Bu baglzmda, lsranbul
ili Fatih ilgesinde toplum vaghlannda rarama ¢alipmas durenlenmigtir
Depresyon, vaglanma ile ikl artan ve ileri vagta morbadite ve mortalite
lrn!mdn dnemli rol oymayan bir Fl;g-blrmlj:: B Bildirde, Fatih |1l.;1:'\-:| EE-
riatri caligmasinda degerlendirilen yaghlann depresit divpu durum teeri-
ne etkili fakbrlerin pragtirdmas amaglanmgtar,

Gereg ve Yontem: lstanbul il Fadih ilgesinde yaguyan yaglilar arpsanda
kiime Senekbemi He beliclenen adreslerdeki yaghlar galigmaya alinds. An-
ketoeler olarak lstanbul Tip Fakiiltesi 3. ve 4. simif dgrencileri goney yapr.
Ankerieler ilgill dlgiimler igin smandart efgitime tabi motubdular. Calygmays
toplumda yagyan 65-101 ya3 arasi yaghlar ahindi. Kogninf dumnim rara-
s mini-cog teati ike, depresyon taramas: L D5-5F, ile 'nJ|It|- di lIiJ-i-ln.'f!i!l
kafitest dlgtimdi icin EQSD yasam kalitesi anketiyle, fonksiyonel kapasine
degeriendirmesi 6 maddelik KATZ Ganlik Yagam Aktiviteleri Skala-
i (GYA) ve B maddelik LAWTON-BRODY Enstrimental Crumibuk
Yagam Aktivitcler Skalas (EGYA) ile degerlendirildi. Hastalik ve ilag
sayilart, meveut demans, hipertansivon, diyabet ve hiperlipidemi tamlan
nat edildi,

Bulgulﬂ.l‘: Lalipmaya 204 y.ash cl!gu. (94 erkek, 110 kudin) alindi. Orta-
lama yig: 75,4473 yil, idi, Caligma popilasyonunun demografik, kogntif
ve duygudurum, fonksivonellik ve yagam kalitesi degerbendinme verileri
ve cinstyetler arammndaki karplikh dagilimban Tablods Szetlenmigtir. Dep-
restf olgularda kachn cinsivet {p<0,001), okuma yazma bilmeme oram
(p=0,04), demans tanis ve kognitil’ bosuklul poitif taramas (p=0,04;
pcﬂﬂ]l}, ambolasyonds bagimbilik (p<0.001 hl.llql:'nr korkuu ip <1 0]},
kronik agn prevelans (p<0.001), Griner inkontinans (pa0,001), malmge-
risyon (p=0,002) daka fazls Tken DA, HT, obexive, son 1 wlda dégme
\-'.11-1131 agilanndan antamb fark yolon. Depresitl odgular daha vagh, hastalik
ve itag saplan daha yiksek, hrdg:nlth dkorlan daba yilksek, CYA-EG-
YA, SCT, MNA, EQ-5 yasam kalitesi ve subjektif saghik durumu skorlan
daha digik idi. Regresyon analizinde depresit dwyggu duram ile iligkali
fakedirler (bapml defigken depresif tarama pozitillig, bafimaz defrisken-
ber yag, cingivar, eitim, hastalik ve ilag sayms, malndtrisyon, kinlganhb,
Rﬂgniﬂf t‘mz“k'luk v.:rhgl,f_: "f:.'". ﬂu[u, ].-ilqmli k|l|'|11.'-1'| hlilll'l.l} 'l-:..h.!l.ﬂ cinsi=
yet (p=0,027), kognirif tarama testi poartifligi (p=0,005) ve digik yagam
kalitest shooru (p=0,014)" idi.

Somug: Toplumda yasayan yaghlarda kadin cinsiyer, kognitf bozulma
ve diigiik yagaen kealivesi depresif duyyu durum vark Kin one cikan fxk
faktteleridic. Bu risk fakeéelerine sahip vaglilanda duvgn durum degerlen-
Amahnar kelimeler: 3'.|1|.|., Eﬂiln‘i,ﬂr:pl'rnifq!u}w.l ihmm.pmlﬁh VAt
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