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TESEKKUR
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say1li metropollerinden birisi olan Istanbul’daki yashlarin mevcut durumunu ortaya koyarak

kentteki yaslanma deneyimine iliskin temel verileri sunmak amaciyla hazirlandi.

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi bunyesinde Istanbul
Kalkinma Ajanst destegiyle gerceklestirilen “Istanbul’da Yash Hizmetleri ve Yaslilarin Mevcut
Durumu Arastirmas1”nin sonuclarini iceren elinizdeki bu kitap, bir literatur arastirmasina,
nicel ve nitel arasurma yontemlerinin birlikte kullanilarak Istanbulda gerceklestirilen
kapsamli bir saha arastirmasinin verilerine dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda sehir
icinden ve disindan gelen akademisyenlerin, kamu kurum ve kuruluslarinin, STK ve 6zel
sektor temsilcilerinin katildigi bir calistay dizenlenmistir. Arastirma bulgularinin ozet
olarak paylasildig1 calistayda, verimli tartismalar yuratilmustur. Bu calistaya ve proje
sonunda diizenlenen tanitim toplantisina sehir disindan ve icinden katillan degerli 6gretim
dyelerine, kamu kurum ve kuruluslarinin yetkililerine, STK ve 6zel sektor temsilcilerine ve

kiymetli 6grencilere cok tesekkur ederiz.

Nitel ve nicel arastirma kapsaminda arastirmacilar1 evlerinde, evlerinin ¢ntinde agirlayan,
zahmetlere katlanan ve kendi hayatlarini anlatirken bazen sikilan bazen tiztilen ama geriye
donup arastirmacilara nasihat eden tim katilhimcilara degerli desteklerinden dolay1 tesekkur
ederiz. Bu calismanin gerceklesmesi icin bizlere destek veren Istanbul Kalkinma Ajansi’na
ve yetkililerine, ozellikle Ashli Silahdaroglu Bekmen’e, bizleri her zaman motive ederek
destek oldugu icin tesekkiir ederim. Proje boyunca her an destek olabilecegini hissettiren,
yanimizda duran Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimi hocalarina,
asistanlarina ve 6grencilerine, 6zellikle Doc¢. Dr. Yusuf Adiguzel’e, Ars. Gor. Melek Kirtil’a ve

Ars. Gor. Serdar Nerse'ye katkilarindan dolay: tesekkiirtt borg bilirim.

Damisma Kurulwmuzu olusturan, Trakya Universitesi Saghk Yonetimi Bolimii 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Aysegul Yildinm Kaptanogluna, Galatasaray Universitesi Sosyoloji Bolimi
ogretim uyesi Do¢. Dr. Didem Damig’a, Yalova Universitesi Tktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi
Sosyal Hizmet Bolumil 6gretim tyesi Yrd. Dog¢. Dr. Harun Ceylan’a, Istanbul Sehir Universitesi
Sosyoloji Bolumit 6gretim tyesi Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Fatih Aysan’a, Marmara Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliumu 6gretim iyesi Yrd. Doc. Dr. Mustafa Otrar’a ve
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolum Baskami degerli hocamiz Prof. Dr.
Ismail Coskun’a proje boyunca verdikleri destekten dolay1 tesekkiwr ederim. Mulakatlarin
gerceklestirilmesinden kitabin yazilmasina kadarki stirecte ellerinden gelen tiim gayreti gosteren

Zelal Gunel'e, Merve Ayar'a ve Busra Turan’a; proje tasariminda da birlikte calisugimiz proje



arastirmacilarindan Reyyan Beyza Altan’a ve proje yuraticusi yardimeist olan Ars. Gor. Hamza

Kurtakapan'a, hem teknik hem de manevi desteklerinden dolay: tesekkur ederim.

Projenin yazilmasi ve ytritilmesi asamasinda bitmeyen telefon konusmalarina, uzun saatler
siren toplantilara ve sonu gelmeyen kutiiphane mesailerine katlanan ve beni anlayisla
karsilayan aileme stukranlarimi sunuyorum. Annemle, babamla, esimle ve cocuklarimla
olan vakitlerin neredeyse tamamen tiikenmesine yol acan bu arastirma siiresince modern
yasamin getirdigi hizin nasil kayiplara yol actigini bir kez daha anladim. Bu arastirmanin
giderek modern bir kent haline gelen Istanbul’daki yash bireylerin hayatindaki iyilesmelere

katki saglamasi iizerimize ¢oken kayiplarin agirhigini azaltacaktir.

Murat Senturk
Proje Yuruticusi/Editor
25.05.2015, Laleli/istanbul



[stanbul Universitesi
Edebiyat Fakdltesi
Sosyoloji Arastirma Merkezi'ne






Giris: Istanbul'da Yasllarin Mevcut
Durumu Arastirmasi

Murat SENTURK, Reyyan Beyza ALTAN

1.1. Arka Plan

Son ytzyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli kavramlardan birisi niifusun
yaslanmasidir. T1ip ve teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte
butin dunyada insanlar daha uzun yasamakta, dogum oranlari azal-
makta ve dolayisiyla yasli niifus sayisal ve oransal olarak artmaktadr.
Nufusun yaslanmas; aile yapisi, egitim, saglik, sosyal gtivenlik, istih-
dam politikalar1 gibi toplumun butiin yonlerini etkileme potansiyeli
bulunan bir olgudur. Yakin zamana kadar gelismis tulkelerde gortilen
bir stire¢ seklinde degerlendirilen niifusun yaslanmasi olgusu, bugun
gelismekte olan ulkelerde de gecerli olmaya baslamistir.

Hentiz genc bir nufusa sahip olmasina ragmen Turkiye’de yash nu-
fus orani, dunyadaki egilime paralel sekilde artmaya baslamistir. Yasl
nufusun niceliksel olarak artmasi, toplumsal donusiimler sonucun-
da yashlarin ve onlarin cevresindeki kisilerin gundelik ve toplum-
sal hayatlarindaki degisimler, yaslihgin ve yaslanma stirecinin ince-
lenmesini zorunlu kilmaktadir. Diger bir deyisle sayilar1 hizla artan
yasli bireylerin sorunlari toplum hayatinda da etkiler biraktigindan
yasanacak degisim/dontistm surecinin nasil ve hangi yonden sey-
redecegi butin toplum kesimleri acisindan énem kazanmistir. Yas-
hlarin degisen toplumsal ve kentsel yapidaki mevcut durumlarina
dair bilgi eksikligi, yashlarin potansiyellerinin topluma aktarilmasini
olanakl kilmamanin yaninda yashlarin sorunlarini ¢6zmeye yonelik
sosyal politikalarin eksik uygulanmasina yol acmaktadir. Ozellikle
1980 sonrasinda hizli bir kentlesme stireci yasamis, son donemde
yeni kentlesme dinamikleri goriilmeye baslanan Tturkiye kentlerinde
yasli bireylerin mevcut durumlarinin analiz edilmesi gerekmektedir.
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Bu baglamda bu arastirma, Istanbul’daki yash ntufusun saglik durum-
larini, sosyal iliskilerini, yashhk algilarini, yasam memnuniyetlerini
ve beklentilerini, kentten ve kentsel hizmetlerden beklentilerini be-
timlemeyi hedeflemektedir.

Dunya nufus yapisinda 20. yuzyillin son ceyreginden itibaren goz-
lemlenen yaslanma egilimi, yashlarin giindeme alinmasini ve onlara
yonelik politikalar tretilmesini gerekli kilmistir. Turkiyenin son elli
yillik demografi grafigi Turkiye'nin de yaslanma egiliminde oldugunu
gostermektedir. 2013 yili itibariyla %7,7 olan Turkiye’deki 65 yas ve
tzeri nufusun oraninin 2050 yilinda %17,6'ya ulasacag1 tahmin edil-
mektedir (Devlet Planlama Teskilat1 Sosyal Sektorler ve Koordinasyon
Genel Mudirliaga, 2007, s. vii; TUIK, 2012). Dunya Saghk Orgiiti
verilerine gore, Turkiye nufusu 2050 yilinda 100 milyona ulasacak ve
bu niifusun %30unu 60 yas ve tizerindekiler olusturacaktir (Tufan ve
Yazici, 2009, s. 49). Turkiye Istatistik Kurumu'nun verilerine gore ise
2012 yihinda %7,5 olan 65 yas ve tuzeri nufus, 2013 yihinda %7,7’ye
yikselmistir. Bu oranin 2023 yilinda %10,2’ye, 2050 yilinda %20,8’e,
2075 yihinda ise %27,7ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK,
2013a, 2013b). Turkiye'nin gelismekte olan tlkeler icerisinde demog-
rafik yaslanma konusunda mustesna bir yeri vardir. Turkiye, dinya-
nin en hizl yaslanan ulkelerinin basinda yer almaktadir. Demografik
gostergeler Turkiyenin hizla yaslandigini, mutlak yash sayisinin ve
ortanca yasin giderek yukseldigini ortaya koymaktadir. Genel nufus
icinde oransal olarak %10un altinda kalmasina ragmen tlkedeki yash
sayis1 oldukca fazladir. 2013 yihi itibariyla Turkiye’deki yashlarin sa-
yist 5,891,694'tir. Bu say1 pek cok ulkenin toplam nufusundan daha
fazladir. Yasli nafusun sosyoekonomik ve politik pek cok degisken
uzerinde belirleyici oldugu dikkate alindiginda yaslilara yonelik sag-
ikl bir politika gelistirilmesinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Yine
1970 yilinda 19 olan ortanca yas, 2000 yilinda 24,8 2013 yilinda
ise 30,4’e yukselmistir. Benzer sekilde 2007 yilindan itibaren toplam
yas bagimlilik orani ve gen¢ bagimhilik oram giderek duserken yas-
i bagimhlik oram giderek ytikselmektedir. 2007 yilinda %10,7 olan
yash nifus bagimlik orani 2013 yilinda %11,3’e yukselmistir. Dogum
oranlarinin ve nufus artis hizinin dusmesiyle birlikte Turkiye nufu-
sunun yaslanmasinin hizla devam edecegi soylenebilir. Zira toplam
dogurganlik hizinin nufusun yenilenme orani olan 2,1’e yaklasmais ol-
mastyla birlikte bu siirecin daha hizli gerceklesmesi beklenmektedir.
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Demografik dontustumlerin yani sira toplumsal degisme ve kentles-
me sureclerinin aile yapisini etkilemesi, genis aileden cekirdek ai-
leye gecis gibi degisimler, yash bireylerin aile icindeki konumunda
ve aile ici iliskilerinde de farkhilasmalara neden olmustur. Ornegin
ailelerinin yaninda yaslanma surecini ve yashhk donemini geciren
yash bireylerin bir kismu cesitli zorluklar yasayabilmektedir. Yasadi-
g1 zorluklar neticesinde ailelerinden ayrilan/kopan ve yalnizlasan ve/
veya korunaksiz kalan yashlarin kurumsal duzeyde yardim ihtiyac-
lar1 dogmaktadir. Diger taraftan kadinlarin is hayatinda daha yogun
bir sekilde yer almas1 sonucunda yashlar, ailedeki cocuklarin bakim
sorumlulugunu yuklenerek geleneksel aile yapisindakine benzer bir
fonksiyon tistlenmektedirler. Bu durumun cocuklar ve yashlar tze-
rindeki etkisi de analiz edilmelidir. Sayis1 artan yash bireylere hizmet
sunulmasi noktasinda, yeni siirecte gelisen farkl iktisadi, toplumsal
ve kulturel donustmlerin dogurdugu ihtiyaclarin karsilanmasinda,
butiin bu surecleri kusatacak sosyal politikalarin gelistirilmesin-
de kamu kurumlarimin/kuruluslarinin yan sira yerel yonetimler de
onemli aktorlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira yaslinin
ev disindaki hayatiyla ilgili bircok bilesen kentle ve kentsel mekanla
iliskilidir. Ayrica yashlik ve yaslanma stirecinde yash bireylerin aktif
hale gelmelerinin ve sosyallesmelerinin 6nemli oldugu kabul edilir-
se, bu aktifligin saglanmasinda kentin ve kentsel hizmetlerin merkezi
bir roli olacag: asikardir.

Turkiye bir taraftan demografik diger taraftan da yukarida tanim-
lanan streclerle iligkili bir bicimde toplumsal, iktisadi ve kilturel
dontsumler yasamaktadir. Turkiye'de cogunlukla yash bireylerin
kalacagl/yasamini surdurecegi mekan konusundaki ikilem tartisil-
maktadir. Bahsedilen kentsel degisimlerle birlikte gelecekte nasil bir
kentsel toplumsal yapiyla ve iliskilerle karsilasilacagi ve burada yas-
lihigin ve yaslanmanin nasil bir etkisinin olacagi ve konumlanacag:
konusunda yeterli tartisma yurutilememektedir. Her seyden 6nce bu
arastirmada yashlik ve yaslanmaya dair aretilen/tartisilan ikilemle-
rin disina cikmak hedeflenmektedir. Bu nedenle betimsel bir analiz
yapilarak mevcut durumun ortaya konmasi amaclanmistir. Modern
dinyanin uretim acisindan gindelik hayattan cikardig, tuketim aci-
sindan ciddi bir pazar olarak gordigi yash bireylerin yogunlastig
kentsel mekanda, uretim iliskilerinin, tiketim bicimlerinin, toplum-
sal iliskilerin, mekansal konumlanmanin, kusaklar aras1 dayanisma-
nin hangi yonde ve nasil degisecegi konusunda fikir yurutebilmek
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icin kentsel mekandaki yash bireyin farkl boyutlarinin tanimlanmasi
gerekmektedir. Bugtiniin yash bireylerinin kentle ve kentsel mekanla
kurduklar iliskilerin ve bu iliskileri belirleyen faktorlerin analiz edil-
mesi, yasamini bu mekanda sirdurmeye devam eden yashlarin hem
ihtiyaclarinin karsilanmasi hem de onlarin bu surece iliskin katkilari-
nin alinmasi bakimindan elzemdir. Yash bireylerin sosyal iliskilerini,
kentten ve kentsel hizmetlerden duyduklart memnuniyeti arastirmak
icin yola cikildiginda, yashlarin saghk durumlarinin ve yashhga ytuk-
ledikleri anlamlarin diger degiskenlerden bagimsiz olarak degerlen-
dirilemeyecegi gorulmustir. Bu baglamda yaslhilhigin ve yashlik sire-
cinin bircok boyutuyla beraber degerlendirilmesi gereken bir konu
oldugu soylenebilir.

Nufusun yaslanmasi sorunu gelismis tulkelerde cok uzun bir zaman
diliminde, gelismekte olan tlkelerde ise cok kisa bir stirede gercek-
lesmistir. Yashlara sunulacak hizmetler noktasinda yeterli altyapiya
sahip olmayan Turkiye icin yaslilik konusunun akademik ve mesleki
anlamda oncelenmesi, gerek yashlarin karsilasacagi sorunlarin azaltl-
masl noktasinda gerekse yasliligin toplumsal bir soruna dontismesinin
ontne gecilmesi noktasinda biytik 6nem tasimaktadir. Bununla bir-
likte sayilar1 artacak olan yash bireylerin genc kusaklara ve topluma
deneyimlerini, birikimlerini aktarabilmelerini ve toplumsal sorunlarin
cozumiine katki verebilmelerini saglayacak mekanizmalarin gelisti-
rilmesine de ihtiyac duyulmaktadir. Bu mekanizmalarin saglhikli bir
bicimde gelistirilebilmesi icin kendi tarihsel, toplumsal ve kiltirel
tecritbemizden ve birikimimizden hareket etmek gerektigi aciktir. Bu
perspektiften hareket edildiginde yashligi ve yaslanma strecini yalniz-
ca bir toplumsal sorun olarak gérmeyi reddedip yasanmasi gereken
bir stire¢ ve toplumun merkezi bir unsuru olarak degerli bir baglama
oturtmak mumkin olur. Bu calismada arastirmacilar yashlig: ve yas-
lanmay1 sorun temelli bir yaklasimla yalnizca yash bireylerin sorunla-
rina odaklanarak degil, bu yastaki bireylerin topluma katkis1 duizeyin-
de ve butiincul olarak ele almaya calismaktadir.

Yasliliga ve yaslanma stirecine iliskin bircok calismanin yapilmasi ge-
rektigi soylenebilir. Zira yash nifusa yonelik sosyal politikalarin ve
uygulamalarin cesitlendirilmesi ve yayginlastirilmasi, yash bireylerin
bakimui, aktif bir hayat siirmesi, kusaklar arasi iletisimi ve dayanisma-
y1 saglayabilmeleri, saglikli ve guvenli bir yasam stirmeleri vb. bircok
konu ele alinmay1 beklemektedir. Buttin bu konular kentle, kentsel
mekanla ve kentsel hizmetlerle giderek daha yakin bir iliski icerisine
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girmektedir. Genellikle bir demografi sorunu olarak ele alinan yas-
lilik meselesine iliskin farkli kentsel dinamiklerin dikkate alinmasi
ve yashiligin mevcut durumunun tanimlanmas: gerekmektedir. Zira
halihazirda yerel yonetimlerin, STK’larin ve 6zel sektorun yeteri ka-
dar ilgi gostermedigi bu alanda ivedilikle atilmas1 gereken adimlar
oldugu soylenebilir. Istanbul hem mevcut hem de gelecek nifusuyla
yakin vadede yashlarin giderek agirhk kazandigi bir kente donts-
mektedir. Bu acidan yerel gelismeleri degerlendiren, kentteki mevcut
sorunlar1 tanimlayan ve gelecek projeksiyonunda bulunan calismala-
ra ihtiyac oldugu soylenebilir.

Yashlara yonelik sosyal politikalar gelistirmek, insanlar yaslandiktan
ve ileri yash hale geldikten sonra daha fazla maddi ve manevi kaynagi
gerektirmekte, hatta bunlara ragmen yeterince basar1 saglanamamak-
tadir. Dolayisiyla hem bugtintin hem de gelecegin yaslilarina iliskin
kent 6lceginde yapilmasi gereken calismalarin ivedilikle gerceklesti-
rilmesi icin onerilere ihtiyac vardir.

Alandaki arastirmalarin bir kism1 mevcut hizmetlerin degerlendiril-
mesine, bazilar1 yashlarin yasadigi sorunlara ve yasam beklentilerine,
diger bir kism ise yurt disindaki iyi 6rnekliklere odaklanmaktadir.
Bu arastirmada ise es zamanli bir bicimde s6z konusu bilesenlerle
ilgili bir calisma yapilmistir. Ayrica yash sagligina, yasam tatminine,
yasam doyumuna, yaslilarin sosyal iligkilerine vb. odaklanan munfe-
rit calismalar olmakla birlikte buittin bu boyutlar birbiriyle iliskili bir
bicimde ele alan calismalar sinirlidir. Bu arastirmada yashliga iliskin
cok farkli boyutlar birbirleriyle iliskili bicimde bir arada ele alinmak-
tadir. Ancak bu yapilirken yashhgin yaslanma siirecinden, dolayisty-
la kisinin cocuklugundan, gencliginden getirdigi bircok deneyimin
bu donemi 6nemli 6lcude etkiledigi dikkate ahnmakta, tim yashlar
ayn1 grupta degerlendirilmemektedir. Hem genel hem de 6zel olarak
yash bireylerin durumlarim1 tanimlamak icin bu arastirmada “coklu
metot” kullanilmis, hem niceliksel hem de niteliksel bir arastirma
yuaratalmustur. Ayrica gerek orneklem gerekse calisma grubu tasari-
minda cok sayida farklhilik dikkate alinmis, s6z konusu farkhiliklarin
(cinsiyet, cocuk sahibi olup olmama, kentte bulunma sturesi, ikamet
edilen ilce vb.) yash bireylerin hayatinda olusturdugu benzerlikler ve
farklar ortaya cikarilmaya calisilmistir.
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1.2. Yaslanmaya ve Yasliliga Sosyolojik Bir Yaklasim

“Neden” ve “nasil” sorulariyla elde edilen ampirik ya da nitel verileri
anlama ve aciklama girisiminde kuramlar 6nemli yer tutar. Yashhk
ve yaslanma olgularini, bu olgularin birey ve toplum acisindan so-
nuclarim ve farkli toplumlarda degisik bicimlerde yasanmasini acik-
lama ve anlama cabasi, zaman icerisinde bircok kuramsal yaklasimi
dogurmustur. Yashlik ve yaslanma gibi cok disiplinli bir alanda ¢cok
saylda kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Biyoloji, psikoloji, sosyo-
loji ve sosyal politika gibi bircok alanda so6z konusu olguya iliskin
yaklasimlar bulundugu gibi disiplinler arasi calismalar ile ulasilan
kuramlar da bulunmaktadir.

Yashligin biodemografisinde arastirmacilar iki tir soruya odaklan-
maktadirlar. Birincisi bazi toplumlarin digerlerinden neden daha
hizl1 yaslandigi, ikincisi ise hangi nufus topluluklarinin digerlerin-
den daha kisa zamanda o6lecegidir. Biopsikososyal kuramlar, cevre,
saglik ve teknoloji alanindaki gelismeleri tecruibe eden niufuslarin
yaslilik oranini nasil degistirdigini aciklama girisiminde bulunur. Bu
kuramlar1 “Bir bireyin saglikli olmasinda ve ileriki yaslarda hayatta
kalmasinda ¢cevrenin 6nemi ne kadardir?” gibi biodemografik sorular
motive etmektedir. Yaslanmanin biyolojisi konusundaki kuramlar da
yasayan organizmalarda yaslanmanin neden meydana geldigini acik-
lamaya calismaktadir. Psikolojik kuramlar yaslanmanin kompleks ve
dinamik bir sture¢ oldugunu, genis toplumsal ve tarihsel baglamlar
icerisinde mikro sureclerin konumlandirilmasi ihtiyacinda, analizle-
rin duzeyleri ve ters etkileri arasinda karsilikli etkilesim konusunda
birlesmektedir. Psikolojik arastirmalar yaslanma ve yasli olma sonu-
cunda bireydeki degisimlere ve surekliliklere odaklanmaktadir. Bu
cercevede saglikl ve iyi olma halinde sosyal iliskilerin etkisine, sos-
yal ve duygusal desteklere, destege iliskin memnuniyete, sosyoduy-
gusal streclere vb. konular psikolojik arastirmalarda ele alinmakta-
dir (Bengtson, Gans, Putney ve Silverstein, 2008, s. 7, 8,9, 11, 12).

Biyolojik ve davranissal bilimlerdekinin aksine sosyal gerontolojideki
kuramsal gelismeler daha fazla meydan okuyucu bir hal almaktadir
(Bengtson ve ark., 2008, s. 14). Her ne kadar daha az gelismis olsa-
lar da yashliga ve yaslanmaya sosyal bilimsel perspektiften yaklasan
kuramlarda esitsizlik, sosyal sistemler, toplumsal simiflar, politik eko-
nomi, modernlesme, kuiresellesme, yaslanan niifusun refahi, yashlara
yonelik kamu politikalar1, toplumsal sturecler ve kamu politikalar
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arasindaki iliskiler, aktor ve yap1 arasindaki iliskiler vb. konular ele
alinmaktadir. Yaghlik ve yaslanmaya iliskin sosyal teoriler, toplumsal
iliskilerde ve sistemlerde yash bireylerin degisen konumunu anlama-
ya ve aciklamaya imkan vermektedir. Yaslilik ve yaslanma sturecinde
sadece niceliksel bir artis ve yogunlasma bulunmamaktadir; yash bi-
reyin toplumsal konumu degismekte ve sosyal cevresiyle iliskisini
olusturan bircok alanda farkhiliklar yasanmaktadir. Bu nedenle bu
bolumde genelde sosyal bilimlerdeki daha cok da sosyoloji alaninda-
ki kuramlara yer verilmektedir. Bu kuramlarin arastirma kapsaminda
elde edilen verilerin anlasilmasinda ve aciklanmasinda katk: sagla-
masi planlanmaktadr.

Yaslanma kuramlar 20. ytizyilin ilk yarisinda modernlesmenin kacinil-
maz bir sonucu olarak bireylerin aktif yasamdan cekildiklerini distin-
mislerdir (Willson, 2007, s. 149). Sosyal gerontolojideki ilk kuramlar,
yaslanmaya bagh sekilde bireyin degisen rollere nasil adapte olacakla-
riyla iliskilidir (Hooyman, Kawamoto ve Kiyak, 2015, s. 139). Zira mo-
dernlesmenin sonucunda yashnin toplumsal konumunda ve gundelik
hayatinda baz1 farkliliklar yasanmistir. Yaslanmaya iliskin ilk kuramsal
yaklasimlardan birinin modernlesme eksenli oldugu gorulmektedir.
Yaslanmanin modernlesmesi kuramina gore, toplumlar modernlestikce
yaslihigin stattisinde dusts gerceklesmektedir. Avci-toplayict toplum-
larda dusiik sosyal statiiye sahip yaslilarin konumu, yash bireylerin
topragin milkiyetini elinde bulundurduklarn tarimsal toplumlarda
hizli bir bicimde ytikselmistir. Endustrilesmis modern toplumlarda ise
yashlar bir deger kaybina ugramislardir. Yaslanmanin modernlesmesi
kuramina gore yaslilarin rolleri ve stattileri teknolojik gelismelerle ters
orantihdir. Kentlesme ve toplumsal hareketlilik stirecinde aile zayif-
larken teknolojik degisim yash bireylerin deneyimlerinin ve birikim-
lerinin degerini azaltmakta, stattisuniin ve iktidarmin kaybolmasina
neden olmaktadir (Cowgill, 1986’dan akt., Moody, 2010, s. 8). Bu bag-
lamda modernlesmenin yaslanmanin hem anlamini hem de toplumsal
iliskiler icerisindeki konumunu farkhlastirdig: soylenebilir.

Sosyal gerontolojik kuramlarin 1950 sonrasinda gelisim gosterdigi
bilinmektedir. ilk dénem sosyal gerontolojik ¢calismalarin kuramsal
calismalardan ziyade uygulamali arastirmalara yoneldigi soylenebilir.
Bu arastirmalar sosyal bir fenomeni aciklamak yerine yash bireylerin
yasadiklar1 sorunlar ortadan kaldirmak ve/veya azaltmak icin caba
sarf etmistir. Bu donemdeki arastirmacilarin yaslanma sorununu;
emeklilik, hastalik veya yoksullukla iliskilendirdikleri gorulmekte-
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dir. Bununla birlikte s6z konusu arastirmalar yaslanan bireyin iler-
leyen donemlerde gorulen rol kayiplariyla (entelektiel yeterlik veya
saglik) yasliligi tanimlamaya baslamistir. Erken donemdeki bu pers-
pektifler, ilerleyen donemlerde cesitli kuramlara (rol, aktivite, geri
cekilme kuramlar1) dontusmustir (Hooyman ve ark., 2015, s. 140).

Hooyman ve arkadaslar1 (2015, s. 139-156) sosyal gerontolojide yer
alan kuramlan tarihsel gelisim icerisinde ele almaktadirlar. Buna
gore, 1960 oncesindeki erken donem calismalarinda rol ve aktivite
kuramini; sonraki donemde (1961 sonras1) gerci cekilme ve siirekli-
lik kuramini; daha yeni perspektifler (1980 sonrasi) olarak yas ta-
bakalasmasi, toplumsal degis tokus, yaslanmanin politik ekonomi ve
sosyal yapilandirmacilik kuramini, yasam seyri yaklasimini ve son
donemdeki kuramsal gelismeler olarak sosyal fenomenolojiyi ve fe-
minist gerontolojiyi konumlandirmaktadir. Quadagno (1999) ise geri
cekilme, aktivite, sureklilik, altkultur, toplumsal degis tokus, sosyal
yapilandirmacilik kuramini mikro kuramlar ve modernlesme, yas ta-
bakalasmasi, ekonomipolitik ve feminist kuramlar1t makro kuramlar
da degerlendirmektedir (akt., Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 10). Bu
kuramlardan bazilar1 sosyal gerontologlar tarafindan kullanilmasa da
burada Hooyman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan tarihsel
degerlendirme cercevesinde bu kuramlara yer verilerek kisaca tanim-
lanmaya calisilmaktadr.

Rol kurami bireylerin yaslanma stirecine nasil uyum sagladiklarim
aciklamaya calismaktadir. Bu kuram kismen varhigi surdirmek-
tedir. Zira insan yasami boyunca cesitli toplumsal rollerin bir tura-
nu (anne, kiz, es, ogrenci, isci, gonulla, buytkanne) oynamaktadir
(Cottrell, 1942’den akt., Hooyman ve ark., s. 140). Erken donem yas-
lanma kuramlar: bireyin sahip oldugu bu rolleri zamanla kaybetme-
siyle “basarili” ya da “normal” yaslanma veya ileriki yaslarda “tatmin
olma” meselesini merkeze almaktadir (Willson, 2007, s. 149). Zira
hayatin farkli donemlerinde kisiye bir kimlik kazandiran ve onu ta-
nmimlayan rollerden herhangi birinin veya birkacinin kaybedilmesi (is
kaybi, emeklilik, dulluk vb.) iyi olma durumunu ve yasamdan keyif
alarak aktif bir yaslanmanin kaderini tayin edebilir. Bircok toplumda,
ozellikle Batih toplumlarda kronolojik yas, cok sayida normu, bek-
lentiyi ve rolit tasnif etmek icin kullanilmaktadir. Bu baglamda yas
normlari, kronolojik olarak belli bir yasin gerektirdigi rolleri insana
yuklemektedir. Baz1 rollerin biyolojik temeli varken onemli bir kis-
mi1 yasam donemleri tarafindan yapilandirilmaktadir. Bu cercevede
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insanin yapabileceklerinin kapasitesinin ve sinirlarinin yasla iliskili
oldugu varsayilmakta; belirli yastaki kisilerin yapmas1 gereken seyler
olduguna inamlmaktadir. Yas normlari toplumsallasma stirecinde ku-
saklar arasinda aktarilmaktadir. Bu surecte kisi yasa uygun davranisla-
1 6grenmekte ve vakti geldiginde o roli tstlenmektedir (Hooyman ve
ark., 2015, s. 140). Bu durumda yasa uygun davranis kavrami ortaya
citkmaktadir. Belirli yaslara 6zgti roller ve buna bagh olarak bekleni-
len davranislar butint s6z konusu olmaktadir. Bireylerin egitim, ise
baslama, evlenme, ¢cocuk sahibi olma, emeklilik vb. donemleri bu yas
normlan tarafindan belirlenmektedir. Ama yas normlar1 degisebil-
mekte, donemler farklilasabilmekte hatta bazen ortadan kalkabilmek-
tedir. Ornegin evlenme yasi 20’lerden 30’lara kayarken ¢ok sayida kisi
omiir boyu evlenmemeye de karar verebilmektedir. Insanlar yasamlar
boyunca hem bir taraftan yeni roller kazanmakta hem de eski rollerini
yitirebilmektedirler. Ornegin bir kadin evlenip cocugu olduktan son-
ra anne, sonrasinda da anneanne olabilirken fiziksel kayiplar1 onun
daha once ustlendigi asc1 rolunt yitirmesine sebep olabilir.

Yaslihik doneminde is kaybiyla birlikte roller degisir ama emeklilik
doneminde kisi sahip oldugu zamam farkh islerde degerlendirilebilir.
Dolayisiyla hem bir rol kaybindan hem yeni rollerin kazanilmasindan
bahsedilebilir. Fakat yaslilik donemindeki kisilerin iktisadi, sosyal ve
saglik kosullarinin zayiflamas: yeni roller edinmelerinde beraberin-
de cesitli guiclukler getirmektedir. Ozellikle gelir kayb1 ve emeklilik
kosullarinin iyi olmamasi, yash bireylerin yeni roller kazanmalarina
imkan vermenin yaninda mevcut rollerin stirdiirmesini de zorlastira-
bilmektedir. Yash bireylerin yeni roller edinmesini gticlestiren bir diger
onemli neden ise pozitif 6rnekliklerin olmamasidir. Zira yash insanlar
uzun yillardir medyada celimsiz, unutkan, hasta, beceriksiz olarak su-
nulmaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 143). Yas normlar1, yasa uygun
davramslar; rol kaybi ve rol kazamimi gibi kavramlar yaslanma donemi-
nin anlasilmasinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle yashligin ve
yaslanmanin degisen anlami, yashlk algisi, yashlikta yeni roller gibi
konularin acitklanmasina rol kurami katk saglayabilir.

Aktivite kurami, geri cekilme kuramindan farkli olarak izolasyonun
ve geri cekilmenin yaslanmanin dogal bir sireci oldugunu, yashhk
doneminin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin orta yas donemin-
den farkll olmadigini ileri surer (Havighurst, Neugarten ve Tobin,
1968’den akt., Willson, 2007, s. 149). Aktivite kurami yash bireylerin
rol kayiplar ve yashihiga bagh degisimler sonrasindaki uyum sagla-
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ma sorusuna yanit aramaktadir. Yasliligr bir “sosyal sorun” seklinde
tanimlayan bu kuram, sorun yasamamak ve/veya yasanan sorunlar1
onlemenin yolunun aktif kalmaktan gectigini ileri stirmektedir. Aktif
kalmak, basarili yaslanmay1 saglayacak bir mekanizma olarak gorul-
mektedir. Rol kayiplar1 sonrasinda aktif olma kapasitesi azalan yash
bireyin yeni roller tstlenerek aktif kalabilecegi ve boylece basarili ve
keyifli bir yashlik donemi gecirebilecegi bu kuramin temel yaklasimi-
dir (Hooyman ve ark., 2015, s. 144). Bu kuramda ileri yas donemine
kadar aktifligini koruyabilenlerin daha mutlu, huzurlu ve basaril bir
yaslilik gecirebildikleri savunulmaktadir. Yapisal islevselci bir bakisla
toplumdaki denge gozetilmekte; basarili yaslanmanin kosulu olarak
toplumsal sisteme uyuma ve butunluge odaklanilmaktadir (Baran,
2012, s. 145).

Aktivite kuram1 basarili yaslanmayr dogrudan aktif olmayla iliskilen-
dirmektedir. Aktivite kuraminda, yash bireyin uretken olmasi ve top-
lumsal sorumluluk tstlenmesi yoluyla yasam tatminini saglamasi 6n-
gorulmektedir. Kuramin bazi stmirhliklar bulunsa da bugtin yashlara
yonelik bircok sosyal politikada ve uygulamada aktivite kuraminin izle-
ri gorilebilmektedir. Yash bireyi aktiflestirmeyi hedefleyen yaklasimlar
yeni roller yoluyla yash bireyin toplumsal faaliyetlere katki saglamasini;
aktivite eksikliginin neden oldugu toplumsal, fiziksel ve psikolojik so-
runlar azaltarak sosyal politika harcamalarini azaltmay: hedeflemekte-
dir. Fakat aktiviteler gen¢ yashlar icin uygun olsa da biyolojik siirhilik-
lar nedeniyle ileri yastakilerin gonulli aktivitelerine katilmalar1 zordur
(Moody, 2010, s. 11). Bu durum aktivite kuramimin 6nemli simirhilik-
larindan birisidir. Kuramin bir diger sinirhiligr ise kisilik 6zelliklerinin,
sosyal sinifin, toplumsal cinsiyetin, irkin, yasam tarzinin, 6zellikle sag-
liktaki ve ekonomideki engellerin hesaba katilmamasidir (Hooyman ve
ark., 2015, s. 144). Olcme, arastirma ve tasarlama sorunlar1 bulunan
aktivite kuraminda, aktif olma ve tatmin arasindaki baglant1 6l¢tilebilse
de s6z konusu aktivitenin tatmine yol acip agmadigini tam olarak belir-
lemek zordur. Zira azalan eylemle de bireylerin tatmin olmasi mimkun
olabilir (Victor, 2005’ten akt., Baran, 2012, s. 145).

Gecmis rollerden ve aktivitelerden geri cekilmek seklinde tanimla-
nan geri cekilme kurami, bu cekilmenin kacinilmaz oldugunu ileri
surmektedir (Quadagno, 1999’dan akt., Kalaycioglu ve ark., 2003, s.
10). Geri cekilmeyi saglayan en onemli mekanizma kisinin tcretli is
hayatini birakmasi, emekli olmasidir. Bu kuram, emeklilik durumun-
da yash birey ve toplum arasinda dogal ve kacinilmaz bir ayrismanin
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yasandigini savunur (Moody, 2010, s. 9). Bu durumda birey aktivite-
sini azaltmakta, daha pasif roller ustlenmekte, sosyal etkilesimlerini
zayiflatmakta ve daha ¢ok kendi i¢ yasamina donmektedir. Buna gore
yasamdan geri cekilme, kisinin yasam tatminini olumsuz etkilemek-
tedir. Bu kuram aktivite kuramina karsi1 ¢cikmakta ve yasli bireyin iyi
olmast icin daha fazla aktif olamayacagini, zira yashlik doneminin ya-
samin diger donemlerinden ayr ve farkli oldugunu ileri surmektedir.
Genellikle ampirik veri ile desteklenmeyen bu kuram, yaslanma su-
recine ideal bir uyum olarak goriulmektedir. Zira geri cekilme ile yash
birey toplumsal yasamdan koparak sosyal baski ve rekabetten kur-
tulmaktadir. Buna karsilik bos kalan kisimlar1 doldurabilmeleri icin
genclere imkan hazirlanmakta, is yasaminda dinamizm saglanmak-
ta ve issizlik azaltilmaktadir. Yashinin yasamdan geri cekilmesi hem
kendisinin basarili bir yaslilik gecirmesini hem de toplumsal diizenin
devami saglamaktadir. Bu durum, hem bireyin hem de toplumun ya-
rarinadir (Baran, 2012, s. 145). Fakat Kkisisel tercihlerin, kisilik 6zel-
liklerinin, kiltartn vb. bircok stirecin analize dahil edilmedigi; bir-
cok yasl bireyin calisma hayatinda yer aldigi, saghkl olduklar, aktif
bir siyasal ve toplumsal konumda kaldiklar dikkate alindiginda geri
cekilme kuraminin zayif noktalar: goralmektedir (Hooyman ve ark.,
2015, s. 145). Bu kurama yoneltilen en temel elestirilerden birisi de
kuramin yaslilara yonelik hizmetlerdeki kalite dusuklagiuni, emekli
maaslarinin yetersizligini ve yashlara yonelik yetersiz bakim standart-
larin1 mazur gostermeye zemin hazirlamasidir (Baran, 2012, s. 144).

Suireklilik kurami aktivite ve geri cekilme kuramlarina elestiriler ge-
tirerek bireyin yaslanma stirecine nasil adapte edilecegi konusuna
odaklanmaktadir. Bu yoniiyle aktivite kuramiyla yakin bir iliskide ol-
dugu soylenebilir. Siireklilik kurami, bireyin yasami boyunca edindigi
butin rolleri yaslanma stirecinde bir anda birakmadigini, karsilastig:
guclikler ve problemler sonrasinda rollerinin azaldigini ama bir ta-
raftan da kendisini sosyal cevresine baglayacak yeni roller edinebil-
digini ileri sirmektedir (Hooyman ve ark., 2015, s. 146). Bu cerce-
vede bireyler yashlik doneminde i¢sel (davranislar, degerler, mizac)
ve dissal (aktiviteler, roller, cevre) degisimlere adapte olmaktadirlar
(Atchley, 1989’dan akt., Willson, 2007, s. 149). Bu baglamda kisinin
yetiskinlik doneminde edindigi aliskanliklan ve iliskileri yaslanma
sirecinde de devam ettirdigi, bunlar1 devam ettirmesini engelleyen
sorunlarla karsilastiginda ise yeni rolleri ikame edebildigi, dolayisiy-
la bir sureklilikten bahsedilebilecegi bu kuramin temel yaklasimini
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ozetlemektedir. Gecmiste kazanilan aktivitelerin devam etmesinin ve
bunlara uygun yenilerinin eklenmesinin olusturdugu bu sureklilik,
yaslanmanin etkilerini azaltma imkam saglayarak toplumsal destek
sistemlerinin de varligin1 koruyacaktir (Quadagno, 1999’dan akt.,
Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 10). Sureklilik kuramina yonelik temel
elestirilerin ilki sturekliligin tespitine iliskindir. Cok sayida biyolojik
ve psikolojik degisimi iceren yaslanma siirecinde bireyin eylemleri-
nin ampirik olarak ol¢tilmesi zordur. Sureklilik kuraminin bireysel
vurgusu, yaslanma strecinde etkisi bulunan toplumsal, ekonomik,
tarihsel ve siyasal faktorlerin dissal roliintin gozden kacirilmasina ne-
den olmaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 146).

Yas tabakalasmas: kurami, gruplarin ve zamanin yaslanmay1 nasil et-
kiledigini dikkate almistir. Bu kurama gore toplum cesitli yas grupla-
r1 tarafindan tabakalara ayrilmistir: “genc”, “orta yash”, “genc yash”,
“ileri yash”. Yas tabakalasmas1 farkli yas gruplan tarafindan tanim-
lanmaktadir. Yas tabakalasmasi ayn1 zamanda farkli donemleri de ice-
rebilmektedir. Ortak tarihsel ve toplumsal gecmise, simdiye ve gele-
cege sahip insanlar ayni kusaklar1 olusturmaktadir. ABD’deki “Baby
Boomer” kusag1 buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu kusaktakiler ayni
olaylara ve stureclere maruz kalmislardir; bu nedenle dunyay1 benzer
acilardan gormektedirler. Bu kurama gore kusaklardaki farkhiliklar
cogu zaman kusaklar arasi catismada ve aile ici iletisim sorunlarinda
gorunur olmaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 147-148). Yas, insan
kimliginin en 6nemli kaynaklarindan biri olmasina ragmen bu sureci
tabakalasmanin diger boyutlarindan daha az etkilemektedir. Bu bag-
lamda yas tabakalasmasi; iktidar iliskilerini, siyasal strecleri, catisma-
y1 ve tabakalasmanin diger boyutlarini icermedigi icin elestirilmekte-
dir (Quadagno ve Reid, 1999’dan akt., Willson, 2007, s. 150).

Toplumsal degis tokus kurami, yaslanmayla birlikte sosyal etkilesimin
ve aktivitenin neden azaldig1 sorusuna yanit aramaktadir. Yash birey-
ler ile toplumun diger tiyeleri arasindaki esitsiz mubadele stirecinin
yasamdan geri cekilmeye ve toplumsal izolasyona neden oldugunu
ileri sirmektedir. Bu durumda yash birey sosyal aktivitelerden cekil-
mek zorunda kalir, gonullilik gibi toplumsal aktivitelere katilamaz,
daha dustik bir yasam tatmini saglanir. Yasamindaki degisimlerden,
hastaliklardan veya farkl yerlesmelerden dolayi yasl birey mubadele
yapacak daha sinirli ekonomik ve maddi kaynaga sahiptir. Bu durum
yash bireyin statiisuinde diisuse neden olmaktadir. Bununla birlikte
bu kurama gore dustis kacinilmazdir zira yash bireylerin kaynaklar
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degis tokus stirecinde genclerinki kadar degerli degildir. Bu durumda
yasl bireyler kendilerinden onceki kusaklara bilgi, deneyim, bece-
ri aktarabilirler. Bu etkilesimden ve mubadeleden hem yashlar hem
de gencler yarar saglayabilmektedir (Hooyman ve ark., 2015, s. 149-
150) Bireylerin azami fayda, asgari zarar getiren etkilesimleri secme-
leri, gelecegi ongormek tzere gecmis deneyimleri kullanmalari, karl
oldugu sirece etkilesimi sturdirmeleri, bireylerin giictintin sosyal et-
kilesimdeki dengesizlikten ortaya ¢cikmasi bu kuramin dort anahtar
varsayimidir (Victor, 2005’ten akt., Baran, 2012, s. 152). Yash birey
bu kosullar gerceklestiginde, yetiskin cocuklariyla, akrabalariyla ve
arkadaslariyla sosyal alisverise girmektedirler. Yash bireyin torunla-
rina bakmasi, ev islerini gormesi ve buna karsilik yetiskin cocuklari
tarafindan seyahate cikarilmasi, alisverise goturtulmesi bu tirden bir
degis tokusa ornektir (Gorgun-Baran ve ark., 2005’ten akt., Baran,
2012, s. 152). Fakat modern donemde yash bireyin hem maddi hem
de manevi kaynaklarinin genc kusaklar acisindan giderek degersiz-
lestigi gorulmektedir. Bu baglamda yash bireylerin miibadele siire-
cine dahil edecegi kaynaklar1 bilincli ya da bilingsiz sekilde stirecin
disinda birakilmaktadir. Mtuibadele surecine yash bireylerin daha ¢cok
maddi kaynaklar1 —eger varsa— dahil olabilmektedir.

Yasam seyri yaklasimi; yashlik ve yaslanma sturecindeki degisimle-
ri bireysel hayat oykusu ile iligkili bir bicimde genis tarihsel, top-
lumsal ve siyasal baglamda konumlandirmaktadir. Yaslanma streci
hem bireysel diizeyde verilen kararlardan ve davranislardan hem de
davranisi zorlayan ve yoneten yapisal ve tarihsel stireclerden etkilen-
mektedir (Hardy ve Waite, 1997°den akt., Willson, 2007, s. 151). Bu
yaklasim diger kuramlardan farkh olarak daha genis bir toplumsal
baglami dikkate alip insani gelisimi etkileyen yapisal veya toplumsal,
bireysel psikolojik duzeydeki faktorleri birbirine baglamaya calis-
maktadir. Yasam seyri bircok insan i¢in rollerdeki ve fonksiyonlarda-
ki kazanimlar1 ve kayiplari, ayn1 zamanda yapilandirilmis avantajlar:
ve adaletsizlikleri kapsamaktadir. Buradaki gelisim ortntileri butan
bireyler icin ayn degildir. Bu yaklasimda kusak, toplumsal sistemin
temel birimidir ve yasam stresince insani gelisimi ve olanaklara erisi-
mi etkilemektedir. Yasam seyri yaklasimi birinin gelecegini etkileyen
bireysel kararlar1 da dikkate almaktadir. Insanin yasami boyunca sii-
ren avantajlar ve adaletsizlikler icin bir cerceve saglamaktadir. De-
zavantajlar maruz kalinan riskleri azaltir, avantajlar maruz kalinan
olanaklar1 buyutir. Ornegin liseyi terk etmenin veya okul birincisi
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olarak mezun olmanin, yasam stresince ekonomik ve sosyal refah
tzerinde sonuclar1 bulunur (Hooyman ve ark., 2015, s. 150-151).
Bu baglamda yasam seyri yaklasiminin, toplumsal sinifi ve toplum-
sal hayatin tarihini, sosyal kurumlari ve politikalar1 bireyin yaslanma
seyrinde 6nemli degiskenler olarak kabul ettigi soylenebilir (Moody,
2010, s. 11-14).

Yaslanma deneyimini ve yashhg daha genis bir toplumsal cerceveye
konumlandiran politik ekonomi kurami ekonominin ve kamu politi-
kalarinin orgutlenmesine odaklanmaktadir (Estes, Linkins ve Binney
1996’dan akt., Willson, 2007, s. 150). Toplumdaki iktidar iliskilerini ve
esitsizlikleri bicimlendiren ve yeniden tireten ekonomik ve siyasal ya-
pilar; sosyal guvenlik ve saghk gibi politikalarini belirler. Bu politikalar
bir toplumun; toplumsal cinsiyet, 1rk, etnisite gibi farkliliklar ekseninde
tabakalasmasina neden olur. Bu durum yashlik ve yaslanma stirecinin
bireylerin icinde yasadiklar1 toplumsal iliskilerden ve iktidar iliskilerin-
den bagimsiz bir bicimde anlasilamayacagini gostermektedir (Giddens,
2008’den akt., Baran, 2012, s. 148). Aktivite ve geri cekilme kurami-
n1 elestiren bu kuram toplumsal sinifi, yash insanlarin konumunun ve
yasam tatmininin en 6nemli ve belirleyici faktort olarak gormektedir.
Buna gore esitsizligin oldugu iktisadi kosullarda zenginler daha zengin,
yoksullar daha yoksul olur. Gelir adaletsizligi 6zellikle yashilar arasinda
giderek artmaktadir. Bu kurama gore iktidar ve kaynaklarin kontrolu,
toplumdaki yaslanma deneyimini ve yashliktaki esitsizlikleri bicimlen-
dirmektedir. Toplumsal tabakalasmadaki bu esitsizlikler yas1 ve sosyal
siifi icermezken 1rki, toplumsal cinsiyeti, etnisiteyi vb. icermektedir.
Butun yapilandirilmis esitsizlikler, yashlik doneminde “kumuilatif de-
zavantajlar” seklinde ortaya cikar. Bu kurama gore bahsedilen yapisal
nedenlerle ortaya ¢tkan sorunlar, siyasal politikalarin degistirilmesini
gerektirmekte, iktidar da bu sorunlarin ¢6ztimu icin daha fazla kaynak
tahsis etmelidir (Hooyman ve ark., 2015, s. 151-152). Bu baglamda ku-
ramin yaslilik ve yaslanma meselesini iktidar iliskilerinin bir urtnu ola-
rak kamu politikalar1 ekseninde ele aldig1 soylenebilir. Bu kurama gore
yaslilara yonelik esitsizliklerin giderilmesi, yash refahinin saglanmasi,
kamu kurumlarmin ve politikalarinin bireyler tizerinde olusturdugu
baskilarin arastirilmasi vb. konular daha énemlidir.

Sosyal yapilandirmacilik kurami, yaslanmanin bir problem olarak ta-
nimlanmasinda biyolojik ve bedensel degisimlerden ziyade kulture ve
topluma dikkat cekmektedir. Bu kurama gore, yashlik kavrami yapi so-
kumiine ugratilmahdir. Zira birilerinin toplumsal olarak yapilandirdig:
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konumlar (toplumsal cinsiyet, 1rk, etnisite vb.), yaslanma deneyimle-
rini de bicimlendiren bazi engellerin olusmasina neden olmaktadir.
Sosyal yapilandirmacilik politik ekonomi kuramindan ayrilmaktadir.
Cunka bu kuram, yaslanma deneyiminde kisilerarasi etkilesimlerin
onemine dikkat cekmektedir. Yashhigin gercekleri ve yashlikla iliskili
kavramlar sosyal olarak kisiler arasi etkilesim icinde yapilandirilmak-
tadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 152-153). Sosyal yapilandirmacilik
yashihigin verili, dogal bir 6zt olduguna kars: ¢ikarak bireyin deneyi-
minin butyiik oranda sosyokiltirel etkenlerce bicimlendigini ileri str-
mektedir (Blaike, 1999’dan akt., Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 12).

Sosyal fenomenoloji yaslanma olgusunun aciklanmasimdan ziyade yash
bireylerin giindelik yasam baglaminda toplumsal yasama verdikleri an-
lamlan incelemeye odaklanmaktadir. Bu yaklasimi savunanlar, yaslan-
manin gerceklerinin veya verilerinin arastirmacinin zaman, mekan ve
kendisi hakkinda sahip oldugu algilardan ayrilamayacagimni ileri surmek-
tedirler. Zira arastirmaci giindelik hayatin aktif bir katthmcisidir ve bu
baglamda yaratilan ve sirdiirtlen sosyal anlamlardan, gercekliklerden
kendini soyutlayamaz. Fenomenolojistler icin sozde gerceklerin varsa-
ymmlar1 ve yorumlari, yashlarm ve yaslanma siirecinin anlamlandirilma-
sinda kritik bir 6neme sahiptir (Hooyman ve ark., 2015, s. 153-154).

Belli bir sosyal grubun yasam sansini artirmay ve iyilestirmeyi hedef-
leyen bir sosyal bilin¢, kuram ve politika yaratma cabasi feminizm ile
gerontolojinin ortak yontnt olusturmaktadir (Reinharz, 1986’dan
akt., Baran, 2012, s. 153). Feminist kuramcilar politik ekonomi ve
yasam seyri yaklasimlarina toplumsal cinsiyet boyutunu da ekleye-
rek feminist gerontolojinin olusmasini saglamislardir. Bu yaklasim bir
taraftan kadinlarin dezavantajlarim olusturan mekanizmalarin nasil
kurumsallastigin diger taraftan is piyasasindaki olanaklarinin yasam
seyri acisindan nasil siirlandigini ele alinmaktadir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet tabanlh esitsizlikleri ve baskiyr ekonomi politik
yapinin ortaya cikardigi, yasam seyrini ise kadinin ve erkegin yaslan-
ma deneyiminin bicimlendirdigi soylenebilir. Feminist gerontolog-
lar ayn1 zamanda daha genc kadinlara odaklanan ana akim feminist
kurama da elestirel yaklasmaktadirlar. Feminist kuramcilara gore
yaslanmay1 anlamlandirmaya calisan girisimlerde toplumsal cinsiyet,
en onemli distnce olmalidir. Ozellikle de yash niifusun buytik bir
kismini olusturan kadinlarin merkezi bir yeri olmasi gerekmektedir
(Hooyman ve ark., 2015, s. 155).
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Alt kultur kuram, yash bireylerin toplumun genelinden dislandiklari-
n1 veya kendi ilgileri ve c¢ikarlar dogrultusunda bir araya geldiklerinde
bir alt kultur olusturduklarini ileri stiirmektedir. Yash bireylerin fizik-
sel stmirliliklar ve rol kayiplari, toplumun genel giindelik yasamindan
kopmalarina veya dislanmalarina neden olmaktadir. Fakat bu kuram
sadece yashligi temel aldig ve kisileri bir araya getiren bircok farklilig:
(din, dil vb.) dikkate almadig: icin elestirilmistir (Kalaycioglu ve ark.,
2003, s. 11).

Elestirel gerontoloji ise yaslanmaya dair sosyolojik kuramlarda one
citkmaktadir. Bu yaklasim, ekonomi politigi, feminizmi, beseri bilim-
leri kapsama almakta ve yaslanmanin deneyim ve siirec icinde sosyal
olarak gerceklestigini ileri sirmektedir. Diger bir deyisle, yaslanma
deneyimi, toplumsal baglama ve yaslanmanin kilttarel anlamlarina
dayanmaktadir (Phillipson, 2006’dan akt., Willson, 2007, s. 150).

Bu calismada hangi kuramlardan yararlanildigindan s6z etmeden
once bu arastirma icin merkezi bir roli bulunan yasam aranjmani
kavramindan bahsedilmelidir. Yasam aranjmani yashlarin nasil yasa-
dig ile ilgili degil, kendilerine ait olmayan ve disina itildikleri dun-
yada nasil konum aldiklar1 ve ne tur ¢ozumler trettikleri ile ilgili bir
kavramdir. Kavram gtindelik hayat aktivitelerinden sosyal iliskilere,
icinde bulunduklar1 kultiirel ortama kadar bircok hususu icerisine
almaktadir. Yasam aranjmanlari; medeni durum, ekonomik seviye,
saglik durumu vb. bircok faktorden etkilenmektedir (Kalaycioglu ve
ark., 2003, s. 15). Yasam aranjmanlari; yas, cinsiyet, gelir ve egitim
duzeyleri, kentsellik-kirsallik gibi degiskenleri kapsamaktadir. Ayri-
ca mekana iliskin yasam tercihleri, yash bireylerin esleriyle birlikte
yaslanma duzeni, yetiskin cocuklariyla ayni semtte ikamet etme du-
zeni, genis aile icinde yasama duizeni vb. degiskenleri de icermekte-
dir. Istanbul'daki yashlarin mevcut durumunu ortaya koymaya cali-
san bu arastirmanin alt amaclar1 belirlenirken ve buna uygun olarak
veri toplama araclan gelistirilirken yash bireylerin yasam aranjman-
lar1 merkeze alinmistir. Zira halihazirda Istanbul’daki yash bireylerin
yasam aranjmanlarina iliskin temel verilere sahip olundugunu soy-
lemek guictiir. Bu baglamda yash bireyin temel yasam aranjmanlar;
sosyoekonomik ve demografik durumlari, saglhik durumlari, sosyal
iliskileri ve yasam memnuniyetleri ve yasamdan beklentileri arastir-
manin kapsamina dahil edilmistir.
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Bu arastirmanin verilerinin analizi sturecinde bahsedilen kuramla-
rin 6nemli bir kismindan yararlanilmaktadir. Ancak iki kuram bu
arastirmada daha fazla one cikmistir. Verilerin analizinde sosyal ya-
pulandirmacilik kuraminmin yashhgin kalturel ve toplumsal olarak ya-
pilandirldigina, insa edildigine iliskin gortislerinden yararlanilmis-
ur. Ozellikle yash bireylerin yashlik algilarina yer verilmis; yaslihga
dair kiulturel ve toplumsal kaynaklardan beslenerek olusan algilarin,
yaslanma sirecindeki konumunu betimlemek amaclanmistir. Bu
baglamda yashlhiga yiklenen anlamlarin, bireylerin gindelik hayat
pratiklerine ve yasam memnuniyetlerine ve beklentilerine dnemli et-
kileri oldugu varsayimindan hareket edilmistir.

Arastirmada yash bireylerin kentten ve kentsel hizmetlerden beklen-
tileri, kisilerin mekanla ve mekanin kullanimina yonelik verilen hiz-
metlerle kurduklarn iliskilerin tespit edilmesi amaclanmistr. Is haya-
tinda iken kentle ve kentsel hizmetlerle aktif sekilde iliski kuran yasl
bireylerin sonrasindaki iliski duzeyleri ise siireklilik kurami cerceve-
sinde degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica yash bireylerin kentle ve
kentsel hizmetlerle olan iliskilerine bakista elestirel gerontoloji yak-
lasimindan da yararlanilmistir. Bu baglamda Istanbul gibi bir kentte
yaslanma deneyimi, bu deneyimin olusmasinda kentin ve kentteki
mekansal ve toplumsal baglamin konumu degerlendirilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaclari

Yakin gelecekte Turkiyemnin temel gindemlerinden birisi olmasi
muhtemel gorunen yashlik ve yaslanma konusunda, kentlesmenin
en hizli bir bicimde yasandig1 Istanbul’da, yasl bireylerin mevcut du-
rumunun ortaya konulmas: gerektigi soylenebilir. Zira Turkiye’'deki
yaslilik donemine iliskin calismalar (Akozer ve ark., 2011) bulun-
sa da Istanbul’'un geneli icin yeterli calisma olmadig soylenebilir.!
Bu arastirma Istanbul’daki yash bireylerin mevcut durumuna iliskin
boslugu doldurma girisimi olarak nitelenebilir. Bu cercevede arastir-
manin amaci Istanbul’da yaslilara yonelik yapilan calismalari/hizmet-
leri analiz ederek ve bu kentte yasayan yashlarin mevcut durumlarini
degerlendirerek kentte yashlikla ilgili yapilmas1 gerekli yeni calisma

1 Istanbul Buytiksehir Belediyesi tarafindan biri saha calismas: seklinde 2001 yilinda yapilan (IBB, 2004),
digeri 2007 yilinda yapilan (Urfalioglu, Altas ve Yildirim, 2008) iki arastirma, Istanbul’daki yash ntfu-
sun demografik ve sosyal yapisini ele almaktadir. Bunun disinda Istanbul’daki yashilhkla ilgili sorunlart
ele alan (Ciprut, 1997), Istanbul’daki huzurevlerini konu edinen (Atila, 2006; Yazgag, 1992) ve yasllara
sunulan hizmetler ve Istanbul’daki duruma iliskin bir degerlendirme iceren (Durgun, 1997) tezler bu-
lunmaktadir. Bu ¢alismalari ¢énemli bir kismi dar kapsamli olup guncel degildir.
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alanlarini ortaya koymakur. Yashlk ve yaslanma stireci konusunda
yapilacak calismalara kaynaklik edecek temel bir veri setinin olustu-
rulmasi ve meseleyi butunlukla, kapsayici ve tutarli bir sekilde de-
gerlendiren ve neredeyse tiim paydaslarin dahil oldugu bir tartisma
zemininde Oneriler gelistirilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin yash-
lik alaninda calismalar yapmasi beklenen kamu kurumlarinin ve ku-
ruluslarinin, yerel yonetimlerin, STK’larin ve 6zel sektor temsilcileri-
nin stratejiler ongéormesine imkan vermesi amaclanmaktadir.

Arastirmada yaslhiligin ve yaslanmanin bireyin cinsiyeti, toplumsal
kokeni, egitim durumu, kentte bulunma stiresi, yaslilik ve yaslanma
algis1 vb. degiskenlere gore farklhiliklar arz ettiginden hareketle Istan-
bul’daki yash bireylerin sosyodemografik ve sosyoekonomik profilini
citkarmak hedeflenmistir. Bu profillerle iliskili bir bicimde degerlen-
dirmek tzere arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:

o Istanbul’daki yasli bireylerin saglik durumlarin tanimlanmasi, saglhk
kosullarinin diger streclerle olan karsilikl iliskisinin ele alinmasi,

o Istanbul'daki yash bireylerin sosyal iliskilerinin tamimlanmast;
aile, arkadaslik vb. sosyal iliskilerin bireyin hayatindaki konumu-
nun degerlendirilmesi,

e Istanbul’daki yasli bireylerin yashliga ve yaslanmaya iliskin algila-
riin ortaya cikarilarak bu algilarin diger degiskenlerle olan iliski-
sinin betimlenmesi,

¢ Istanbul’daki yasl bireylerin yasam memnuniyetlerinin ve yasam-
dan beklentilerinin tanimlanmasi,

e Istanbul’daki yash bireylerin kentten, kentsel hizmetlerden mem-
nuniyetlerinin ve beklentilerinin belirlenmesi,

¢ Istanbul'da yash bireylere yonelik kamu kurum ve kuruluslari,
STK’lar ve ozel sektor tarafindan gelistirilen sosyal politikalarin ve
uygulamalarin betimlenmesi,

» Turkiye’deki ve uluslararasi alandaki iyi 6rnekliklerin tespit edil-
mesi ve uygulanabilecek modellerin ilkelerinin belirlenmesi,

* Uluslararasi alanda ve yerelde yashlara yonelik sosyal politikalarin
genel olarak degerlendirilmesi ve yeni egilimlere isaret edilmesi
amaclanmaktadir.
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Yaslihigin cesitli boyutlarina iliskin farkli arastirmalar yapilmis olsa da
bu arastirma, konuya Istanbul 6zelinde ve kapsamli bir sosyal cerceve-
de yaklasmakta, ulusal ve uluslararas: egilimleri ve yonelimleri dikkate
alarak yashlarin yasamlarindan hareketle belirlenen ihtiyaclar1 dogrul-
tusunda kapsamli ¢ozumler/politikalar tiretilmesine katk: saglamaya
calismaktadir. Bununla birlikte bu arastirmanin farkl buyuksehirlerde
yashlikla ilgili arastirmalara, bolgesel ve ulusal diizeyde yurutulecek
planlama calismalarina veriler ve analizler sunmasi planlanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Bahsedilen amaclar1 gerceklestirmek amaciyla, bu arastirmada nicel
ve nitel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Zira arastirma
[stanbul’daki yasli bireylerin saglik durumlari, sosyal iliskileri, yasam
memnuniyetleri ve beklentileri, yashlik ve yaslanma algilari, kentten
ve kentsel hizmetlerden memnuniyetleri ve beklentileri konusunda
derinlemesine bilgiye ulasmay1 hedeflemektedir.

Nicel arastirma Istanbul'un 12 farkli ilcesinde gerceklestirilen anket
uygulamalarindan olusmaktadir. Istanbul’'un yerlesme dinamigi ta-
rihsel olarak degerlendirildiginde ti¢ farkh alanin olustugu soylene-
bilir. Birincisi kadim kent merkezi olarak Fatih, Uskudar, Kadikoy ve
Besiktas; ikincisi sanayi ve yerlesim konusundaki ilk gelisme alan
olan Bakirkoy, Maltepe, Eytup ve Umraniye ve ticiincistt 1980 son-
ras1 gelisen ve daha ceperde yer alan Beylikduzu, Bagcilar, Atasehir
ve Sultanbeyli ilcelerini kapsamaktadir. Bu alanlarin hem yash niifus
oranlar1 hem de sosyoekonomik durumlar birbirinden ayrismakta-
dir. Ilceler belirlenirken farkl siyasal yaklasimlar tarafindan yoneti-
len ilceler dncelenmistir. Zira arastirmada kentsel hizmetlerden bek-
lentiler 6nemli bir bilesen olarak yer almaktadir. Istanbul’'un heniiz
kentlesme dinamiklerinden gorece uzak ve ceperde yer alan sayfiye
alanlar1 olarak tamimlanabilecek Sile, Catalca gibi ilceleri 6rnekleme
dahil edilmemistir. Bu cercevede belirlenen ilcelerde 1044 yasli bi-
reyle yuz ytize anket uygulamas: gerceklestirilmistir.

Nitel arastirma kapsaminda ise yine ilce farkliliklar1 dikkate alinmak-
la birlikte ozellikle yash bireylerin sosyodemografik ve sosyoekono-
mik profilleri ekseninde 24 kisiyle derinlemesine mulakatlar ger-
ceklestirilmistir. Derinlemesine miilakatlar rapor haline getirilerek
analiz edilmistir. Ayrica bu mulakatlardan elde edilen veriler anket
formunun gelistirilmesinde de kullanilmistir. Derinlemesine miila-
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katlar istanbul’daki yash bireylerin mevcut durumlarinin anlasilma-
sina ve anlamlandirilmasina énemli katkilar saglamistir.

1.5. Arastirmanin Uygulanmasi

I[stanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) tarafindan desteklenen bu aras-
tirmanin uygulama asamalarindan bahsetmek ve asamalarda hazir-
lanan metinlerin kitabin hangi bolimlerinde yer aldigina deginmek
gerekmektedir. Arastirmanin Yontemi bolimunde arastirmanin saha
calismasi ayrintih bir bicimde ele alindig1 icin bu boliumde uygulanan
projenin diger adimlar1 hakkinda o6zet bilgilere yer verilerek okuyu-
cularin projenin geneli hakkinda bilgi edinmesi amaclanmaktadir.

Projenin temel faaliyetlerinden ilki Istanbul'da yashlara yonelik hizmetle-
rin tespitidir. Bu faaliyetin amaci arastirma sonuclariyla yashlara yonelik
hizmetlerin sorunlar1 ve imkanlar cercevesinde karsilikl bir degerlen-
dirme yapabilmektir. Istanbul’da yashlara yonelik hizmetlerde merkezi
idarenin, 6zel sektorin ve STK’larin yaptig1 calismalara Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgrnin yayinlarindan ve internet adreslerinden ulasil-
mustir. Ancak Istanbul’daki yerel yonetimlerin alanda yapug: calismalara
iliskin yeterli bilgiye butinlikli bir bicimde erismek mumkun olma-
mustir. Ayrica arastirmanin odaginda kentsel hizmetler yer aldig icin
Istanbul’'daki belediyelerin cahsmalarina yonelik daha ayritil bir calis-
ma yapimistir. Bu cahsmalar buytik oranda STK'lar ve ozel sektor ile
ishirliginde yapildigindan alanin diger aktorleri de gortlebilmistir. Yerel
yonetimlere iliskin bu tespiti yapabilmek tizere Belediye Yash Hizmetleri
Degerlendirme Formu gelistirilmistir. Bu formu gelistirebilmek icin gerek
Istanbul’'da gerekse Tiirkiye'de yaslilara yonelik calismalariyla one ¢ikan
belediyelerin faaliyetleri taranmis ve hizmetler belirli kategoriler halinde
toplanmistir. Kategorilerin disinda bir uygulama ile karsilasiimas: duru-
munda yeni kategoriler olusturulmustur. Hazirlanan form ile oncelikle
bir masa basa calismasi yapilmis, Istanbul'un 39 belediyesinin internet
adresleri, internet adreslerindeki faaliyet raporlar1 vb. dokiimanlar ta-
ranmis ve tablolar olusturulmustur. Sonrasinda her bir belediyenin ilgili
birimleri aranarak telefon ya da elektronik posta aracihigiyla bilgi edi-
nilmeye calisilmistir. Birkag belediyenin disinda* neredeyse tiim beledi-
yelere ulasilmis ve veriler ilgili forma islenmistir. Ayrica bu formlarda
ilgili belediyelerin yashlara yonelik 6zel merkezleri ve mekanlar varsa

2 Bazi belediyelere ve ilgili kisiye ulasmakta guiclitkler yasanmistir. Farkl giin ve saatlerde 1srarli bir ileti-
sim stireci yuruttilmesine ragmen ulasilamayan belediyeler olmustur. Bu belediyeler siyasal yaklasimlar
acisindan bir farklilik arz etmemektedir.
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ayr1 bir tabloda ve detayh bir bicimde gosterilmistir. Boylelikle yashla-
ra yonelik 6zel birimler, merkezler, mekanlar ve uygulamalar da tespit
edilmistir. Diger taraftan Ttrkiye’deki mevcut duruma iliskin bir masa
basi calismas: daha yuratilmustir. Daha once bahsedilen nedenlerden
otara Turkiye’deki uygulamalara da yerel yonetimler perspektifinden
bakilmistir. Bu cercevede, gelistirilen form kullanilarak 81 vilayetteki
il belediyelerinin (yashlara yonelik ilk elde calisma yapmalan gereken
kurumlar olarak degerlendirildigi icin) calismalar yine ayni yontemle
arastirllmistir ve ilgili calismalar formlara islenmistir. Bu belediyeler-
deki kapsaml uygulamalara, siireklilik arz eden birimlere, merkezlere
ve mekanlara da ayrica yer verilmistir. Bu formlar ve kapsamli analiz-
ler ISTKAya rapor halinde sunulmustur. Bu formlardan elde edilen bazi
ozet tablolara ve ilgili degerlendirmelere ise “Kiiresel ve Yerel Perspek-
tiften Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar ve Uygulamalar” basligi tastyan
kitabin dordunct bolumuinde yer verilmistir.

Projenin ikinci temel faaliyeti yashhkla ilgili ulusal ve uluslararasi
modellerin incelenmesidir. Bu faaliyetin amaci1 arastirma sonucun-
da ulasilan bulgulardan hareketle gelistirilmesi planlanan uygula-
ma ilkelerine katki saglamaktir. Boylelikle arastirma sonuclarindan
bagimsiz bir bicimde gelistirilen genel onerilerden de uzak kalmak
hedeflenmistir. Uluslararas1 alanda Amerika, Avrupa ve Asya kitala-
rinda yer alan ve gerek yasl niifus oranlar gerekse uygulamalar ile
one cikan tilkeler incelenmistir. inceleme 6ncesinde lyi Orneklikler
Formu gelistirilmistir. Bu formda ilgili ilkenin, kurumun ve progra-
min/faaliyetin adi; programin ana hedefleri, aktiviteleri/faaliyetleri,
sonuclari, yararlanan kisi sayisi, uygulanma donemi ve internet sitesi
yer almaktadir. Bu form aracihigiyla ilgili tilkelerde 6ne ¢ikan iyi or-
neklikler tespit edilmistir. Bu iyi 6rnekliklerin 6l¢me degerlendirme
sireclerinin tamamlanmis olmasina 6zen gosterilmistir. Bu baglamda
67 iyi ornege ulasilmis ve bu ornekler ISTKAya rapor olarak ulasti-
rilmistir. Bu kitapta ilgili 6rneklerin bir kismina dérdtnci bolimde
yer verilmistir. Bununla birlikte s6z konusu tlkelerdeki genel egi-
limlere yer verebilmek icin bu tilkelerdeki mevcut durumu ve yone-
limleri degerlendiren arastirmalara ulasilmistir. Bu arastirmalardan
hareketle kuresel perspektifte yaslilara yonelik sosyal politikalarin
hangi yonlere dogru ilerledigi betimlenmeye calisilmistir. Bu baglam-
da hem iyi ornekliklere hem de tlkelerdeki genel duruma kitabin
dordinca bolumunde yer verilmektedir.
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Bahsedilen masa basa calismasinin disinda projenin en 6nemli faa-
liyetlerinden birisi saha uygulamasinin yapilmasi ve rapor hdline ge-
tirilmesidir. Bu kapsamda “coklu metot” modeli cercevesinde nice-
liksel ve niteliksel arastirmalar yuratalmustur. Arastirmalarin nasil
tasarlandigina ve uygulandigina iliskin ayrintilara kitabin uctncti
bolumi “Arastirmanin Yontemi’nde yer verilmistir. Saha uygulama-
sindan hareketle hazirlanan nitel arastirma raporu kitabin “Yashlar
Neler Anlatt1?” baslikl altinci bolimunde yer alirken nicel arastirma
bulgular1 besinci bolimde sunulmustur.

Saha calismasinda ulasilan ilk verileri degerlendirmek ve alanin uz-
manlari/calisanlari ile birlikte tartismak amaciyla diizenlenen Calistay
proje faaliyetlerinden bir digeridir. Nicel arastirma bulgularinin 6ze-
tinin, Istanbul’daki mevcut ¢alismalari degerlendiren ve model ince-
lemelerini iceren taslak raporun ilgili kurumla, kurulusla ve kisilerle
paylasildigy bir calistay duzenlenmistir. Bu calistaym temel amac ra-
porlarda yer alan verilerden hareketle yashlik konusundaki 6nerileri
meselenin farkl taraflarini bir araya getirerek katihmci bir yaklasimla
edinmektir. Bir tam giin stren calistaya katilacak kisileri ve kurumla-
11 belirlemek icin kapsamli bir calisma yuratulmustir. Bu cercevede
kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor tem-
silcileri ve alanda onemli calismalar1 bulunan akademisyenler davet
edilmistir.? Verimli tartismalarin ve goris alisverisinin oldugu calistay
ile ilgili bir rapor hazirlanmis ve ISTKAya sunulmustur.

Bilesenlerde saglanan butunluge ek olarak, projenin hazirlanmasin-
dan uygulanmasina ve sonuclandirilmasina kadar olan surecte cok
farkli kurumlarin ve kisilerin gorusleri ve onerileri dikkate alinarak
katilimcr bir anlayis gelistirilmistir. Projenin temel yaklasimlarindan
birisi yashlik gibi toplumsal meselelerin ele alinmasinda farkh di-
siplinlerden, kurumlardan ve yaklasimlardan yararlanmaktir. Zira
Turkiye’de farkli kurumlarin ve kisilerin konuyla ilgili zengin bir
birikimi olmasina ragmen bazi sinirliliklar sebebiyle var olan tecru-
benin cogalmasi ve yayginlasmasi engellenmektedir. Dolayisiyla s6z
konusu yaklasimi benimseyen bu projenin hazirlanma strecinde
farkli iniversitelerdeki akademisyenlerle irtibata gecilmis ve katki-
lar1 alinmistir. Butiin bu katkilarin izine kitabin bircok bolumunde
rastlanmaktadir. Bu turden ¢alismalarin sayisinin artmasinin toplum-
sal meselelerin tartisilmasina 6nemli katkilar saglayacag: asikardur.

3 Calistaya katilarak degerli vakitlerini ve gortslerini bizimle paylasan tim katilimcilara tesekkiir ediyo-
ruz. Calistay katilmer listesi Ek 1’de yer almaktadur.
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Yashiligin kendisi insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmakla birlikte
yasliligin sosyal bir sorun olarak ortaya cikisinin tarihi yenidir. Daha
onceleri gerek niifus icinde nispeten kuictk bir grubu olusturmalar:
gerekse insan 6mruntin kisa olmasi nedeniyle yashlhk ve yaslanma,
bireysel ve ailevi bir sorun olarak ele alinmistir. T1ip ve saghk alanin-
da meydana gelen gelismelere paralel sekilde insanlarin yasam stre-
leri uzamis, gecmiste daha az kisinin erisebildigi yashlik bir ayricalik
olmaktan c¢ikarak tim bireylerin karsilasmasi olas1 bir yasam done-
mi haline gelmistir (Ceylan, 2015). Baska bir deyisle yashlik, nufus
icinde yashlarin oraninin artmasi ve yaslilik doneminin uzamasiyla
birlikte bireyin ve ailenin bas etme sinirlarini asan bir takim sorun-
lar1 beraberinde getirmistir. Benzer sekilde toplumsal yapida yasanan
degisimler, aile yapisinin goc ve kentlesmeyle birlikte dontusume ug-
ramasl da yasliligin yapisal degisimine neden olmustur. Bu strecler
neticesinde yaslilik ve yaslanma stirecleri bilimsel arastirmalara daha
fazla konu olmaya baslamistir.

Yaslilik, “son yuzyila kadar sadece edebiyatin ve sanatin konusu”
olarak incelenmis, daha sonralar1 bilimsel alanin konusu haline gel-
mistir (Yildiz Kokenek, 2012, s. 13). Yashiligin sosyal bir sorun ola-
rak ortaya cikisinin ve yaslanma streclerinin farklilasmasinin daha
iyi anlasilabilmesi icin oncelikle konunun kavramsal duzeyde ele
alinmasi gerekir. Zira “yash”, “yashhk”, “yaslanma”, “toplumsal yas-
lanma” gibi temel kavramlar anlasilmadan yashlik ve yashlara dair
saghkli bir durum tespiti yapmak mumkun degildir. Her ne kadar
Dunya Saglk Orguti (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) yashiligi kro-
nolojik sekilde tanimlamis olsalar da tizerinde uzlasilmis ortak bir
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yaslilik tanim1 bulunmamaktadir. Bu baglamda oncelikle yasl, yas-
lilik ve yaslanma kavramlarimin tanimlanmasi gerekmektedir. Kav-
ramsal cercevenin ardindan Turkiye’'de yapilan yashhkla ilgili onemli
arastirmalara deginilmektedir.

2.1. Yashhg Tanimlamak

Insan yasaminin cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi dogal bir done-
mi kabul edilen yashhk donemini tanimlamak ve yaslilik donemi-
nin sinirlarii ¢izmek sanildigr kadar kolay degildir (Amman, 2007,
s. 165). Bu nedenle yashlikla ilgili yapilan tanimlamalarin doneme,
kisiye ve topluma gore degisebildigi gorulmekte; yashhk goreceli
bir kavram kabul edilmektedir (Yildiz, 2012, s. 335). Yaygin bicim-
de 60 ve 65 yaslar1 yasliligin baslangici kabul edilmektedir. Takvim
yast yaslilik icin onemli olmakla birlikte bunun tek belirleyici olmasi
mumkun degildir. Bu baglamda yasli tanimi yapmak belirli zorluklar
icinde barindirmaktadir.

Yaslanma; dogumdan ¢liime kadar devam eden bir biytime ve gelis-
meyi ifade ederken yashlik; bu stirecte olgunlasma ve kendini ger-
ceklestirmenin ardindan ortaya cikan farkli degisimlerin yasandigi
bir donem seklinde degerlendirilmektedir (Gonen ve Hablemitoglu,
2001, s. 175). Baska bir deyisle yaslanma fizyolojik bir stireci ifade
ederken yashlik zaman ve topluma gore farklilasabilen belirli bir ya-
sin Uzerindeki insanlari niteleyen bir yasam donemi kabul edilmekte-
dir (Gorgun Baran ve ark., 2005, s. 24; Onat, 2001, s. 192). Yashligin
bir yasam donemi olarak degerlendirilmesi, belirli bir yasin tzerin-
dekileri yasli olarak tamimlamay1 gerektirmektedir. Peki yasli olmaya
ne zaman baslanilacagina veya yaslh olmanin hangi yasla basladigina
kim, nasil karar verecektir?

DSO yaslihig “cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azal-
mas1” olarak tammlamakta, DSO’ye gore 65 yas ve tsti bireyler yash
kabul edilmektedir. Bununla beraber insan émrunin 55 yildan daha
az oldugu ulkelerde yasliligin baslangicinin 55 veya 65 yas olarak ele
alinmas1 mimkun degildir. Bu nedenle diinyada kronolojik yas esas
alinsa da yaslanmanin butun insanlar icin ayni sekilde gecerli, ortak
bir ol¢utintn oldugunu soylemek dogru degildir (Abay, 2007, s. 269).

BM vyasliligin 60 yasla basladigini belirtmektedir. Yaslhiligin kronolo-
jik olarak tamimlanmasinda yaslanmaya dair biling¢sizce olusturulan
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kalip yargilarin da etkisi bulunmaktadir. Ornegin bu durumda, yas-
lanma, dogrudan bir dusts sureci ve toplumdan geri cekilme olarak
gorulebilmektedir (Hooyman, Kawamoto ve Kiyak, 2015, s. 139).
Yashiligin tamimlanmasinda ve anlasilmasinda kronolojik yas yeterli
bir degisken olarak kabul edilemez ancak yasliligin ne zaman basla-
diginin fizyolojik ve psikolojik olarak belirlenmesi de kolay degildir.
Bu nedenle yashlikla ilgili tanimlamalarda kronolojik yaklasim daha
fazla onem kazanmaktadir (Pekcan, 2000, s. 51).

Bu anlamda yasliligin 60 ya da 65 yasla baslatilmasi, bir takim “fonk-
siyonlarin kaybedilmesi, fizyolojide ve goruntumde kokli degisimle-
rin yasanmasi, emekli olunmasi gibi sebepler yashligi tanimlamak ve
siirlarini ¢cizmek icin tek basina yeterli degildir. Dolayisiyla yashli-
gin farkli yonleriyle ele alinmas1 daha faydal goranmektedir” (Cey-
lan, 2013). Ayrica gerek yashhgin arastirllmasinda gerekse yashilara
yonelik sosyal politikalarda yasliligin kronolojik sekilde tanimlan-
masi bircok sorunu ¢ozebilmektedir.

Yashilik kavraminin simirlarinin cizilmesinde “yas” disinda farkl kri-
terlerin de dikkate alinmas1 gerektiginden hareketle farkl yashlik
tanimlamalar yapilmaktadir. Tufan’a gore yas kavraminin karmasik
yapist dikkate alinmadan yas ve yaslilik arasinda kurulacak iliskiler
saglkli olamayacakutr. Zira takvimsel, idari, biyolojik, hukuksal, islevsel,
sosyal, etik, bilissel, dinsel, tarihsel ve kisisel yas kavramlari, yas kav-
raminin tanimlanmasini guclestirmektedir (2014, s. 11-14). Bununla
birlikte yashhk ve yaslanma literattirinde takvim yasimin esas alindi-
g1 kronolojik yaslanmaya, vicutta meydana gelen degisimlerle iliskili
sekilde biyolojik yaslanmaya, kisinin zihinsel faaliyetlerinde meydana
gelen degisimle aciklanan psikolojik yaslanmaya ve toplumsal rollerde
ve statilerde meydana gelen degisim acisindan sosyolojik yaslanmaya
siklikla atifta bulunulmaktadir.

Insam diger organizmalardan ayiran bir yashlik tamimlamasindan ve
insanin yaslanmasindan soz edebilmek icin 6ncelikle yasliligin sosyo-
lojik yoniintin anlasilmasina ihtiyag¢ vardir (Ceylan, 2013; Emiroglu,
1995, s. 16). Zira sosyoekonomik, kiilturel, teknolojik ve demografik
degisimler yashilhigin farkl bir boyut kazanmasina yol actigindan in-
san icin yashhgin gercek anlami sosyolojik yaslanma ile ortaya c¢ik-
maktadir. Bu cercevede sosyolojik yaslanma, yasa bagli olarak ortaya
cikan roller ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Icli, 2008).
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Her ne kadar cesitli acilardan siirhliklar1 bulunsa da bu arastirmanin
hedef grubunun belirlenmesinde kronolojik yaslanma tanimlar1 kulla-
nilmistir. Yasin, yashhigin olctust olmadiginin (Tufan, 2014, s. 11, 13)
farkinda olarak incelenen grup, genel 6zellikleri itibartyla stmiflandiril-
mak durumundadir. Bu arastirmada yashilhigin baslangici olarak yasam
siresinin uzamasi ve yasam beklentisinin artmasi da dikkate alinarak
DSO'niin belirledigi 65 yas alimmustir. 65-74 yas arast yasli, 75 ve tzeri
ise ileri yash olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama yash bireylerle ya-
pilan anket uygulamalar1 ve derinlemesine mulakatlar icin bir cerceve
olusturmak icin kullanilmistir. 65 ve tizeri yasta bulunan insan yasli;
75 ve uzeri yasta bulunan insan ileri yasli, 50 ila 64 yas arasinda olanlar
ise yaslanma stirecinde olan kisiler olarak tanmimlanmaktadir. Yashligin
bireyin sadece takvim yasi ile tanimlanmasinin yetersiz oldugu aciktir.
Zira yasam suresinin uzamasi ve yaslilikta yasanan yapisal degisimler,
takvim yasi gorece ileri insanlarin farkh yas donemlerindeki kisilerin
ozelliklerine sahip olabilmelerine imkan vermektedir. Fakat yashlik ve
yaslanma sirecini ele almay1 amaclayan bu gibi arastirmalarda, yasa-
nan degisimleri de dikkate alarak belirli bir yas gurubuna odaklanmak
zaruri bir durum olarak belirmektedir.

Bu arastirmada yaslanmanin cok boyutlu ve karmasik bilesenleri
(toplumsal, kultirel, iktisadi, siyasi vb.) iceren bir siire¢ oldugu, bu
surecin cok boyutlu ve cok yonlii gelisen stireclerle olustugu (Martin
ve Kliegel, 2005; Wahl ve Heyl, 2006'dan akt., Tufan, 2014, s. 14)
kabul edilmektedir. Dolayisiyla yashlik fiziksel ve zihinsel kayipla-
rin yasandig1 bir yasam evresi olarak degil; biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik stireclerle olusan ve farklilasan bir olgu olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu bakimdan yaslilik ve yaslanma sadece saglik, demog-
rafi, bakim sorunlar1 acisindan —ve sadece sorun olarak— degil ayrica
toplumsal yonleri ile —ve kazanimlar olarak da— degerlendirilmelidir.
Bu calismada belirlenen temalar yaslilarin; yaslilik algilarina, sosyal
iliskilerine, kentle ve mekanla kurduklan iliskilere ve kentsel hiz-
metlerden beklentilerine odaklanmakta, yaslanmay1 sosyolojik bir
perspektiften ele almaya calismaktadir.

2.2. Turkiye'de Yaslilarin Yasam Durumlari

Yashhgin kendini gosterdigi ozellikler biyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik olmak tizere ti¢c kategoride ele alinabilir. Biyolojik yashlik, geli-
sim strecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimi; psikolojik
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yaslilik, gelisim stirecinde deneyimlerin artmasiyla olusan davranis
degisiklikleri ve davranissal uyum yetenegindeki yasa bagl degisimi;
sosyolojik yaslanma ise kisinin toplumsal rolinin, statisunin ve
beklentilerinin degisimidir (Kalkan, 2008, s. 4). Yashlik ve yaslanma
strecinde beliren yash sorunlarimi dort bashkta toplamak mumkin-
dur: Saglik sorunlari, ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve psikolojik
sorunlar (Abdusoglu, 2010, s. 31). Bu arastirmada sorun tanimlama-
sindan hareket edilmemekle birlikte bahsedilen alanlar yash bireylerin
mevcut durumunu tanmimlamakta kullanmlmaktadir. Diger bir deyisle
sorun eksenli olmamakla birlikte, yashlarin mevcut durumu saglk,
ekonomi, toplumsal iliskiler ve psikoloji acisindan degerlendirilebilir.
Bu dort alanda yash bireylerin yasam durumlarini tanimlamak genel
tablonun gorillmesini kolaylastirmaktadir. Ornegin Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanlig1 (ASPB) tarafindan yapilan bir arastirmada yas iler-
ledikee fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler nedeniyle yashlarin
hem fiziksel hem de sosyal hareketlerinin kisitlandig ifade edilmistir
(Akozer ve ark., 2011). Yash bireylerin hareketlerinin ve etkinlikleri-
nin kisitlanmasina sebep olan bir baska etken ise ekonomik guiclukler
olarak tespit edilmistir. Bu baglamda yaslilarin mevcut durumlarini
etkileyen faktorlerin ¢cogunlukla birbiri icine girmesi soz konusudur.
Bahsedildigi gibi bu arastirma yashhg: ve yaslanmay1 cok boyutlu ve
cok yonlu surecler ve bu stireclerin etkilesimi olarak degerlendirmek-
tedir. Bu durumun farkinda olarak bu boliimde arastirmanin da tema-
larini olusturan alanlarda Turkiye’de yashlarin mevcut durumu, farklh
ulkelerde yapilan arastirmalarla kiyaslama yapilarak degerlendiril-
mektedir. Boylelikle yashilikla ve yaslanmayla ilgili calismalarda hangi
sonuclara ulasildigy, yashlarin mevcut durumlari, sorunlari, degerleri
ve toplumsal yaslanmanin sonuclar tamimlanmaktadir.

2.2.1.Yashlarin Saghk Durumlari

Yaslilarla ilgili temel tartismalarin en 6nemli konusu yashlarin saglik
durumlardir. Yashhk ulkemizde 2000°li yillara kadar genellikle sag-
ik ekseninde arastirildigindan alanyazindaki calismalarin onemli bir
kismi geriatri alanina aittir (Tufan, 2014). Yasli/yashlik/yaslanma ko-
nularinda yapilan calismalarda daha cok yashlikta goriilen hastaliklar,
Alzheimer, Demans, saghkl yaslanma, mental ve biyolojik rahatsizliklar,
bakim gibi konu basliklarinin 6nemli bir yer tuttugu gorulmektedir.
Yasli bireylerin saglik problemlerinin tespit edilmesine iliskin bircok
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calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda yash bireylerde siklikla rastla-
nan hastaliklar tespit edilmekte, hastaliklarinin yash bireyin yasamin
ve beslenme aliskanliklarini ne olctude etkiledigi ortaya koyulmakta-
dir (Cakiroglu ve Hakli, 2009; Kacar, Ergin ve Yildiz, 2009; Yardimci,
Ozfer Ozcelik ve Saip Suructoglu, 2011). Hastaligi olan ve olmayan
yashlarin yasamlarmin karsilastinldigi calismalar mevcuttur (Kuzu
Kurban, Zencir, Kartal ve Sahiner, 2010). Hastalig1 olan yash bireyle-
rin, hastaliklarinin tedavi edilmesi icin kullandiklari medikal aparatlar
ile alakal calismalar gorilmektedir. Bu calismalarda yash bireylerin
medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 problemler incelenmistir
(Agac, Gursahbaz ve Ozelmas Kahya, 2009). Bu ¢calismalarin yan sira
saglikh yaslanma baslhig: altinda toplanabilecek, yash bireylerin hasta-
lik haricindeki beslenme aliskanliklarini ve bilgi duzeylerini inceleyen
calismalar yapilmistir (Cekal, 2008). Yasl bireylerin hayatinda 6nemli
yer tutan 6z bakim ve yasliya bakim konusu siklikla calisilmistir. Yash
bireylerin bakima ihtiya¢ duyduklarinda kimlere basvurduklari, bu ba-
kim ihtiyacinin kendilerini ve ailelerini nasil etkiledigi gibi sorulari in-
celeyen calismalar mevcuttur (Oztop, Sener ve Seval, 2008). Calisma-
larda yash bireyin bakim ihtiyacinin ailesi, 6zel bakic1 veya bakimevi
tarafindan karsilandig ifade edilmistir. Yash bireyin kendi bakimi ko-
nusunda ailesiyle nasil bir iliski icinde oldugunu gosteren calismalarin
yaninda, yash bakiminda rol oynayan 6zel bakicinin ve bakimevinin de
islevini inceleyen calismalar mevcuttur (Arpaci, 2009).

2012 yilinda saghk durumu “cok iyi/iyi” duzeyinde olan erkek nufu-
sun orani %36,9, kadinlarin orani %18,7°dir. Turkiye genelinde 15 ve
daha yukan yastaki nifusun %23,2’si her giin duzenli sekilde tiitin
mamulit kullanirken bu oranin yash nufusta %8,4 oldugu gozlenmis-
tir. Tatin mamultnu her gun kullanan yash erkek nufus orani %16
iken bu oran yash kadin nufusta %2,6’dir. 15 ve daha yukar yastaki
nifusun obezite oranm %17,2 iken yash ntifusta bu oran %25tir. Olum
nedeni verilerine gore, 2011 yilinda Alzheimer hastahigindan 6len yas-
i nufus oram %2,9 iken bu oran 2012 yilinda %3,4’e, 2013 yilinda
ise %3,0'ya ytikselmistir (TUIK, 2014b, s. 4-5). Baska bir arasurma-
da Izmir Bornova’da huzurevinde kalan yasl kadinlarin % 33,3’antin,
erkeklerin ise % 14,3untin fiziksel saghgm kotu olarak tammladigy
gorilmektedir (M. Ozer, 2001, s. 67). Mugla'da gerceklestirilen, mo-
dernlesmenin yashlik tzerindeki etkilerini belirlemeyi amaclayan
arastirma bulgularina gore ise arastirmanin ¢rneklemindeki yashlarin
%6251 saghk durumunu kot olarak degerlendirmis; ayrica yasin iler-
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lemesiyle birlikte saghik durumunun giderek kotilestigi gorulmustir
(Yapicioglu, 2009). Isvec'te gerceklestirilen alan arastirmasinda ise or-
neklemde yer alan yashlarin %20,61 saghk durumunu “kott ve cok
kota” olarak tanimlarken %30 “iyi ve cok iyi” olarak tanimlamistir.
Kadinlarin kendi saglik durumlarini daha kott bulduklari, bununla
birlikte kendilerini koruduklari, erkeklerin ise sagliklar1 konusunda
daha dikkatsiz olduklar1 sdylenebilir (Ceylan, 20013).

Turkiye genelinde farkli yas kategorileriyle yapilan bir arastirmada
saglik durumu iyi olanlarin hafif ya da onemli saglik sorunlar1 olan-
lara gore kendilerini hem bedensel hem de ruhsal olarak daha iyi
hissettikleri tespit edilmistir. 40-64 ve 65 ve tzeri yastakiler icin bu
durum degismemektedir. Bunun yani sira saglik durumu iyi olanlar
hayattan daha fazla keyif almakta, kendilerine givenmekte, dostluk-
arkadashik duygularin1 daha yogun yasamakta, mevcut yasamlarin-
dan genellikle memnuniyet duymakta ve gelecege umutla bakmak-
tadirlar (Akozer ve ark., 2011, s. 142). Baysanin arastirmasina gore
(2008) yasl bireylerin %12’si en az haftada bir duzenli yuruyus yap-
maktadir. %34 bir onceki yila gore sagliginin daha kotu oldugunu,
%111 ise daha iyi oldugunu bildirmistir.

Yash bireyler daha sik hastalanmakta ve giderek daha fazla kronik has-
taliklarla yasamak zorunda kalmaktadir (Gokce Kutsal, 2003). Yapilan
arastirmalarda (Yapicioglu, 2009, s. 60) yashlkta yasanan en yaygin
saglik probleminin kolesterol, seker, tansiyon ve romatizma gibi kronik
hastaliklar oldugu gorulmustur. Turkiye'de 60 ve tuzeri yas grubunda
erkeklerde ve kadinlarda en sik 6liim nedeni sayilan 10 hastaliktan 9 ta-
nesinin kronik hastaliklar oldugu ortaya konmustur. En fazla kayba yol
acan hastaliklar arasinda kalp hastaligi, serebrovasktler hastaliklar (be-
yin damar hastaliklar1), kronik akciger hastaliklari, dejeneratifartrit (ki-
reclenme), akciger kanseri ve diyabet ilk siralarda yer almaktadir (Bilir,
2004, s. 3). Yasin ilerlemesi ile birlikte bagisiklik islevinde azalma olur
ve bagisiklik hucrelerinin sentezi yavaslar. Bu durum, yash bireylerde
enfeksiyon hastaliklaria, kanserlere ve otoimmun hastaliklara (6z bag-
siklik hastaliklar1) duyarhihigr arttirmaktadir (Elmacioglu, 2008, s. 193).

Ortalama insan 6mruntin uzamasiyla birlikte saglik sorunlarinin gide-
rek artmaya basladig1 yapilan arastirmalardan anlasilmaktadir. Arun
ve Cakiroglu (2013’ten akt., Arun ve Pamuk, 2014, s. 20) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmaya gore Turkiye’de 65 yas tizerindeki bi-
reylerin %56’1 kronik saglik sorunlar1 yasamaktadir. Aksulla (2002),
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evde ve huzurevinde kalan yashlarin sosyal destekleri ve depresyon-
lar1 arasindaki iliskiyi olctugu arastirmasinda yashlarin %68,1’inin
kronik hastaligr oldugunu tespit etmistir. Danis (2011) tarafindan
Ankara’da kurum bakimi alan yaghlar tzerine yapilan bir arastirma-
da, arastirma grubuna dahil edilen 230 yashidan 198’inin kronik bir
rahatsizhiginin oldugu belirlenmistir. Baysan'in arastirmasina gore
(2008) yalnizca %18inin bir kronik hastalig1 yoktur. Isvec'te gercek-
lestirilen bir arastirmada ise Isvecli yashlarin sadece %14,8'inin kro-
nik hastaliginin oldugu tespit edilmistir (Ceylan, 2013).

Yaslanma stirecinde meydana gelen degisiklikler uyku dizenini ve ya-
sam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Uyku bozukluklar: yash bireyin
dikkat ve anlama-kavrama yeteneklerini olumsuz yonde etkiler. Ha-
tirlama guclugune sebep olur. Gunluk islevlerde bozulma, yorgunluk
ortaya cikar. Uyku bozukluklar1 6lum ve hastalanma riskini arttirir
(Goktas ve Ozkan, 2006, s. 227). Yaslanmayla birlikte cinsel yasamda
gerileme gorulur. Damar ve sinir hastaliklari, kullanilan ilaclar, roma-
tizmal hastaliklar, seker hastalig1 ve cerrahi miidahaleler ise yash bi-
reyin cinsel yasamim onemli o6lctide etkileyen etmenler olarak ortaya
cikabilir (Akin, 2006, s. 147). Yashinin besin aliminda yetiskin bireyler-
den farkh olarak dikkat edilmesi gereken etmenler goz ¢éntinde tutul-
malidir. Fizyolojik degisiklikler, fiziksel sebepler, sosyoekonomik se-
bepler, psikolojik sebepler, kronik hastalik veya hastaliklar, ilac-besin
etkilesimi yash bireyin beslenmesini etkiler (Karadeniz, 2008, s. 31).

Yasli bireylerin belleklerinde bazi farklilasmalar meydana gelir. Yas-
l1 bireyler ile gencler arasinda az miktarda bilgiyi kisa stire bellekte
tutmakta (kisa sureli bellek) farklilik gozlenmemektedir. Ancak bil-
ginin hem kisa stre bellekte tutulup hem de islem yapilmasi gereken
calisma belleginde yash bireylerin kapasitesinin genclere gore daha
dusuk oldugu goriulmektedir (Barut, 2008, s. 46). Yaslanma belirtile-
rini en belirgin sekilde yansitan organlardan birisi deridir. Yashligin
dogal sonucu olarak ciltte incelme, kuruluk, kabalasma, kirisiklik go-
rulmekte; deri elastikiyetinin azalmasi, gevseme, sarkma, seyrek ve
gri saclar, kahverengi lekeler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica gorme kes-
kinliginde azalma, gozyasi azligi, isitme giicunin zayiflamasi, koku
ve tat duyusunun azalmasi1 da yashlik sturecinde ortaya cikabilecek
sorunlardandir (Karadeniz, 2008, s. 20-22). Turkiye genelinde 65 yas
ve uzerindeki kisilerin yer aldig1 grupta yapilan bir arastirmada hicbir
duyu kayb1 olmayanlarin orani %56,8'dir. %21,9unun gorme, %7,6%1-
nin ise isitme kaybi bulunmaktadir (Akozer ve ark., 2011, s. 86).
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Yash bireylerde en sik rastlanan psikolojik sorunlardan birisi de dep-
resyondur. Calismalar yasli bireylerin (65 yas tzeri) %10-25’inin
onemli duzeyde depresyon yasadigini gostermektedir. Bu durum
depresyonu bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir. Yaslilikta
gorulen depresyon diger yas gruplarinda gorulenden farklilik gos-
termektedir. Ozellikle yash bireylerde sik goriilen psikososyal ve bi-
yolojik etkenler bireyi depresyona ve depresyonun komplikasyonla-
rina acik hale getirmektedir (Barut, 2008, s. 50, 51). Ayrica yapilan
arastirmalar yalnizhigin yash bireylerdeki fiziksel ve psikososyal iyilik
halini azaltirken depresif semptomlara neden oldugunu gostermek-
tedir (Unal ve Bilge, 2005). Huzurevlerinde kalan yash bireylerde ise
tedavi gerektirecek duizeyde depresyon oraninin %68 oldugu tespit
edilmistir (Sahin, Ozer, Olic ve Tunc, 2005). Bahar (2005, s. 53)
tarafindan huzurevinde kalan yaslhlarin depresyon diizeyini 6l¢cmek
tizere yapilan bir arastirmanin bulgularina goére huzurevinde kalan
yaslilarin %76’simnin depresyonda oldugu belirlenmistir. Bu durum,
yaslt bireylerin yasamlarina yonelik gelistirilecek politikalarda goz
onunde tutulmasi gereken gercekler olarak belirmektedir.

Yash bireylerde goriilen psikolojik hastaliklara kaynaklik eden bir
etken de olim korkusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastir-
malarda bireylerin zihinlerinde yashlik distuncesiyle olum dustn-
cesinin birbiriyle ortustagu gorulmektedir (Akozer ve ark., 2011).
Olum stirecine yaklastigin hisseden yash birey, ya kendi benligini
kendisinden daha tstun ve surekli bir diizenle kaynastirmay1 becerir
ya da olumle birlikte yok olacagina inanarak bunalima duser. Yash
bireylerin 6lum surecine verdigi tepkiler cesitlidir. Bir kismi 6limun
yakin oldugunu reddetme egilimindeyken bir kism1 “Neden ben?”
sorusunu cevaplamaya calisarak ofke duyar (Barut, 2008, s. 59-60).
D. Ozer’in (2008, s. 36) yashlarda olum kaygisinin gunlik yasam is-
levleri tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclamak tizere yapilan aras-
tirmasinda yashlarin, %47,6s1min orta duzeyde, %19,5’inin de agir
duzeyde olum kaygisi yasadig tespit edilmistir.

Yashilik doneminde gorulen bir diger sorun da intihardir. Turkiye
2013 intihar verilerine gore en cok intihar yashlarda, yashlar icinde de
75 yas ve uzeri nufusun yasa 6zel intihar oraninda yuz binde 8,08 ile
ilk sirada yer aldig1 gorulmektedir (Basak, Colgecen ve Gunes, 2015,
s. 110). Fiziksel hastaliklarin, umutsuzlugun, sevdiklerini kaybetme-
nin, toplumdan soyutlanmis ve depresif kisilerin intihara yatkinlig
dustunuldiginde yash bireylerin intihara daha meyilli olmalar1 anla-
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silabilir bir durumdur (Oltmanns, Neale ve Davison, 2003, s. 161’den
akt., Basak ve ark., 2015, s. 110). Yashlarda intihar oranlarinin artma-
sinda tibbi hastaliklarin da pay1 vardir. Ingiltere’de yapilmis bir aras-
tirmaya gore (Aslan ve Hocaoglu, 2014'ten akt., Basak ve ark., 2015, s.
111) yash intiharlarinin %62’sinin fiziksel hastaliklarla iliskili oldugu;
diger kronik hastaliklarin da intihar riskini artirdigi géralmustur.

Istanbul'da 2007 yilinda yapilan bir arasurmada, yash bireylerin
9%60,5’inin kendisini saghkl ve dinc hissettigi, %73,2’sinin duzenli ila¢
kullandig1, %65,5'inin en az bir kere hastanede yattig1, %48,8'inin en
az bir kez ameliyat oldugu, %6,2%sinin fiziksel veya zihinsel 6zranin
oldugunu belirtilmistir. Fiziksel engele sahip olanlarin felcli, yatalak,
topal ya da ama oldugu tespit edilmistir. Yash bireylerde tansiyon, se-
ker, kalp rahatsizlig1, romatizma, kolesterol, gorme problemi, mide ra-
hatsizlig1 ve kemik erimesi gorilmektedir. Bununla beraber yashlarin
onemli bir kisminin viicutlarinin cesitli yerlerinde agrilan oldugu sik
rastlanilan bir bulgudur. Hicbir rahatsizh@g olmadigimi belirtenlerin
orant ise %16’dir. Diger taraftan arastirmaya katilanlarin ila¢ sayilar1 0
ila 20 arasinda degismektedir. Bu kisilerin %26,8’inin hic ila¢ kullan-
madig1, %22,81 iki ilag, %20%sinin tek ila¢c ve %16smin tg ilag kullan-
dig1 tespit edilmistir. Yash bireylerin yardim almadan yapmakta zor-
landiklar isler; yemek yapma (%64), bulasik yikama (%57,5), camasir
yikama (%48), utit yapma (%46,7) ve ev temizligi (%46) seklinde sira-
lanmaktadir. Diger taraftan disariya yalmz cikma, gezme, sehirler arasi
yolculuk konularinda sikint1 yasadiklari tespit edilmistir. Yash bireyle-
rin %51,2si kendilerini ihmal ettiklerini dusinmektedir. Thmalin ya-
sandig1 alanlarin basinda saglik ve beslenme gelmektedir (Urfalioglu,
Altas, Yildirim, 2008, s. 59-65). Yash bireyler gic gerektirmeyen isleri
kendileri yaparken agir guic gerektiren; hastaneye gitme, tamirat gibi
islerde baskalarindan yardim istemektedirler (I¢cli, 2010, s. 11).

2.2.2. Yasllarin Ekonomik Durumilari

Ekonomi, yashlarin hayatinda merkezi role sahiptir. Ekonomik ko-
sullarin yashlikta yasam kalitesini ve memnuniyetini dogrudan ilgi-
lendirmesi bir yana, bizatihi yashinin varligini stirdirebilmesi acisin-
dan hayati bir 6neme sahiptir. Bu acidan yashlikla ilgili alanyazinda
yash yoksullugu (Danis, 2009; Danis, Danis ve Onat, 2003) 6nemli
bir yer tutmaktadir.
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Yapilan arastirmalarda yash bireylerin emekli veya yashlik maaslari-
nin az olmasi sebebiyle ekonomik sorunlar yasadiklar1 goralmustir.
Yash bireylerin gelirlerinin yetersiz olmasi, hayatlarinda bircok seyi
etkilemektedir. Yash bireyler gelirlerinin arttirllmasi sonucunda kim-
seye muhta¢ olmadan yasayacaklarin ve yaslanacaklarini belirtmis-
lerdir (Akozer ve ark., 2011). Bunun yani sira yapilan arastirmalarda
yuksek gelirli yash bireylerin sosyal uyumunun daha yuksek oldugu
gozlenmistir. Yasli bireyin sosyal guvencesi varsa, gelir duzeyi sag-
ikl ve rahat yasamasinm saglayabilecek duizeyde ise yasam doyumu
yukselmekte; sosyal katilimi artmaktadir (Ilgar, 2008, s. 81). Emekli
Sandig1, Sosyal Sigortalar Kurumu, Bag-Kur gibi kamu sosyal guven-
lik kurumlarindan givence temin etmis yasli bireyler arasinda sos-
yal guvenlikten yararlanmaya iliskin farkliliklar devam etmektedir.
Ayrica cok az sayida yash bireyin sosyal gtivencesinin olmasi, yas-
lilik ve emeklilik maaslarinin dusik olmasi bu alanda yasanan so-
runlar arasindadir (Kalaycioglu, Tol, Kuctukural ve Cengiz, 2003, s.
23). Yash bireyler onemli ekonomik guclukler yasasalar ve genclere
nispetle daha az ekonomik gelire sahip olsalar da ekonomik tatmin
duzeyleri yiiksek olabilmektedir. “Memnuniyet paradoksu” olarak
da adlandirilan bu durumdan hareketle arastirmacilar, yashlarin eko-
nomik tatminleriyle ekonomik imkanlar1 arasindaki baglantinin cok
zayif oldugu sonucuna varmislardir. ABD’de yapilan bir arastirmada
yas ilerledikce ekonomik tatminin arttig1 tespit edilmistir (Hansen,
Slagsvold ve Moum, 2008'den akt., Akozer ve ark., 2011, s. 19-20).

Dustik duzeyde sosyoekonomik gelire sahip yash bireylerin saghk
durumu en kot duzeyde oldugu (Robert, Cherepanov, Palta ve Dun-
ham, 2009’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20); erkeklerin kadin-
lara gore daha iyi duzeyde ekonomik gelire sahip oldugu (Sorensen,
2006'dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20); ekonomik gelir ytuksel-
dikce faaliyetlere katilim, gonullulik vb. sosyal aktivitelerin sayisi-
nin arttig arastirmalarda tespit edilmektedir. Bu baglamda ekonomik
gelir yash bireyin hem fiziksel hem de toplumsal acidan daha iyi ko-
sullarda olmasini saglayabilir.

Turkiye’de yasli yoksullugun giderek azalmakla birlikte hala onemli
boyutlarda oldugu soylenebilir. Yasli nufusta yoksulluk oranmi 2012
yilinda %18,7 iken 2013 yilinda %17,9’a dusmustur. Kadinlarin er-
keklerden daha yoksul oldugu gorialmustar. 2013 yili verilerine
gore yoksul yash erkek orani %17,4 iken yoksul yash kadin orani
%18,2’dir. 2013 yilinda Turkiye geneli icin yoksulluk orani %224
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olarak gerceklesmistir. ki giinde bir et, tavuk ya da balik iceren ye-
mek masraflarin1 karsilayamayan nifus orani 2013 yilinda %46,1
iken bu oran yash nufusta %51,1’dir. Bu veriler Turkiye’de yashlarin
onemli boyutlara varan bir yoksullukla kars: karsiya olduklarini gos-
termektedir. Yash yoksullugunu ¢cézmek icin yapilan sosyal transfer-
lere bakildiginda bu transferlerden yararlanan yash nufus oraninin
2012 yilinda %76,6 oldugu, 2013 yilinda %76’ya dustagu goriulmek-
tedir. Bu oran yash erkeklerde %71,4, yasl kadinlarda ise %85 olarak
gerceklesmistir. Emekli ve dul-yetim ayligindan yararlanan yash nu-
fus oran1 %75,5'tir. Emekli ve dul-yetim ayligindan yararlanan yash
erkeklerin oran1 %71 iken yash kadinlarin oram %84,3’tiir (TUIK,
2014b, s. 6). Turkiye genelinde yapilan bir arastirmada 65 yas ve tize-
rindeki kisilerin %93,8’inin calismamakta oldugu, %3,2’sinin emekli
oldugu halde, %3 inin ise emekliligi olmadan gelir getirici bir iste
calistigr bulunmustur (Akozer ve ark., 2011, s. 65-66).

Yasli bireylerin barinak ihtiyaclar ti¢c grupta incelenebilir. (a) Konutu
olmayan dar gelirli yashilar, (b) konutu olup evin i¢ ve dis giderlerini
karsilayamayan orta gelirli yashlar, (c¢) konutu ve yeterli geliri olup
kentsel hizmetlerden yararlanamayan yashlar (Kalaycioglu ve ark.,
2003, s. 23). Yash bireylerin barinma sorunlar1 dogrultusunda huzu-
revinde kalmalar1 durumu ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda
huzurevlerine kars1 olumsuz bir kaninin oldugu gortulmektedir. Bu ka-
ninin cesitli medya araclar sayesinde olusmasiyla birlikte huzurevleri-
ni olumsuz sekilde deneyimlemis yash bireyler, huzurevlerini yash bi-
reylerin terk edildigi mekanlar olarak gormektedirler (Akozer ve ark.,
2011). Huzurevlerine iliskin bu olumsuz kaninin barinma sorunlarim
arturdigy soylenebilir. Thtiya¢ gruplarinin tespit edilerek barinmala-
rina iliskin ¢ozim turetilmesi gerekmektedir. Yash bireylerin bariak
ihtiyaclarinin tespitine yonelik arastirmalarin yapilmasi elzemdir. Ku-
rumda kalan yaslilarin yasam kalitesini belirlemeyi amaclayan arastir-
malarda (Damis, 2011), yashlarin kurumda kalan ve kurum disindan
arkadaslariyla iliskilerinin sikliginin yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigi sonucu elde edilmistir (Danis, 2011, s. 145-151). Benzer
bulgulara Norvec'te yapilan bir arastirma sonuclarinda da rastlanmis-
tir. Buna gore kurumda kalan arkadaslarla gecirilen zamanin ve sosyal
faaliyetlerin yashlarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi bulun-
mustur (Bergland ve Kirkevold, 2008’den akt., Danis, 2011, s. 153).

Turkiye genelinde yapilan bir arastirmaya katilan ve huzurevinde
yasamay1 tercih ederim seklinde yanit veren katilimcilarin %31,2’si
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cocuklarina yuk olmak istemedigini, %19'u tek basina yasamaktan-
sa kendi yasitlaryla beraber olmak istedigini, %18’i bakacak kimse-
nin olmadigim dustundugu icin, %16,2’si ise huzurevindeki imkanlar
daha rahat oldugu icin huzurevinde yasamayi tercih etmektedir. Ust
sosyoekonomik duizeyde yer alanlar daha ¢ok cocuklarina ytk olma-
mak ve kendi yasitlariyla yasamak, alt sosyoekonomik duzeydekiler
ise bakacak kimsenin olmayacagini ve cocuklarinin kendileriyle ya-
samak istemeyecegini dustundukleri icin bu tercihte bulunmaktadir-
lar (Akozer ve ark., 2011, s. 130).

Aykan ve Wolf (2000) yaptiklar1 arastirmada modernlesmeyle birlik-
te cekirdek aile sayisimin arttigini, bununla birlikte yash bireylerin
cocuklariyla ayni cevrede yasamaya devam ettiklerini tespit etmistir
(akt., Akozer ve ark., 2011, s. 21). Yas ilerledikce cocuklarla oturma
istegi artmaktadir. Bu istek, 40-50 yas grubunda %17 iken, 55-64 yas
grubunda %23, 65 ve uzeri yastakilerde ise %30’dur. Benzer sekilde
yasla birlikte kendi basina ve esle oturma istegi azalmaktadir (Akozer
ve ark., 2011, s. 127).

Yapilan arastirmalarin sonuclarina bakilarak yash bireylerin bakim so-
rununa yonelik iki ayr1 gorisin mevcut oldugu gorilebilir. 11k gorus
yash bireyin bakiminin bakimevi gibi bir kurum tarafindan , ikinci go-
rus ise yash bireylerin aileleri tarafindan bakiminin saglanmasini te-
mel alir. Bazi yash bireyler evlatlarina ytik olmaktan cekindikleri icin
bakimevi gibi bir kurumun kendisine bakmasini istemekte, baz1 yas-
li bireyler ise bakimevinde hayattan cok kopacagimi dusundugu icin
evde bakilmay: tercih etmektedir (Akozer ve ark., 2011). Fakat tama-
men aile icine hapsedilmis bir yash bakiminin, bakilan yasl birey ve
ona bakan cocuklar arasinda cesitli sikintilar yarattigr gortlmektedir.
Aile ozellikle kurumsal bir maddi ve psikolojik destek olmadiginda
ekonomik acidan zorlanmaktadir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 56).
Bu durum yash bireyler icin “evde bakim hizmeti” arastirmalarinin
yapilmasina yol acmistir. Yash bireylerin 6zel yash bakimevlerine alin-
masindan ziyade kendi alistiklar1 ortamlarda bakimlarimin saglanmasi
kanaati ginumuzde gittikce guiclenmektedir. Huzurevlerinin yaygin-
lastirlmasindan cok, yash bireyin kendi evinde iyilestirme ve bakim
hizmetlerinin saglanmasi 6nemli hale gelmistir (Ersanli, 2008, s. 177).
Dolayisiyla yash birey kendisine bakip ihtiyaclarini karsilayacak kisi-
lere muhtac duruma dusmektedir. Bu durumda yash bireylerin ve ai-
lelerinin ihtiyaclar dogrultusunda bakimin gerceklesmesi 6nemlidir.
Aile, Turkiye’deki yardim alma pratiklerinde énemli bir kurum olarak
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gozikmektedir. Bu cercevede her konuda en fazla yardim alinan kisi-
lerin basinda esler gelmekte; onlar kiz cocuklar, gelinler, erkek evlat-
lar takip etmektedir. Yakin aile bireyi disinda destek alinan kisiler cok
dustik orandadir. Yas ilerledikce aileden destek alma tercihi azalirken
devletten/kamu kurumlarindan destek alma tercihinde artis gercekles-
mektedir (Akozer ve ark., 2011, s. 161, Ixxxiii). Yash bakiminda once-
ligin ailede (%62,3), sonra devlette (%24,8) oldugu dustuntulmektedir.
Yasli bireylerin bir kismu1 da bu isten her ikisini (%6) sorumlu tutmak-
tadir. Yash bireylerin %16,7si huzurevinde kalmay1 diastunmektedir
(Urfalhioglu ve ark., 2008, s. 96-99). Bununla birlikte bazi arastirmalar
yasl bireylerin kurumsal bakima ve huzurevinde kalmaya sicak bak-
madiklarini, huzurevinde kalmanin ancak bakacak kimsesi olmayan-
lar icin uygun olacag: kanaatine sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Yash bireyler ileri yastakilerle siirekli ayni ortamda bulunmanin ruhsal
anlamda olumsuzluguna dikkat cekmektedirler (I¢li, 2010, s. 10).

2001 yilinda Istanbul’da yapilan arastirmaya kaulanlarin %55,3"t ge-
lirlerinin yetmedigini, %36,3't ise gelirlerinin yettigini belirtmistir.
Arastirmaya katilanlarin %15,5’inin kendisine ait otomobili vardir
(IBB, 2004, s. 26, 54). Aym tarihlerde farkli bir kentte yapilan bir
baska arastirmada da yasl bireylerin %43,1’i gelirinin yeterli olmadi-
gin1 ifade etmistir (Aksullu, 2002).

2007 yilinda Istanbulda yapilan arastirmada yash bireylerin
%83 tntn kisisel gelirinin 1000 TInin altinda oldugu, %12,5’inin ise
1000-2000 TL arasinda oldugu gorulmustir. Kisisel geliri olmayan-
larin orani ise %17’dir. 65 ve uzeri yastaki nufus icinde geliri olma-
yan ya da cok dustk olan yashlarin oran1 %80’in tizerindedir. Hane
gelirine bakildiginda %47nin geliri 1000 TL’nin altinda, %33’ tuntn
1000-2000 TL arasinda, 3000 TL tzerinde gelire sahip olanlarin ise
%11,17 oldugu gorulmektedir. Yash bireylerin %72’si kendi evinde,
%111 kirada oturmaktadir. Katilimcilarin %10,5'inin herhangi bir
sosyal guivencesi yoktur. Yash bireylerin sadece %8,81 halihazirda ca-
lismaktadir. Maddi sikinti cekenlerin orami 9%27,7°dir. Arastirmada
gelirleri az olan yash bireylerin dahi cogunlukla sikayetci olmadig:
tespit edilmistir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 47-55).
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2.2.3.Yaslilarin Sosyal iliskileri

Yashilik doneminde en sik karsilasilan sosyal sorunlarin sebepleri
arasinda calisma yasamindan emeklilige gecis, gelirdeki diisme, esin ve-
fati, rol ve statii degisiklikleri yer almaktadir (icli, 2008, s. 33). Yash
bireylerin bu sebepler dolayisiyla toplumsal hayattaki iliskilerinin
degistigi, donustugu gorilmektedir. Yashlik doneminin hem pozitif
hem de negatif boyutlarindan bahsedilebilir. Bu donemde aile yasa-
mi; bir taraftan duygusal, finansal, fiziksel destek mekanizmasi is-
levi gorurken diger taraftan ailelerin birbiri icine cok fazla girmesi,
yaslt bireylerin bakiminin aile icinde gerginliklere ve strese neden
olmasi, kusaklar arasi hanenin asir1 ihtiyaclar1 ve yash ebeveynlerin
beklentileri bircok sorunu beraberinde getirebilmektedir (Brubaker,
1990’dan akt., Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 15).

Endistrilesme ve kentlesme yasli bireylerin statistinu asindirmakta-
dir. Calisma kosullarinin ve yasam bicimlerinin degismesi ile birlikte
yasli birey ve aile arasindaki iliski bicimi, yash bireyin aile icindeki
konumu ve rolu degismistir (Kalinkara, 2011, s. 4). Yasliligin sosyal
anlami toplumdan topluma degisiklik gosterdigi gibi yash bireylerin
stattleri ve durumlar1 da endustri ve tarim toplumlarinda farkh go-
runumlere sahiptir. Yashlikta toplumsal rollerde, statiide ve sorum-
luluklarda bircok degisiklik meydana gelmektedir. Yasl bireylerin
cogu icin bu durum sosyal bir geri cekilis anlamina gelmekte ve ise
yaramazlik, degersizlik hissi ve 6z gtiven kayb1 gibi sonuclar dogu-
rabilmektedir (Ilgar, 2008, s. 66). Modern hayatin uretici ve tiketici
rollerinin disinda kalan yash bireylerin, rol kayiplar1 nedeniyle ken-
dilerini “ise yaramaz” ve degersiz hissettikleri belirtilmektedir. Sosyal
rollerin; yash bireylerin kendilik algisina, grup aidiyetine ve kimlik
edinimine etkide bulundugu ve bu unsurlarin da kisinin yasama bag-
lanmasiyla iligki icerisinde oldugu soylenebilir (icli, 2010, s. 2).

Modernlesmenin bir sonucu olarak toplumdaki aile bicimleri donus-
meye baslamistir. Geleneksel genis aile ¢oztulerek cekirdek aileye do-
nusmektedir. Bu durum sonucunda bireyler, bireyselligin 6n planda
oldugu yalnmiz hayatlar yasamaya baslamislardir. Geleneksel aile yap1-
sinin icinde kendisine bir yer bulan yash birey, aile yapisinin donus-
mesiyle aile icerisindeki konumunu stirdurememektedir. Dolayisiyla
yash birey ailenin disinda kalmakta ve yalnizlasmaktadir. Yash birey-
lerin yalnizlasmasi kentlerde oldugu kadar kirsal bolgelerde de go-
rulmektedir. Gen¢ kusagin goc ederek kente yerlesmesi sonucunda
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koylerde yalniz yasayan yash bir kitle olusmustur. Ayrica yasanan de-
gisim, yasli bireylerin davranislarinin ve isteklerinin degismesine de
neden olmustur. Geleneksel genis aile modelinde ¢ocuklar: ve torun-
lar ile birlikte yasayan yash birey, bugtin ayni seyi istememektedir.
Cocuklar1 ve torunlar ile ayn1 evde oturmak istemeyen yash birey,
onlara yakin yerde ikamet ederek manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi-
n1 istemektedir. Bunun yani sira bazi yash bireylerin yalniz yasamay1
tercih etmelerine ragmen torunlarina bakmak suretiyle cocuklariyla
stk gorustukleri de gorulmektedir (Tezcan, 1991, s. 239-241).Yapi-
lan bir baska calismada, “yalmizlik” konusunun bazi yaslh bireylerde
kaygi yarattig1 ortaya konmustur. Bireyler saglik durumlarinin kotu-
lesmesi sonucunda yalniz kalmaktan ve cocuklarina yik olmaktan
dolay1 endise ettiklerini ifade etmislerdir (Akozer ve ark., 2011). Di-
ger taraftan yash bireyler ve cocuklar1 arasinda karsilikli bir destek
akis1 olabilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerine hastalik ve sakatlik gibi
durumlarda bakim, alisveris, ev isleri gibi konularda yardim saglaya-
rak ekonomik durumlarinin iyilesmesine katkida bulunurken ebe-
veynler ise cocuklarina para yardimi, cocuk bakimi, kiilturel degerle-
rin torunlara aktarilmas: gibi konularda destek vermektedirler (I¢li,
2008, s. 35-36). Yash bireyler birikimlerini genc kusaklara aktarmak-
ta ve kulturel birikimlerin ve degerlerin surekliligi saglanmaktadirlar.
Bu baglamda kusaklar arasi etkilesim, toplumsal kualttrun sarduru-
lebilmesi i¢in onemlidir (Canatan, 2008, s. 262). Yash bireyin kar-
desleri ile olan iliskileri kardeslerin yaslinin yasam doyumuna ya ¢cok
az katk: sagladig1 ya da hicbir etkisinin olmadig goralmektedir (Lee
Thinger-Tallman, 1980’den akt., Akozer ve ark., 2011).

Yash bireyin sosyal uyumunu etkileyen faktorler arasinda egitim ve
gelir duzeyi, saglik durumu, meslegi ve sosyal katilimi 6ne ¢ikmak-
tadir. Yapilan arastirmalarda yash bireyin sosyal uyumuyla bu faktor-
ler arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Yash bireyin co-
cuklarla ve genclerle iletisim kurmasi ve yakin arkadaslariyla sosyal
iliski icinde olmasi, yasam memnuniyetini arttirict olmaktadir (Ilgar,
2008, s. 80-83). Emekli olmak, bireyin meslektaslariyla olan iliskile-
rini azaltmakta ve ya zayiflatmaktadir. Bu sebeple yash bireyin sosyal
cevresinde daralma meydana gelmektedir (Kalaycioglu ve ark., 2003,
s. 51). Diger taraftan yashlar emekli olduklari icin/calismadiklar icin
daha fazla serbest zamana sahiptirler. Bu zamanlarin verimli etkin-
liklerle gecirilmesini saglayacak tesislerin yapilmasi ve yashlara bos
zamanlarimi degerlendirme imkan verilmesi sosyal uyumlarim artiri-
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c1 olacakur. Istanbul’'da yaslilarla yapilan derinlemesine mulakatlara
dayanan bir baska arastirmada, yashlarin bos vakit etkinliklerinde
cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, cocuklarla gortisme sikhig
acisindan bir farklilik gorulmezken egitim duzeyi ytiksek bir kati-
Iimcinin dustk egitim duzeyinde olanlara gore benlik butiunliagune
daha yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada yaslilarda
bos zaman algilarinin tam oturmadigr goralmustur (Yukay Yiksel,
Dincer, Tezcan ve Lale, 2104, s. 113). Literaturde emeklilik sonras1
yasama uyum konusunda yash bireylerin zorlandigina iliskin deger-
lendirmeler vardir. Turkiye’de yapilan bir arastirmada ise 65 yas ve
tzeri katilimcilarin %50,9unun emeklilige alismakta zorlanmadikla-
11, %27,7’sinin ne zorlandiklari ne de ¢cok kolay oldugunu dusiunduk-
leri, %20,1’inin ise zorluk yasadigr bulunmustur. Bu katthmecilarin
sadece %13,2si daha gec emekli olmak isterken %63,2’si tam zama-
ninda emekli oldum ve %22,5’i ise daha erken emekli olmayi ister-
dim demektedir. S6z konusu grubun %60’1 ise emeklilik hayatindan
memnundur (Akozer ve ark., 2011, s. xxv-xxvi).

Yaslilarin sosyal katilimi kolektif, uretken ve siyasal olmak tzere tic
acidan degerlendirilebilir. Kolektif sosyal katilm grup olarak (kagit
oynamak, seyahat etmek vb.) gerceklesmekte, iretken katilim baskala-
rinin yararina yapilmakta (gonullu isler, bakim hizmetleri vb.), siyasal
katihm ise sosyal gruplar icin karar verme ve kaynaklarinin dagitil-
mast (Bukov ve ark., 2002’den akt., Akozer, 2011, s. 18) kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Aktif olarak faaliyetlere katilan yash bireylerin
yasam tatmin duzeylerini artiran husus faaliyetlere ayirdiklari zaman
degil, bizatihi faaliyetlere katiliyor olmalaridir (Gorguin Baran ve ark.,
2007, s. 11). Arastrmalara gore yas, cinsiyet ve egitim kisinin sosyal
cevresini olusturan iliski agini ve bu agin sagladig nitelikleri etkileye-
bilmektedir (Antonucci, Ajrouch ve Birditt, 2006’dan akt., Akozer ve
ark., 2011, s. 21). Toplumsal acidan aktif olan yashlar, yashlikla daha
fazla bas edebilmektedirler (Icli, 2010, s. 12). Turkiye'de yas yiiksel-
dikce arkadas sahibi olma azalmaktadir. 40-54 yas grubunun %85,8'1,
55-64 yas grubunun %78,9'u, 65 ve tizeri yastakilerin %72,2%i arkada-
sa sahiptir. Ayrica yas ilerledikce arkadaslarla gorusme sikhigi da azal-
maktadir (Akozer ve ark., 2011, s. 137, Ixxxi).

Yas ilerledikce bireylerin dahil olduklar1 aglar degismekte ve bireyler
surekli yeni aglara dahil olabilmektedirler. 65 yas ve tizerindeki kisi-
lerde kademeli olarak arkadaslik ve komsuluk iliskilerinin zayifladi-
g1, bunlarin yerini ailenin aldig1 tespit edilmistir. Yeni iliskilerin daha
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genc insanlarla kuruldugu ve eski iliskiler kadar yakinlk saglamadig:
gorulmustir. Erkeklerin yas ilerledikce kadinlara gore cocuklariyla
gorusme siklig1 azalirken torunlarla olan gorusmeler her iki cinsiyet
icin de azalma egilimi gostermektedir (Lyyra ve ark., 2010’dan akt.,
Akozer ve ark., 2011, s. 22). Fakat egitim duzeyi yiikseldikce bire-
yin bilissel kaynaklar1 ve becerileri elverdiginden dolay1 daha genis
bir sosyal cevreye sahip olmakta; birey aile yerine arkadaslarin daha
yogun oldugu bir sosyal iliskiler ag1 olusturmaktadir (Antonucci, Aj-
rouch ve Birditt, 2006’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 22). Yash bi-
reylerin sosyal iliskilerinin temelinde misafirlige gitme ya da misafir
agirlamanin 6nemli bir yeri vardir. Turkiye’de 40 yas ustt bireyler
daha cok misafir agirlamakta daha az misafirlige gitmektedir (Akozer
ve ark., 2011, s. Ixxxii).

Yasli ayrimciligy; yash bireye yasi nedeniyle gosterilen farkh tavir,
on yargl, hareket, eylem ve kurumsal duzenlemeler olarak tanimlan-
maktadir. Yashhga biyolojik bakis acis1 olumsuz algilarin da temel
sebebidir. “Yaslanma; gerileme, koti, mimkunse kacinilmasi gere-
ken, en azindan olabildigi kadar yavaslatilmas1 gereken bir durum
ve hastalikla esdeger tutulmakta ve patolojik bir durum olarak alg-
lanmaktadir.” (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007, s. 218). Istanbul’da
yapilan bir arastirmada 65 ve tzeri yastaki bireylerin %51,7’sinin
toplumda yastan kaynaklanan bir ayrimcilik oldugunu dustndukle-
ri bulunmustur (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 94). Ankara’da yapilan
bir arastirmada ise ileri yastakilerin dislanmalarinda belirleyici olan
degiskenlerin gelir, egitim duzeyi ve memleket oldugu goralmustir.
Egitim ve gelir duzeyi ytukseldikce dislanma azalmaktadir. Koy-kent
ekseninde yaslilara yonelik dislama en olumsuz sekilde buytiksehir-
de yasanmaktadir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 55).

Yasli ayrimciliginin disinda son yillarda yash istismar1 da arastirma
konusu edilmeye baslanmistir. Yash istismar1 genel olarak, yash bi-
reyin saglk ve iyilik halini tehdit eden veya ona zarar veren herhan-
gi bir davranis olarak tanimlanir. Istismar; bedensel, psikolojik veya
ekonomik olabilir ve yasl bireyin btittin yasam alanlarini tehdit ede-
bilir. Istanbul’da huzurevlerine basvuran yash bireylerle yapilan bir
calismaya gore aile icinde yash bireylerin %25,7si fiziksel, %14,7’si
ekonomik istismara maruz kalirken %18,1’i ihmal edilmektedir (Du-
yan, 2008, s. 151-167). Bu sebeple yasal diizenlemeler yapilmali,
(dogrudan veya dolayli yaslilara hizmet verenlere) mesleki egitim
verilmeli, yash istismarinin bildiriminin yapilabilecegi telefon hat-
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t1 olusturulmas: gibi hizmet yoluyla 6nlemler alinmali ve bu konu
farkli kanallarla toplum egitiminde yer almalidir (DPT, 2007, s. 100).

I[stanbul’da 2001 yilinda 55 yas tizerindeki kisilerle yapilan bir aras-
tirmanin sonuclarina gore yalniz yasama orani %13,5'tir. Esi ve ¢o-
cuklaryla yasayanlarin orani ise %61,5’tir. Yalniz yasayan kadinlarin
orani (%16,5), erkeklerden (%12) daha fazladir. Cocuklarla haftada
en az bir gortisme yapanlarin orani %55,4’tir. Arastirmaya katilanla-
rin %77,3 sosyal etkinliklere katilirken %45,4" cami derneklerinin,
%39,4 ise hemseri derneklerinin etkinliklerine katilmaktadir. Sosyal
etkinliklere katilan erkeklerin (%28,9) orani kadinlara (%11,2) gore
daha fazladir. %69,9'unun gunluk hayatlarinda komsularina ihtiyaci
olurken bunlarin sadece %10,3't komsularindan yardim alabildigini
belirtmistir. Bu arastirmada gorusulen kisilerin %42,9'u kendilerini
yalniz hissettiklerini ifade ederken yalnizhigin giderilmesi konusun-
da belediyenin ayni ve nakdi yardim yapmasi, ucretsiz saghk hiz-
meti vermesi, sosyal etkinlikler diizenlemesi ve mahallelerde yashlar
icin konaklar insa etmesi gerektigi one cikan taleplerdir. Kadinlar
(%46,8) erkeklere (%40,4) gore kendilerini daha yalniz hissetmek-
tedir. %70,1’i Istanbul’u sevmekle birlikte sadece %37,5’i kenti gez-
mektedir. Kent icinde en ¢ok vakit gecirilen alanlar parklar (%15,3),
camiler (%15,1), tarihi mekanlar (%14,6), Eminoni (%12,4), sahil
kenarlar1 (%11,7) seklinde siralanmaktadir. Kisilerin bos zamanla-
rin1 cogunlukla cocuklariyla ve torunlariyla ilgilenerek, parklara ve
bahcelere giderek, gezerek, kahveye giderek, akrabalarini ziyaret ede-
rek, ev isleriyle ilgilenerek gecirdikleri goraulmustir. Arastirmaya ka-
tilanlarin %28,3’t 40-50 yas araliginda, %44,8i 50-60 yas araliginda,
%21’ 60’tan sonra kendilerini yasl hissetmeye basladigini belirtmis-
tir. Bununla birlikte 65 ve tizeri yastakiler (%68,9) kendilerini erken
yastakilerden (%27,5) daha yash hissetmektedir (IBB, 2004, 18-74).
65 yas ustu kisilerin bircogunun kendilerinden yash olarak bahset-
memeleri kronolojik yonunin yaninda yashhgin psikososyal yonle-
rinin de oldugunu gostermektedir. Ozellikle birka¢ hobisi olan sivil
toplum kuruluslarinda aktif olanlar ve halen bir iste calismaya devam
edenlerin yaslanmay1 kabul etmeme egiliminde oldugu gorulmustir
(Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 54).

2007 yihnda 65 yas uzerindeki bireylerle Istanbul'da gerceklestirilen
bir baska arastirmada yaslilarin %19,8'inin yalniz yasamay1 istemedigi
bulunmustur. Buna mukabil yalmzlik hissi ¢cekenlerin orani %23tur.
Yaslanma belirtileri olarak hastaliklar, yorgunluklar ve agrilar yogun
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olarak dile getirilmistir. Bu arastirmada da yaslihgin baslangic donemi
60-69 yas grubu olarak 6ne ¢cikmaktadir. Bu grubu 50-59 ve 70-79 ara-
sindaki yas grubu takip etmektedir. Katilhmcilarin tugcte ikisi (%63,5)
kendisini yash hissettigini belirtmistir. 65 yas tzerindeki bireylerin
%36,5'inin hala kendini yasl hissetmemesi dikkat cekicidir. Yasanan
bir hastalik, esin kaybedilmesi ve emekli olunmasi yasliligin baslangic
olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan bu arastirmaya katilanlarin
onemli bir kism1 yashhg belirli bir yasin tizerinde olmak seklinde ta-
nimlamistir. Yashligin en gtizel yanini ise torun sahibi olmak seklinde
degerlendirmislerdir. Hastalik sahibi olmak, strekli yorgunluk hali,
agrilar, dincligini kaybetme, hareketlerin kisitlanmasi, yuriyememe,
kendi isini gorememe, baskalarina muhtac olma, isitme-gorme giic-
lugn, duygusallik-alinganlik, fazla bos zamandan kaynaklanan sikinti
hali, 6lume yaklastugini hissetmek yashhigin olumsuz yanlar olarak
siralanmaktadir. %63,8'1 yaslanmayla birlikte 6zgurluklerin kisitlandi-
g1 gorusinu benimsemistir. %72%si insanlarin yaslandikca cocuklasip
asabi ve alingan oldugu kanaatindedir (Urfalioglu ve ark., s. 62-96).

So6z konusu arastirmada ayni apartmanda, sokakta veya mahallede
yakinlar1 yasayan yashilarin orani %51,5, yakinda kimsesi oturmayan
yaslilarin orani ise %48,5'tir. Arastirmaya katilanlarin %17,7si tek
basina, %44,5’1 iki kisilik hanelerde yasamaktadir. Gundelik yasam-
larinda yaslh bireylerin %95,8'i televizyon, %89'u telefon, %86,2si
uzaktan kumanda kullanmaktadir. Alisverise gidenlerin orani, %72,7,
gazete okuyanlarin oram %63,7, gezi faaliyeti yapanlarin orani ise
%51,2°dir. %37,5'isi cep telefonu kullanirken bilgisayar (%5,3) ve in-
ternet (%4) kullananlarin orani ¢cok azdir. Guindelik hayatinda hicbir
sey yapmayan ya da ¢ok sey yapan yashlarin bulundugu arastirmada
gundelik hayat pratiklerinde ibadetle mesgul olma, kahvehaneye git-
me, spor yapma, bulmaca ¢ézme, balik tutma, el isi gibi aliskanliklar
one ¢citkmaktadir. Yash bireyler giincel hadiseleri, daha fazla muhatap
olduklar televizyon yoluyla takip etmektedirler; gazete ikinci sirada
gelmektedir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 42-58).

2.2.4.Yasam Memnuniyetine iliskin Durumlari

Yaslilarin yasam memnuniyeti konusundaki gortsleri, bu konuda ya-
pilacak calismalarin yeterliligini 6lcttgu gibi sonrasinda yapilacak yeni
uygulamalara da yon verebilmektedir. Bu baglamda “yasam memnuni-
yeti; sosyal ve refah politikalarinin etkililigi, fiziksel ve ruhsal tedavi-
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lerin basaris1 ve kaliteli yaslanmanin gostergesi olarak gerontoloji lite-
ratirunde onemli bir yere sahiptir.” (Arun, 2008, s. 314). Literatiirde
cok farklh tamimlar olan yasam memnuniyeti kavrami; anlk, kismi,
ruh haline gore degisen keyifleri, mutluluklar icermez; aksine surekli,
buttinsel yasamin kalitesine iliskin duygularin ve yargilarin degerlen-
dirilmesidir. Bu degerlendirme hem kisinin kendi birikiminin hem de
cevresindeki birikimin kalitesinden etkilenmektedir. Giindelik hayat
icerisinde dogrudan rol oynamayabilecegi ve bireyin bu ttirden bir fikri-
nin olmadig1 dikkate alinsa bile yasam memnuniyetinin dlculebilecegi
kabul edilmektedir (Arun, 2008, s. 315). Yaslilikta yasam memnuni-
yetinin olup olmadigin ortaya cikarmak, bireyin hangi konular nede-
niyle memnun hangileri sebebiyle memnuniyetsizlik icinde oldugunu
gormeyi saglamanin yaninda memnuniyetin nasil korunacagin ve/
veya iyilestirilebilecegini 6ngormeye katki sunmaktadir.

Yash bireyin kendi yasam kalitesine ve yasamdan memnuniyet diizeyi-
ne iliskin gorusleri bahsedilen saglik durumuyla, ekonomik kosuluyla,
sosyal ve psikolojik haliyle yakindan iliskilidir. Bununla birlikte yaslili-
ga ve hayata yukledigi anlamlar, inanclari, sosyal cevresi vb. faktorlerin
de yasam tatmini ve memnuniyeti konusunda etkili oldugu soylene-
bilir. Yash bireyin sosyalizasyon strecine alinmasi yasam doyumunu
ve yasam kalitesini artirmast bakimindan énemlidir (Baran, 2008, s.
90). Arun’a gore (2008, s. 315-316) yasam memnuniyetini belirleyen
kisisel ve kamusal etki alanlarinin, bagimsizlik/ozgtirlesme ve istirak
etme/katilim kavramlariyla ozel bir iliskisi vardir. Bireylerin kisisel ve
kamusal etki alanlarinda var olabilmesi bu alanlarda 6zgutirlesmesiyle
ve ona katilabilmesiyle miimkiun olabilir. Bu alanlarda bireyin varhigim
gorunur hale getiren biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etmenle-
rin yasam memnuniyetini belirleyen unsurlar olarak dikkate alinmasi
gerekir. Bu cercevede gelir, egitim, yas, cinsiyet, aile hayat, is, fizik-
sel ve ruhsal saglik, sosyal iliskiler vb. kisisel etki alanlari ile cevresel
birikimi olusturan sosyal gtivenlik sistemi, kamu guvenligi, yasanilan
mahalle, kent, ulke vb. kamusal etki alanlar yasam memnuniyetinin
gundelik hayattaki gortintslerini olusturur.

Yasl bireyin sosyal cevresi ve iliskilerinin canliligi, maddi olanaklara
sahip olmasi, saglik sorunlarinin asgari bulunmasi “basaril yaslan-
manin” kapsami icinde degerlendirilmektedir. Buna gore alt sosyo-
ekonomik diizeydeki yash bir bireyin yasam kalitesi anlayis1 orta ve
ust sosyoekonomik duzeydeki yashidan farklilik gostermektedir. Yas-
I1 bireyin sosyalizasyon strecinde edindigi bilgiler ve deneyimler ve
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icinde bulundugu toplumsal sinifin kulturel anlayisi belirleyici ola-
bilmektedir. Bu baglamda yash bireyin kulttirel sermayesinin yasam
kalitesi konusunda belirleyici bir rolu oldugu soylenebilir (Baran,
2008, s. 92-95). Ayrica ekonomik tatminin, saglik durumunun, cin-
siyetin ve mesleklerin 65 yas ustu kisiler arasinda yasamdan tatmin
olmay etkileyen en 6nemli degiskenler oldugu bulunmustur (Spitzer
ve Snyder, 1974’ten akt., Gorgun Baran ve ark., 2007, s. 11).

Yaslilikta yasam memnuniyetini belirleyen bes temel alan oldugu
soylenebilir. Bunlar su sekilde siralanabilir: (1) sosyodemografik
(cinsiyet, medeni durum, yerlesim yeri, egitim durumu) ve ekono-
mik degiskenler (gelir durumu, gelir durumundan memnuniyet, sos-
yal sinif algis1), fiziksel saglik (sturekli hastalik durumu, duzenli ilac
kullanma durumu, kisisel sagliktan memnuniyet diizeyi), ruhsal sag-
lik (ruhsal sikintilar, mutluluk duzeyi), sosyal iliskiler (dernek, vakif
ya da kurulusa tiyelik, yakin arkadasin varlig1 ve sayis1) ve cevre (ev-
deki imkan ve kosullar, yakin ¢evre kosullari, ulke kosullar1). Arun,
bu bes alana yonelik analizinde saglik, sosyal iligkiler, cevre, sosyo-
demografik ve sosyoekonomik olmak tizere dort temel alan/boyut
ortaya koymakta ve bu dort alanin Turkiye’de yasam memnuniyeti
acisindan onemli oldugu tespitini yapmaktadir (2008, s. 317-327). Bu
arastirmada da yaslilarin mevcut durumlar1 tanimlanirken s6z konu-
su dort alan kullanilmis ve veri toplama aracinda bu boyutlara yer
verilmistir. Yashhigin iyi veya kotu bir donem olup olmadigina ilis-
kin degerlendirmenin yash bireyin yasaminda sahip oldugu nesnel
faktorlere ve yash bireyin bu gercege yonelik 6znel yorumuna bagh
oldugundan hareket edilmistir (Baran, 2008, s. 87).

TUIK verilerine gore 2014 yilinda Tirkiye’de nifusun (18 ve daha
yukar1 yas) %56,30 mutlu oldugunu beyan ederken yasl nifusun
9%62,9u mutlu oldugunu belirtmistir. Yash erkeklerin %631, yas-
i kadinlarin ise %62,7’si mutlu oldugunu soylemistir. 2014 yilinda
yash erkek ve kadin nifusun en onemli mutluluk kaynag: aileleri
olmustur. Kadinlar (%19,2) ve erkekler (%8,8) icin ikinci siradaki
mutluluk kaynagi, cocuklart seklinde belirtilmistir (TUIK, 2014b, s.
6). Damis'in (2011, s. 121-136) Ankara’da kurumda kalan yashlar
tzerine yapmis oldugu arastirma bulgularina gore yashlarin yasam
kalitesi cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.
Buna gore cocuklariyla ve akrabalariyla goriisen yaslilarin yasam ka-
litelerinin gortusmeyenlere gore, daha sik gorisenlerinse daha az go-
rusenlere gore daha yuksek oldugu goralmustir.
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Yine Ankara’da yapilan bir arastirmada yasam tatmin ditizeylerinin er-
keklerin kadinlara, hi¢ evlenmeyen ve evli olanlarin digerlerine, saghk
durumu iyi olanlarm olmayanlara ve erken yastakilerin ileri yastakile-
re gore yitksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica daha iyi egitim almis ve
evli yaslilarin gecmislerinden daha fazla tatmin duyduklar: goralmustar.
Yashlikta hayattan tatmin duyma noktasinda erkekler gelirin, kadinlar
ise egitim duzeyinin etkisini daha 6nemsiz bulmaktadir. Ozellikle esi
ev hanimi olan yashlarda tatmin duizeyi daha diasuktur. Sosyoekono-
mik diizey ve egitim dtizeyi ytikseldikce yashlarin evlilik ve aile yasamu,
yasanan mekandan tatmin duzeyleri artmaktadir. Ancak egitim duzeyi
yukseldikce mekandan duyulan tatmin azalmaktadir. Evli olanlarin dul
ve bosanmis olanlara gore ekonomik durumdan tatmin duzeyleri daha
yuksektir. Bu durumun olusmasinda evli olanlar1 duizenli bir aile yasa-
mina ve gelire sahip olmalari, esleri disindaki insanlara daha az bagimh
olmalaria baglh olmalaryla iliskili bir bicimde aciklanabilir. Kadin yash
bireylerin saglik sorunlar1 ve bedensel rahatsizliklar1 daha fazla olmasi-
na ragmen yasam tatmin duzeyleri daha yuksektir. Bu durumun nedeni
olarak sorunlar ve rahatsizliklar yashligin “dogal” ve “normal” sonucu
olarak kabul etmeleri gosterilmektedir. Kadinlarin komsulariyla yakin
iliskileri, daha 6zel deneyimlerin paylasilmasina imkan saglamakta ve
yasam tatmini konusunda bir dezavantaja dontismektedir. Erkeklerin
komsulari ile kurduklarn formel iliskilerin yasam tatminine olumlu se-
kilde yansidig: gorillmektedir. 75-89 yas kategorisindekilerin komsuluk
iliskilerinden ve aile yasamindan tatmin duzeyi daha gen¢ olanlara gore
belirgin olarak dusmektedir (Gorgiin Baran ve ark., 2007, s. 10-16).

40-54, 55-64 ve 65+ yas gruplariyla Turkiye capinda yapilan bir aras-
tirmada ise yas dilimi yukseldikce ortalama yasam kalitesi skorunun
diistugu bulunmustur. Erkeklerin yasam kalitesi duzeyi kadinlara
gore anlamh olctude yiksek bulunmustur. Sosyoekonomik diizey ve
egitim duzeyi yukseldikce yasam kalitesi diizeyi de yiikselmektedir.
Bununla birlikte kentsel ve kirsal alanlarda yasam kalitesinin duzeyi-
ne iliskin anlamh bir farklilhik gortilmemesi dikkat cekicidir (Akozer
ve ark., 2011, s. 89). Yas ilerledikce ihtiyaclar icin maddi gereksi-
nimler ve cevredeki insanlarin kendi 6zgurlugunu hissetme disinda
gunluk hayata iliskin bircok konuda sorun ortaya ¢ikabilmektedir
(Akozer ve ark., 2011, s. 155). Yapicioglunun (2009, s. 117) Mugla
calismasinda katilimcilara yerel idare ve halktan beklentileri soruldu-
gunda Mugla'dakilerin %70’i beklentilerinin olmadigini, olsa da be-
lediyenin yapamayacagini belirmistir. Geriye kalanlar en coktan aza
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dogru maddi yardim yapilmasi, cevre temizligi, alt yapi diizenlemesi,
belediye hizmetlerinin arttirilmasi istekleri oldugunu belirtmistir.

Istanbul’da yaslilarin yasamlarinda en ¢ok zorluk cektikleri konularda
maddi durum (%23,8), saghk (%17,4), yarumek (%11,8), yalnmzhk
(%6), calisma (%4), yashlik (%3,2) 6ne cikmaktadir. Kadinlarda sag-
lik sorunlari erkeklerde ise maddi durum bas1 cekmektedir. Hayat1 en
anlamh kilan unsurlar ise saglikh olmak (%26,2), kimseye muhtac ol-
madan insanca yasamak (%14,7), aile (%12,7), cocuklar (%9,1), mut-
luluk (%8,3), sevgi, sevmek, sevilmek (%6,6), es (%4,3), din (4,2),
iyi insan olmak (%4) olarak siralanmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin
ayrildigr husus cocuklardir. Kadinlar (%14,3) erkeklere (%6,3) gore
cocuklarini hayatinin en 6nemli unsuru olarak gormektedirler. Ken-
dilerini mutsuz ve ¢cok mutsuz olarak tanimlayanlarin orani %40,8,
mutlu ve cok mutlu olarak tanimlayanlarin orani ise %15,1’dir. 2001
yilinda Istanbul'da yasayanlarin ¢nemli bir kismi kendini ne mutlu
ne mutsuz ve mutsuz olarak tanimlamistir. Belediyeden en onemli
beklenti ise fakirlere yardim edilmesi, hizmetlerin kalitesinin ytiksel-
tilmesi, ulasimda kolaylik saglanmasi, huzurevlerinin sayisinin arti-
rilmasi, yashlar icin dinlenme tesislerinin insa edilmesi ve yaslhlara
yonelik 6zel calismalar yapmasidir (IBB, 2004, s. 29-67).

2.2.5.Yasl Bireylerin Kentle ve Kentsel Mekanla iliskileri

Tuarkiye’de yashlarin kir-kent dagilimina yonelik 2008 yili verilerine
gore, 15 yasin altindaki nufusun oranm kirsal alanlarda (%30) kentsel
alanlardan daha ytuksektir (%27). Kirsal alanlarda (%10) yasayan yasl
nifus oransal olarak kentsel alanlardan (%6) daha fazladir. Calisma
cagindaki nufusun, bir baska ifadeyle 15-64 yas arasindaki niifusun
oraninda gozlenmektedir. Calisma cagindaki niifusun orami kentsel
alanlarda kirsal alanlardan daha yuksektir. Bu durumun ekonomik
gerekeelerle aktif nifusun kirdan kente go¢ etmesinden kaynaklandi-
g1 soylenebilir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisu [HU-
NEE], 2009, s. 19). Kentsel alandaki hanelerin %331, kirsal alandaki
hanelerin ise %57,4untn gelirleri 750 TInin altindadir. Kentsel alan-
daki hanelerin %18,6’sinin, kirsal alandaki hanelerin ise %73’ unun
gelirleri 1500 TLnin tizerindedir (Akozer ve ark., 2011, s. 72).

Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi verilerine gore Turkiye’de yashlarin
%41,4tne cocuklari, %56,5'ine ise kendileri bakim saglamaktadir. Yas-
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I nafusun yarndan fazlas1 cocuklarindan en az biriyle birlikte yasarken
kadinlarda bu oran daha yiiksektir. Bu durum kadinlarin ¢ocuklariin
yasamina daha fazla katki verme kapasiteleriyle ilgili olarak degerlendi-
rilmektedir. Yash bireylerin %14,4t kendilerine en yakin cocuklarmin
cok yakiminda, %14,1’i cocuklariyla aym muhitte, %10,51 ise yakin mu-
hitte oturmaktadir. Bu oranlar Turkiye’deki yashlarin %39 unun cocuk-
lartyla yakin oturdugunu gostermektedir. Yasin ilerlemesiyle cocuklart
ile ya da cocuklarina yakin oturanlarin sayisi artmaktadir (I¢li, 2008,
s. 32). Yasam aranjmant olarak ailenin biiytikleriyle ayn1 apartman, da-
ire, mahalle gibi yakinda oturma ozelligi gosterilmektedir. Aymi evde
oturanlar ayn1 muhitte oturmaya devam etmistir (Kalaycioglu ve ark.,
2003, s. 75). Kentsel ve kirsal alanda yasayan 40 yas tizerindeki birey-
lerin cocuklarina iliskin degerlendirmelerine bakildiginda, kirsal alanda
yasayanlar cocuklarina daha cok giivenmekte, gelecege iliskin daha cok
kayg1 beslemektedirler. Bununla birlikte kirsal alanda yasayanlar kentsel
alanlardakilere gore, cocuklarindan sayg: goreceklerine, cocuklarina s6z
gecireceklerine daha cok guiivenmektedirler. Ayrica yalniz kalacaklarimn,
yardima muhta¢ duruma duseceklerini, yashhigim oltiime hazirhk oldu-
gunu daha fazla dustinmektedirler (Akozer ve ark., 2011, s. 119). Yalniz
yasayan yaslilarin sosyal baglan guclu degilse olimit daha fazla dusin-
ditkleri sdylenebilir (Icli, 2010, s. 12).

Turkiye genelinde yapilan bir arastirmada tek kisilik hanelerde ya-
sayan kisilerin %50,5’1 65 yasin uzerindedir. 65 yas tzeri nufusun
%12’si, kadinlarin %22%si, erkeklerin ise %6’s1 yalniz yasamaktadr.
Evlerinde esleriyle birlikte yasayanlarin genel orani %44,5 iken esiyle
birlikte yasayan kadinlarda bu oran %29, erkeklerde ise %54’tur. Ka-
dinlarin %311, erkeklerin %5’ esleri olmadan ¢ocuklari, gelinleri ya
da damatlar ile yasamaktadir. Evlerinde ikinci bir kisi daha bulunan
kadinlarin %19unun, erkeklerinse %1’inin yanindaki kisiler cocuk-
lar1, gelinleri ya da damatlaridir (Akozer ve ark., 2011, s. 54-56). Yas
ilerledikce (saglik kosullarinin iyi oldugu durumlarda) cocuklariyla
ayn1 evde yasama isteginde artis s6z konusudur. Cocuklariyla ayni
evi paylasmamay1 istemenin en énemli nedeni ise kisilerin kendile-
rini bu sekilde daha rahat hissetmeleridir (Akozer ve ark., 2011, s.
172-173). Ankara’daki bir arastirmada eslerini kaybeden kadinlarin
bu yastan sonra birine daha bakamam dustincesiyle evlenmeyi red-
dettikleri gorulmustur (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 69). Kadin icin
tekrar evlenmenin birilerine bakmak ile neredeyse ayni1 anlama gel-
digi seklinde bir degerlendirme yapilabilir.
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Ankara’da yapilan bir arastirmaya gore yashlarin %86,4 intn oturdu-
gu konutta kendisinin yasadig1 veya esi ile paylasug: bir oda bulun-
maktadir. Kendisine ait bir odas1 bulunmayan yash bireyler ise daha
cok torunlar (%72,7) ve cocuklart (%23,3) ile ayn1 mekani paylas-
mak durumunda kalmaktadir (Gorgiin Baran ve ark., 2007, s. 12).
Istanbul’da yapilan bir arastirmada bireylerin Istanbul’da yasama stire-
sine egitim durumu acisindan bakildiginda 1985 sonras1 okuryazar
olmayanlarin, 1955-1974 arasinda okuryazar olanlarin, 1955-1964
aras1 ilkokul, 1941-1954 ve 1965-1984 arasi ortaokul, 1965-1984
aras1 Universite mezunlarinin yogunlastuig: tespit edilmistir. Bu tablo
Istanbul’a yonelik go¢ stirecinin izlerini tasimaktadir. 1985 yili son-
rasinda gelenlerin gelir durumlar dasuk duzeydedir ve konut mulki-
yeti de bu grupta en azdir (IBB, 2004, s. 85-88). Istanbul Buyiiksehir
Belediyesi tarafindan 2007 yilinda yaptirilan arastirmada yasl birey-
lerin %48,7si saglik hizmetlerinden memnun/cok memnun oldu-
gunu, %38,1'i memnun/hic memnun olmadigini, %10,7’si ise saglk
hizmetlerinin kendileri icin 6nemli olmadigini belirtmistir. Yash bi-
reyler hastanelerin kalabalik olmasindan ve kuyrukta cok beklemek-
ten sikayet etmektedirler. Doktorlarin ve diger saglik personelinin
ilgisiz davranmasi hastanelere iliskin diger sikayetlerdir (Urfalioglu
ve ark., 2008, s. 51-55).



Kiresel ve Yerel Perspektiften
Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar
ve Uygulamalar

Harun CEYLAN, Merve AYAR, Zelal GUNEL

Yaslilara yonelik kapsaml bir sosyal politikanin gelistirilmesi ve yas-
I1 hizmetlerinin kurumsallasmasinda demografik ve sosyoekonomik
degisimlerin 6nemli pay1 vardir. Dogum oraninin diismesi, tip ala-
nindaki teknolojik gelismelerle saghk sorunlarimin azaltilmasi ve/
veya cozulmesi ile yasam siiresinin uzamasi ve yash ntufusun artma-
sinin sebepleri arasindadir. Yasama siiresinin uzamasi ile yashlara ya-
pilan emeklilik 6demeleri artmis, yaslilar artik daha uzun siire emek-
lilik donemi yasamaya baslamistir. Bu demografik degisime paralel
sekilde sosyal gtiivenlik harcamalar1 giderek artmis ve yaslilar gide-
rek sadece tiketim ekonomisinin icerisinde yer almaya baslamistir.
Kentlesmenin giderek hizlanmasi ve nufusunun daha cok kentlerde
yerlesik hale gelmesiyle ailenin yapisal ve islevsel acidan degistigi;
modernligin, yash bireylerin aile ve toplum icerisindeki konumunu
farklilastirdigy soylenebilir. S6z konusu demografik ve sosyoekono-
mik degisimlerin sebep oldugu sorunlarin ¢6zumi icin yashlara yo-
nelik sosyal politikalar gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir.

Yashlara yonelik sosyal politikalar bu degisimleri daha 6nce yasayan
Avrupa toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Yash bireylere devlet disinda
destek saglayan bir yapinin bulunmamasi, yashlara yonelik hizmet-
leri, devletin ustlendigi en temel gorevlerden birisi haline getirmistir.
Bu boltimde devletin yashilara yonelik hizmetleri ekseninde hem yas-
linin degisen konumu hem de yeni politikalar ve uygulamalar genel
hatlariyla betimlenmektedir. Kuresel ve yerel perspektiften yashlara
iliskin mevcut durumu ortaya koyarak halihazirda yuratalen calis-
malar1 ana hatlariyla 6zetlemek bu bolumin temel amaclarindan bi-
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risidir. Boylelikle yaslilara yonelik calismalarin mevcut durumunu
gorebilme imkani olusacakur.

3.1. Yash Nifusun Artisi ve Yashligin Yapisal Degisimi: Sosyal
Politikanin Zorunlulugu

Dunya nifusunun hizla yaslanmasina bagh olarak yashlik ve yaslan-
ma sureci, kiiresel 6lcekte ele alinan sosyal politikalarin en 6nemli
konu basliklarindan birisidir. Bu durum kitresel olcekteki demogra-
fik istatistiklerden acikca anlasilmaktadir. Dunya nifusunun 1990
yilinda %9,2’sini 60 yas ve tizeri nufus olustururken 2013 yilinda bu
oran %11,7’ye ulasmistir. Demografik yaslanma strecinin gelecek
yillarda da devam edecegi; 2013 yilinda 841 milyon olan 60 yas ve
tzeri nifusun 2050 yilinda iki milyara ulasarak diinya nufusunun
%21,1’ini olusturacagi ve yash nifustaki bu artisin daha cok gelis-
mekte olan tulkelerde gorulecegi tahmin edilmektedir (United Nati-
ons, Department of Economic and Social Affairs, 2013, s. xii).

Tum gelismekte olan tlkelerde oldugu gibi Turkiye niifusunda yasa-
nan demografik dontusum nufus istatistiklerinden takip edilebilmek-
tedir. Nufus istatistiklerine gore Turkiye'de 1990 yilinda %#4,3 olan
yasl niifus orani her yil artarak 2014 yili itibariyle %8’e ytikselmistir.
Oransal olarak dusitk olmakla birlikte Turkiye’de yaslilarin sayisinda
onemli bir artis yasanmistir. 1990 yilinda yaklasik 2,5 milyon olan
yash nifus 2014 yihinda 6,2 milyona ulasmistir (Turkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2015a). Turkiye’de nifusun yaslanma egiliminin
devam edecegi ve bu oranin 2023 yilinda %10,2’ye, 2050 y1linda %20
8, 2075 yilinda ise %27,7’ye (TUIK, 2015b) ulasacagi éngorilmek-
tedir. Bagka bir deyisle Turkiye 2023 yilinda cok yash niifusa sahip
tilkeler siniflamasina dahil olacaktir (TUIK, 2015¢, s. 1).
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Tablo 1
1990-2014 Yillart Arasinda Tirkiye Niifusunun Yas Yapist (TUIK, 2015b)

Toplam Erkek Kadin

Yil  Yas grubu  Toplam Erkek Kadin Oran (%)
1990 Toplam 56,473,035 28,607,047 27,865,988 100.0 100.0 100.0
0-14 19,745,352 10,154,564 9,590,788  35.0 355 344
15-64 34,265,838 17,334,960 16,930,878 60.7 60.6 60.8
65+ 2,417,363 1,091,142 1,326,221 43 3.8 4.8
Bilinmeyen 44,482 26,381 18,101 0.1 0.1 0.1
2000 Toplam 67,803,927 34,346,735 33,457,192 100.0 100.0 100.0
0-14 20,220,095 10,453,093 9,767,002 29.8 304 292
15-64 43,701,502 22,131,543 21,569,959 645 644 645
65+ 3,858,949 1,749,563 2,109386 5.7 5.1 6.3
Bilinmeyen 23,381 12,536 10,845 0.03 0.04 0.03
2010 Toplam 73722988 37043182 36679806 100.0 100.0 100.0
0-14 18878582 9691297 9187285 256 2062 250
15-64 49516670 25020856 24495814 67.2 675 66.8
65 + 5327736 2331029 2996707 7.2 6.3 8.2
2011 Toplam 74724269 37532954 37191315 100.0 100.0 100.0
0-14 18886575 9694739 9191836 253 258 247
15-64 50346 979 25440290 24906689 674 67.8 67.0
65 + 5490715 2397925 3092790 7.3 6.4 8.3
2012 Toplam 75627 384 37956168 37671216 100.0 100.0 100.0
0-14 18857179 9678382 9178797 249 255 244
15-64 51088202 25803873 25284329 67.6 68.0 67.1
65 + 5682003 2473913 3208090 75 6.5 8.5
2013 Toplam 76 667 864 38473360 38194504 100.0 100.0 100.0
0-14 18849814 9675248 9174566 246 251 240
15-64 51926356 26237038 25689318 67.7 682 673
65 + 5891694 2561074 3330620 7.7 6.7 8.7
2014 Toplam 77 695904 38984302 38711602 100.0 100.0 100.0
0-14 18862430 9683155 9179275 243 248 237
15-64 52 640512 26601 724 26038788 67.8 682 673
65 + 6192962 2699423 3493539 8.0 6.9 9.0

Turkiye ntufusuna dair Tablo 1’deki bu veriler yaslilik doneminde or-
taya ¢ikan sorunlarin giderilmesi amaciyla bakim hizmetlerini, sosyal
hizmetleri, sosyal yardimlar1 ve emeklilik sistemlerini kapsayan ve
cesitli araclarla yashlarin desteklenmesine yonelik sosyal politika-
larin (Tasc1, 2010, s. 175-176) kacimilmaz bir gereklilik oldugunu
gostermektedir. Zira yashlara yonelik sosyal politikalar “sosyal gelis-
me, sosyal baris, sosyal adalet, sosyal denge ve sosyal buttinlesmeyi”
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saglayarak toplumsal uyumun surduartlebilirligini hedeflemekte ve
yaslilar olas: risklere kars1 guvence altina almaktadir (Altan ve Sis-
man, 2003, s. 16).

Yashligin yapisal olarak degisimi sosyal politikalar1 gerektirmektedir.
Yashligin modernlesme strecinde yapisal degisimini aciklayan Tews
(1993’ten akt., Tufan, 2003, s. 45) bes farkl sturecten bahsetmektedir:
(1) Yashhigin genclesmesi, (2) yashhigin meslekten arindirilmasi, (3)
yasliligin kadinlasmasi, (4) yaslihigin tekillesmesi ve (5) ileri yashliktr.
Yasam suresinin uzamasi ve saglik alanindaki gelismeler ile bireyler ar-
tik kendilerini biyolojik ya da kronolojik olarak yash gormeyebiliyorlar.
20. ytzyihn son ¢eyregine kadar 60’l1 yaslarim siiren bireyler kendile-
rini yash olarak tanimlarken bugitin gelismis ulkelerde 80, gelismekte
olan tlkelerde 75 yas tstu bireyler kendilerini yash kabul etmektedir.
Bu acidan istatistiki verilerde ifade edilen sayilar, yaslhilari tanimlamak-
ta giderek yetersiz kalmaktadir. Bugtintin yashsinin kendisini daha
zinde ve genc hissettigi soylenebilir. Yashlar kendilerini genc hisset-
seler de ozellikle gelismis tilkelerde ekonominin devinimini saglamak
icin giderek meslekten arindirilmaktadirlar. Bu sebeple calisan yash
sayisinda 6nemli dususler gorilmektedir. Bir baska onemli degisim
de yash nifusun cinsiyet dagiliminda yasanmistir. Ge¢cmiste kadin ve
erkek yashlarin sayilar1 hemen hemen birbirine esitken gtintumiizde
kadinlar daha uzun yasamakta ve fazla yasam beklentisi icerisindedir-
ler.! Tleri yastaki kadinlarin artmasi yeni bir kadin toplumunu ortaya
cikarmakta ve bu durum yashhigin kadinlasmasina neden olmaktadir.
Ayrica genc yaslardan itibaren insanlarin tek baslarina yasamalar ve
sosyal guvenlik sistemlerindeki iyilesmelerle birlikte yaslandiklarinda
da genel olarak yalniz yasamalari, yalmizhigin ve yalmzlasmanin fark-
lilasmasina neden olmus ve gelisen bu yeni olgu yasliligin tekillesmesi
olarak adlandirlmistir? Yasam stiresinin uzamasi, yashiligin da cesit-
li safhalara ayrilmasina neden olmustur. Ginumuzde yaslilar genc ve
yasl yaslilar olarak siniflandirilabilmektedir. Yasam sturesinin 85-90
yila varmasi, donemler arasinda farklilasmay1 zorunlu kilmistir (Tufan,
2003, s. 46-58). Bu durumda yashilar ve ileri yaslilar olmak tzere iki
temel donemin olustugu soylenebilir.

1 2014 verilerine gore Turkiye’de 65 yas ustiindeki kadinlar, ayn1 yas tistit erkeklerden neredeyse 1 milyon daha
fazladir. Kadin sayisindaki fark 75 yas tizerinde daha belirgin bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir (bkz. Tablo 1).

2 2014 yihinda Turkiye'de tek basina yasayan yash nufusun %77,2sini kadinlar, %22,8'ini ise erkekler
olusturdu (TUIK, 2015b).

3 Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi verilerine gore Turkiye’de tek basina yasayan yaslilarin orani 2013
yilinda %17 iken bu oran 2014 yihnda %17,3 olmustur (TUIK, 2015b).
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Uretimden ve meslekten armndirilan yash bireylerin toplumsal ha-
yatta kendilerine yer bulmalarn giderek zorlasmistir. Bu baglamda
“yasliligin sosyal sistemden dislanmas1” ile karsi karsiya olundugu
ve entegrasyonun saglanmasi gerektigi soylenebilir. Yaslilikla ilgili
bir diger yapisal degisim ise kusaklar arasindaki mesafenin artma-
sidir. Bu durum kusaklar arasindaki deneyim ve kultir aktariminda
farkli sorunlar olusturabilmektedir. Yasliligin mesleksizlestirilmesiyle
zinde ve nispeten genc olan yash bireylerin emeklilik yasalariyla is
hayatindan uzaklastirilmasi ifade edilmektedir. Gerek is hayatindan
uzaklasma gerekse gelismekte olan tlkelerdeki yash nufusun sosyal
guvencesinin yeterli dizeyde olmamasi yoksul yashlarin sayisinin
artmasina neden olabilmektedir. Sosyal sistemden dislanma, meslek-
sizlestirme, yoksulluk vb. stirecler yasliligin sosyal statistunu gide-
rek olumsuz bicimde etkilemektedir. Egitim diizeyinin distuk olmasi
ve sosyal statuideki degisimler, -6zellikle Ttirkiye acisindan sayica az
olmalari- politik degerlerinin yetersiz kalmasina neden olmaktadir
(Tufan, 2014, s. 59-61, 70-76).

Yash bireylerin hem aile hem de toplum icindeki statiilerini giderek
kaybetmeleri 6nemli degisimlerden biridir. “Ata” ve “otorite” rolleri-
nin ozellikle ileri yashlikta kaybedildigi soylenebilir (Kalkinma Ba-
kanlhigi, 2014, s. 29). Bir diger onemli degisim ise kentsel nufusun
oraninin artmasidir. 2014’te dinyada kentsel niifus orani %54’e (UN,
2014, s. 7), Turkiye'de ise %91,3’e ulasmistir (TUIK, 2014a). Kirdan
kente goctin artmast ve hizlh kentlesme, aile yapisinin degiserek genis
aileden cekirdek aileye dontismesine etkili olan streclerin basinda
gelmektedir. Bu dontusum, cocuk ve buna bagh olarak torun sayi-
sindaki azalmaya ve yash bireylerin daha fazla yalmz kalmasina yol
acabilmektedir (Kalkinma Bakanlhgi, 2014, s. 29).

Tiptaki ve teknolojideki gelismelerin etkisiyle birlikte bireylerin daha
uzun omre sahip olmalar1 (Kalkinma Bakanhgi, 2014, s. 29) ozellikle
ileri yaslilik donemindeki kisilerin sayisini artirmis, bu da bakim ihtiya-
cmin giderek daha fazla hissedilmesine yol acnmstir. Saghk alanmdaki
gelismeler yasamin uzamasini saglasa da yaslanmayla ortaya cikan ve/
veya kronik hale gelen bircok hastalik bulunmaktadir. Ayrica genc yas-
tan beri var olan engeller ya da yasa bagh olusan engellilik durumu yas-
lilarin bakiminmi hem niceliksel ve niteliksel bakimdan farkhlastirmistir.

Yash nufusun artmasina bagh olarak emeklilik sistemlerinin maddi
problemler nedeniyle emeklilik kaynaklarini kismalar yash bireyleri
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ekonomik acidan etkilemektedir. Artan saglik harcamalari, uzun do-
nem O6denen emeklilik tcretleri sistemin islemesini zorlastirirken bu
durum dogrudan yash bireylere yansitilmaktadir. Yashlarin giderek
daha fazla ekonomik giicluk yasadiklari sdylenebilir. Ayrica bu gugstiz-
luk yash bireylerin konut edinme stireclerini de dogrudan etkilemekte
ve onlar1 konut/barinma sorunuyla da kars: karsiya birakabilmektedir.

Bahsedilen demografik ve sosyoekonomik degisimlere paralel olarak
ortaya ¢tkan sorunlarin ¢6ztimunde sosyal devlet devreye girmiyorsa
yasli bireyler; sosyal dislanma, ayrimcilik vb. sureclerle kars: karsiya
kalabilmektedirler. Bu degisimlerin farkinda ve bilincinde olarak yas-
l1 bireylerin yasam standartlarinin korunmasina ve yukseltilmesine
ihtiyac oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte buitiin yashlara yone-
lik sosyal politikalarin ve uygulamalarin belirli planlar ve stratejiler
dahilinde hem kuresel hem de yerel olcekte olusturulmasinin zorun-
lulugu giderek daha fazla hissedilmektedir.

Bu kapsamda yaslanma ile ilgili politikalarin belirlenmesi amaciyla
1982 yilinda Viyana'da dtuizenlenen Birinci Yasllik Asamblesiyle birlik-
te kabul edilen Viyana Uluslararast Yaslanma Eylem Plant BM Genel
Kurulu tarafindan da onaylanmistir. Bu anlamda 1983 yilinda yayin-
lanan rapora gore “bagimsiz yasam, katihmcilik, bakim, onurlu yasam
ve kendini gerceklestirme” basliklar1 alinda kapsaml bir yashilik ey-
lem plan1 onerisi getirilmistir (DPT, 2007, s. 16; UN, 1983). Viyana
Birinci Yaslilik Asamblesinin bildirgesine gore gelistirilmesi gereken
yashlik politikalar1 baglaminda yash birey (1) fiziksel meta olarak ko-
tiye kullanilmamalhdir. (2) Toplumun sosyal, egitsel ve kulturel kay-
naklarini kullanabilmelidir. (3) Potansiyelini gelistirme sansina sahip
olabilmelidir. (4) Nerede yasarsa yasasin temel ozgurltklere ve insan
haklarina sahip olmahdir. (5) Saglik hizmetlerinden rahathkla yarar-
lanabilmelidir. (6) Yeterli bir gelire sahip olmali ve guvenli bir cev-
rede yasayabilmelidir. (7) Kapasite ve ilgi alanina gore hizmetlerden
yararlanabilmeli ve is giictine katilabilmelidir. (8) Bilgisini ve dene-
yimlerini gen¢ kusaklara aktarabilmek icin kendisiyle ilgili politikalar
saptanmasinda aktif rol alabilmelidir (DPT, 2007, s. 70-71).

2002 yilinda Madrid’de ikincisi diizenlenen Diinya Yaslanma Asamble-
si sonrasinda hizla yaslanan dunya nufusu karsisinda yerel, ulusal ve
kuresel 6lcekte alinmasi gereken onlemler ve atilmas1 gereken adimlar
konusunda gorus bildirilmistir. Bu cercevede demografik yaslanmanin
ortaya cikarabilecegi sorunlarin ¢6ztime kavusturulabilmesi icin tim
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ulkelerin Ulusal Yashilik Eylem Plant hazirlamasinin 6nemine deginil-
mistir.* Tkinci Yaslilik Asamblesinde ayrica “yash niifusun yasam kali-
tesinin iyilestirilmesi, topluma entegrasyonu, gecim ve saghk problem-
leri” konularinda kapsamh bir Uluslararasi Eylem Plani hazirlanmistir.
2002 Uluslararast Eylem Plam ozellikle gelecek yillarda hayata geciri-
lecek yaslanma politikalarini, oncelikleri ve uygulanacak eylemlerin
neler oldugunu belirlemistir. Bununla beraber “Her iki asamble de ku-
resel olcekte Oneriler sunmasina karsin Viyana Eylem Plant daha cok
gelismis tlkelere, Madrid Eylem Plani ise daha cok gelismekte olan ul-
kelere vurgu yapmaktadir.” (DPT, 2007, s. 16; UN, 2002).

2002 Uluslararast Eylem Planinin 14. maddesine gore yaslanma ey-
lem plani oncelikli olarak ti¢ konu tizerine odaklanmaktadir. Bunlar
“yaslilar ve kalkinma, yashlikta saglik ve iyi olma halinin artirilmas,
givenli ve destekleyici cevrenin olusturulmasidir”. Dinyay: degistir-
mede kiiresellesme kadar buytk bir gti¢ olarak gortlen yaslanmanin
dunya gindeminde daha fazla yer tutmasi gerektigi zira yaslanmanin
tim yas gruplarinin geleceginde 6nemli bir faktor oldugu vurgulan-
maktadir (UN, 2002).

3.2. Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar ve Uygulamalar

Dunya genelinde gecerli olmakla birlikte yaslilik olgusunun 6ncelikle
gelismis Avrupa toplumlarinda ortaya ciktigr bilinmektedir. Bu cer-
cevede yaslilara yonelik en kapsaml politikalara ve uygulamalara Av-
rupa tlkelerinde rastlanmaktadir. Her ne kadar merkezi politikalarin
uygulanmas1 amaclansa da Avrupa Birligi (AB) tlkelerinde yashlara
yonelik sosyal politikalar ve uygulamalar belirli diizeyde birbirinden
farklilasabilmektedir. Bununla beraber yaslilara yonelik sosyal politi-
kalarin en gelismis 6rnegi AB hukuk sistemi icerisinde ortaya ¢ikmis-
tir (Altan ve Sisman, 2003, s. 18).

Ulkeler arasindaki farklilasmalar nedeniyle evrensel bir yashlik po-
litikasindan s6z etmek mumkun degildir. Toplumlarin sosyoekono-
mik ve kultirel yapilarinin yashhik politikalarina yansimas: olarak
ortaya c¢ikan bu durum, tlkelerin farkli deneyimlerden gecmelerinin
bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda cekirdek aile
yapisinin yaygin oldugu veya geleneksel aile yapisinin devam ettigi
toplumlarda, sosyal guvenlik sisteminin gucla ya da zayif oldugu ul-

4 Bu cercevede 2007 yilinda Devlet Planlama Teskilat tarafindan Tiirkiye’de Yashlarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plant hazirlanmistir.
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kelerde, yaslilara yonelik sosyal politikalar gerek Avrupa’da gerekse
tim dunyada birbirinden farklilasabilmektedir (Altan, 2009, s. 278;
Altan ve Sisman, 2003, s. 17).

Tablo 2
Yillara Gore Avrupa Birliginde ve Bazi Ulkelerde 65 Yas ve Uzeri Niifusun Orant (%)
(EUROSTAT, 2015)

Ulkeler/Yallar 2000 2005 2010 2011 2012 2013
Avrupa Birligi (28) : 16,6 17,5 17,6 17,9 18,2
Almanya 16,2 18,6 20,7 20,6 20,6 20,7
Italya 18,1 19,5 20,4 20,5 20,8 21,2
Letonya 14,8 16,6 18,1 18,4 18,6 18,8
Litvanya 13,7 15,8 17,3 17,9 18,1 18,2
Portekiz 16,0 17,2 18,3 18,7 19,0 19,4
Isvec 17,3 17,2 18,1 18,5 18,8 19,1
Turkiye 54 5,8 7,0 7,2 7.3 7,5

Avrupa tlkeleri 6zellikle Italya, Almanya, Portekiz ve Isve¢ Avrupa'nin
en yasl nufuslu ulkeleri olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu tilkelerde yas-
lilara yonelik kapsaml politikalar zorunluluk sonucu hayata geciril-
mistir. Avrupa’da yashlarin daha cok sosyal koruma kapsaminda ele
alindig1 gorialmektedir.

Avrupa Birligi ulkelerinde sosyal koruma kapsaminda ele alinan yas-
hlara yonelik sosyal politikalar “Maastricht Anlasmasinin 1992 y1-
Iinda yururlage girmesiyle birlikte ‘Tek Avrupa’ anlayisiyla sunul-
maktadir.” Toplumsal olarak farklilasmakla birlikte AB tlkelerinde
“konutlarin fiziksel olarak iyilestirilmesi”, “yasam standartlarinin
artirllmas1” ve “sosyal koruma” kapsaminda yashlara yonelik sosyal
politikalar birinci 6nceligi olusturmaktadir (DPT, 2007, s. 81). AB ul-
kelerinde yashiliga yonelik sosyal politikalar uygulanan refah rejimi-
ne gore farklhilasabilmektedir. Yash niifusun da diger ulkelerden ay-
rildig1 Isve¢ (Kuzey Avrupa), Almanya (Kita Avrupasi), italya (Guney
Avrupa) ve Ingiltere (Anglosakson) gibi tilkeler bulunduklar1 refah
rejimlerindeki uygulamalar1 buyuk oranda yansitmaktadir. Schulz’e
gore (2010, s. 1) AB tuyesi ulkelerde yasli bakim politikas: temelde tu¢
yaklasimla sunulmaktadir. Bunlar, (1) devlet sorumlulugundaki mo-
del, (2) aile bakim modeli ve (3) musterek (tamamlayici) modeldir.

Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA) tarafindan 1 Ekim 2013 ta-
rihinde yayinlanan ve yashlarin yasam kalitesi, saglik durumlari, ge-
lirleri, egitim diizeyleri, ulasim olanaklari, kamu hizmetlerinden yarar-
lanma durumlar ve giivenligi gibi kriterler acisindan degerlendirilen
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Kiiresel Yashlik Indeksinde Isve¢ birinci sirada yer almaktadir (Help
Age International, 2013, s. 6). Dunyanin en gelismis yash bakim sis-
temine sahip tlkesi kabul edilen Isvec’te yash bakim politikasinin
amaci yashlarin mumkin oldugunca aktif, bagimsiz ve kaliteli bir
yasam strmelerini saglamakur. Isvec refah devletinde yashlara yo-
nelik hizmetler oldukc¢a kapsamhidir. Bu nedenle Isvec icin “yaslilara
yonelik refah devleti” (Lynch, 2001’den akt., Tasc1, 2010, s. 187) ni-
telemesi yapilmaktadir. 1993 yilinda c¢ikarilan Yerel Yonetimler Yasa-
sina gore yash bakim hizmetlerinden belediyeler sorumludur. 1993
yilindan itibaren Yerel Yonetimler Yasasina gore yasl bakim hizmet-
lerinden belediyeler sorumlu tutulmustur. 2001 yilindan itibaren ise
hizmet sunumunda 6zel sektor de yer almaya baslamistir. Bu kap-
samda tulkede yashlara yonelik evde bakim hizmetleri agirlikli bir
politika izlenmektedir.

Benzer uygulamalara oldukca gelismis bir yash bakim politikas1 uy-
gulanan Almanya’da da rastlamak mtumkindur. Oncelikli olarak ba-
gimsiz ve saglikli bir yashlik donemi gecirilmesi icin toplumsal biling
olusturulmaya calisilan Almanya’da dunyada ilk defa 1995 yilinda
bakima muhtachk durumunda uygulanan “bakim sigortasi” yturur-
luge girmistir. Calisanlardan kesilen primlerle finanse edilen bakim
sigortast, yaslilar1 bakima muhtaclik durumunda her yoniiyle guven-
ce altina almaktadir (Seyyar ve Oglak, 20006, s. 737). Sosyal guvenlik
kapsaminda degerlendirilen ve yashlk politikalarina da yon veren ilk
uygulamalarin goruldugu Almanya’da 1880’den sonra tilke genelinde
uygulanan yashlik sigortast 1889 tarihinde c¢ikarilan yashlik ve ma-
lulliik yasastyla kurumsallasmistir (Akyiiz, 2008, s. 66-68; Ozdemir,
2004). Bu tarihten sonra Esping Andersen’in Kita Avrupasi refah rejimi
modelinde degerlendirilen (Ozdemir, 2005) Almanya’'da, 1994 yilina
kadar aile temelli bir yaklasimla sunulan yash bakim politikasinin
1995 yilindan itibaren evrensellik ilkesi kapsaminda uzun donemli
bakim sigortasinin (Long-term care insurance-LTCI) sosyal giivenlik
sisteminin bir parcas1 haline getirilmesiyle birlikte yash bakim po-
litikas1 “devlet sorumlulugunda” yurutilmeye baslamistir. Dunyada
ilk defa Almanya’da uygulanan ve 1995 yilinda yururluge giren “Ba-
kim Sigortast Yasas1” ile birlikte saglik ve sosyal bakim hizmetleri
arasindaki kopukluk giderilerek yaslilara yonelik sosyal politikalar
butincul hale getirilmistir (Oglak, 2008, s. 102). Yashlik donemi-
nin hastalik, kaza, issizlik, gelir kayb1 gibi risklerine kars1 yashlarin
guvenceye alinmasini kapsayan bu sigorta sayesinde yashlik done-
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minde 6zellikle bakima muhtaclhik riskine kars: fiziksel, zihinsel ve
finansman sorunlarinin 6nune gececek kapsaml bir koruma modeli
olusturulmustur (Schulz, 2010, s. 1-2). Calisanlarin briit maasindan
%1,7 oraninda yapilan kesintilerle finanse edilen bakim sigortasi, en
az 6 yil stirecegi ongorilen hastalik ve bakima muhtachik durumla-
rinda bireylerin bakim guvencesini saglamaktadir (Oglak, 2008, s.
104-105; Seyyar, 2004, s. 159). Bununla beraber Almanya’da yash
bakim politikasindan sadece devletin sorumlu oldugu soylenemez.
Zira Almanya’da yashlara yonelik bakim hizmetlerinde ailelerinde
bir takim sorumluluklar tstlenme arzusunda oldugu gorialmekte-
dir. Bu yonuyle Almanya yash bakim politikasinin karma bir model
olarak isledigini ifade etmek mumkundir (Sundstrom ve Johansson,
2005’ten akt., Tasci, 2010, s. 190).

Alman yash bakim politikasinin en temel ayagin “yash bakim sigortast”
olusturmaktadir. Almanya’da yashlarin yasam siresinin giderek uzama-
sina bagh olarak en oncelikli konu yash bakim hizmetleri olmustur. Bu
anlamda yashlarin bakima ihtiyac duymalar ile yaslar arasinda bir den-
ge vardir. Buna gore 65-70 yas arasindaki grupta %2,6 olan bakima muh-
tachk durumu, 70-75 yas grubunda %4,9’a, 75-80 yas grubunda %107a,
80-85 yas grubunda %27’ye, 85-90 yas grubunda %37’ye, 90 yas ve tizeri
grupta ise %62'ye yikselmektedir (Schulz, 2010, s. 3).

Guney Avrupa Refah rejimi kapsaminda degerlendirilen ve
Almanya’dan sonra Avrupanin en yash nufusuna sahip ulkesi olan
[talya’da yashlara yonelik bakim politikasinda aile merkezi bir rol
ustlenmektedir. Bu anlamda Italya’da yaslilarin cesitli riskler karsi-
sinda guvenliginin saglanmasinda 6ncelikli olarak aile ve yakin cevre
sorumlu gorulmekte; ailenin ve yakin cevrenin yetmedigi durum-
larda ise devlet, aile tizerinden yashya destek hizmeti sunmaktadir
(Mingione, 2006; Benassi ve Mingione, 2007’den akt., Tasc1, 2010,
s. 195). Bununla beraber hizla yaslanan nufus, aile yapisinda mey-
dan gelen degisimler, diger sosyoekonomik gelismeler ve kadinlarin
istthdam piyasasina daha yogun katilimi gibi nedenler dolayisiy-
la Italya’da uzun streli yash bakim hizmetlerine olan talep giderek
artmistir. Planlama ve kaynak bulma konularinda merkezi yoneti-
min, bolgesel yonetimin ve il yonetimlerinin sorumluluk tstlendigi
yasl bakim hizmetlerinin sunulmasindan belediyeler ve yerel saglk
otoriteleri sorumludur. Buna gore italyan yash bakim sistemi toplum
saghigl, kurum bakimi ve nakdi yardimlar olarak ti¢ alanda hizmet sun-
maktadir (Tediosi ve Stefania, 2010, s. 1).
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Ingiltere’de yaslilara yonelik hizmetler; yerel yonetimler, saglik ku-
rumlari, kar amaci gitmeyen gonulli kuruluslar ya da 6zel sektor
tarafindan sunulmaktadir. Bu kapsamda; yashlara yonelik yatili ba-
kim kurumlari, bakim evleri, evde bakim hizmetleri ve giinlik bakim
hizmetleri, gecici stireyle bakim, kisisel bakim, ulasim hizmetleri, ev
tadilatlari, yemek dagitimi gibi genis bir yelpazede hizmetlerin oldu-
gu soylenebilir. Agirlikli olarak yerel yonetimler tarafindan sunulan
hizmetlerde gonulli bakim elemanlarinin ve aile tyelerinin pay1 ol-
dukca ytiksektir. Tum bakim hizmetlerinin %87’si aile uyeleri tara-
findan sunulmakta ve bu kapsamda yaslisina bakan ailelere esnek ca-
lisma ve tcretsiz izin gibi secenekler sunulmaktadir (Comas-Herrera,
Pickard, Wittenberg, Malley ve King, 2010, s. 3-4; Oglak, 2008, s.
147-149). Bunun yam sira Ingiltere’de yashlara yonelik hizmetlerden
birisi de “yasli koyleri” ya da “emekli koyleri” olarak bilinen yaslhlar
icin tasarlanmis 6zel yasam alanlaridir.

Ingiltere’de 1990 yilinda yurirluge giren Ulusal Saghk Sistemi (Nati-
onal Health System, NHS) ve 1993 yilinda yururliage giren Topluma
Dayali Bakim Yasasi (Community Care Act) bakim hizmetlerinin yas-
linin yasadig1 ortam olan evinde ve ihtiyaca uygun sekilde verilmesi-
ni icermekte ve bu kapsamda yaslhlara yonelik hemsirelik ve ginduz
bakim hizmetleri yashnin evinde ve tcretsiz olarak sunulmaktadir
(Alaszewski ve Buldock, 2003ten akt., Oglak, 2008, s. 144).

Artan yash nufusun bakim hizmetleri icin ihtiyac duyulan kayna-
gm giderek artmasiyla birlikte tum Avrupa tlkelerinde oldugu gibi
Ingiltere’de de evde bakim agirlikli bir yash bakim politikasi izlenmeye
baslamistir. Bu baglamda 2001 yilinda yurtrluge girmis olan Saglik ve
Sosyal Bakim Yasast (Health and Social Care Act) ile birlikte evde ya
da hastanede hemsirelik bakiminin yerel yonetimler tarafindan NHS
kapsaminda tucretsiz olarak sunulmasi, kurum bakiminin ise kisinin
mal varligina baglh olarak tcretli ya da tcretsiz olacag: karara baglan-
mistir. Yerel yonetimler yaslilarin evde sosyal bakim ve kisisel bakim
hizmetlerinden de sorumlu tutulmustur. Yine 2001 yilinda Saghk Ba-
kanhginca “Yaghlar icin Ulusal Hizmetler Sistemi” (National Service
Framework for Older People) ile saglk hizmetleri ile bakim hizmet-
lerinin koordineli olarak sunulmasi saglanmistir (Oglak, 2008, s.145).
Yaslilara yonelik saglik hizmetlerinin tcretsiz, bakim hizmetlerinin
ise kisinin gelir durumuna bagl olarak sunuldugu Ingiltere’de, bakim
hizmetlerinden hangi diizeyde yararlanilacag: sosyal bakim hizmetleri
birimlerince organize edilmekte ve yashnin hangi tir bakima ihtiya-
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c1 oldugu hekim, hemsire, terapist ve sosyal calismacidan olusan bir
kurul tarafindan tespit edilmektedir. Dustk, orta, 6nemli ve ciddi ka-
tegorilerinden birisine dahil edilen yashnin mumkunse evde, degilse
kurumda bakilmasina karar verilmektedir (Oglak, 2008, s. 147).

Kiiresel perspektiften bakildiginda yaslanma deneyimine sahip ge-
lismis tilkelerin 6nemli 6lciide birbirlerinden etkilendikleri ve ben-
zer politikalar ve uygulamalar gelistirdikleri soylenebilir. Bu acidan
cesitli tlkelerin yashlara yonelik sosyal politikalarinin karsilastiril-
mas! durumunda birbirine benzer ortak hedeflerin amaclandig1 go-
rulmektedir (Altan ve Sisman, 2003, s. 18). Kuresel anlamda yashlik
politikalarindaki degisimin gelismis ve gelismekte olan ulkelere gore
farklilastig1, bununla beraber bu iki siniflama icinde yer alan tulkeler
arasinda da sosyoekonomik ve kultiirel ozelliklerden kaynaklanan
bir takim degisimlerin uygulamalara yansidigini soylemek miumkun-
dur. S6z gelimi gelismis tilke olarak kabul edilen Japonya ile gelis-
mekte kabul edilen Hindistan’da kulttrel yapidan kaynaklanan bir
takim ortakliklarin yashlara yonelik sosyal politikalara ve uygulama-
lara yansidig1 gorulmektedir.

Japonya'nin geleneksel degerlerinde yaslilara sevgi ve saygi gosterme-
nin 6nemli bir yeri olmasindan dolay1 yash bakiminda birincil sorum-
luluk aile uyelerindedir. Bu nedenle pek cok yasli, evinde ve ozellikle
gelinleri tarafindan bakilmaktadir. Zira Japon kulturande gelinler yas-
hlarm ttm bakimlarindan sorumlu goralmektedir. Bununla beraber
kimsesi olmayan yashlar icinse kurum bakimi devreye girmektedir
(Campbell, 1997’den akt., Seyyar ve Oglak, 2006, s. 743). Japonya'da
yashlik politikalarinda genel egilim saglikh yaslanmaya odaklanmis-
tir. Kamu politikalarinda uzun dénem saghk/bakim sistemleri énemli
bir yer tutmaktadir (Olivares-Tirado ve Tamiya, 2014). Bu politikalar-
da 6ne cikan yontem ise onleyici/koruyucu bakim hizmetleridir. Bu
acidan hedef saglikh ve gec¢ yaslanan bir populasyon olusturmaktir.
Bu baglamda uygulanan evde bakim hizmetleri agirhikh olarak saghk
kapsaminda olsa da kisisel bakim vb. uygulamalarin da yaygin oldugu
soylenebilir. Bu bakimi yapan aktor genellikle devlettir. Zira kapsayici
bir sosyal giivenlik sistemi bulunmaktadir. Genel olarak saghk bakan-
higina bagh gorevlilerin evde bakim uygulamalar: veya kurum bakimi
giderek yayginlik kazanmaktadir. Bunun disinda yashlara yonelik ko-
nut saglama ve yashnin is gticiine katilimi (National Institute of Po-
pulation and Society Research, 2011) da one cikan ulusal politikalarin
basinda gelmektedir. Japonya'da aktif yaslanma, saglikli yaslanma ve
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aktif sosyal katihm (Nagano ve Mori, 2010) yashlik politikalarinin te-
mel yaklasimini olusturmaktadir.

Cin’de ise cok kapsayici bir sosyal giivenlik sistemi bulunmamaktadir.
Elestiriler ozellikle emeklilik kaynaklarinin yetersizligi izerine yogun-
lasmaktadir (Feng, Liu, Guan ve Mor, 2012). Daha geleneksel bir top-
lum olmasindan dolay1 genel olarak sosyal hizmet ve uygulamalarda
oldugu gibi yash bakiminda da aile temelli politikalar énemli bir yer
tutmaktadir. Bu aile temelli politikalar kurum destekli olarak gelisti-
rilmeye cahisilmaktadir. Ozellikle 2000’lerden sonra yash bakiminda
kurumlarin (kamu, 6zel) etkinligi artmaya baslamis ve aileden uzak-
lasma egilimi gorulmustur. Hizmetlerin sunumunda o6ne ¢ikan aktor-
ler arasinda devlet ve 6zel sektorun yaninda hala gucla oranda aile yer
almaktadir (Xu ve Chow, 2011). Japonya kadar kapsayic1 ve oturmus
bir sistemi olmayan Cin’'de genel olarak geleneksel metotlar1 degistir-
me strecinin yasandig1 soylenebilir. Uzun donemde bir bakim sistemi
olusturulmaya cahisilmaktadir. Cin’de yashlara yonelik politikalardaki
en onemli noktalardan biri kir ve kent arasinda yash nufus oranlarinin
farklhiliklaridir. Kirsal kesimin ¢ok bityiik kisminin yashilardan olusma-
s1 0 bolgelere 6zgu politikalar gerektirmektedir. Bu sebeple kente ve
kira 6zgu politikalar gelistirilmeye cahisilmaktadir.

Benzer sekilde geleneksel kiiltirun hakim oldugu Hindistan’da yash-
lara yonelik hizmetlerden ve bakimdan birinci derecede ¢ocuklari so-
rumludur. Yashya saygi duymanin bir geregi kabul edilen bu durum,
kamusal sosyal hizmetlerin yeterince gelismemis olmasi nedeniyle
daha da yayginlik kazanmaktadir. Bu baglamda yashlik politikalarin-
da gencler ve yaslilar arasindaki iliskinin gelistirilmesi amaci gudul-
mektedir. 2021 yilinda nufusunun %10,7’si 60 yas ve tzeri kisilerden
olusacag tahmin edilen Hindistan’da yash bagimlilik oranlarinin da
giderek yukselmesiyle birlikte gelecege yonelik kapsamli planlamala-
rin yapilmasi ihtiyaci gindeme gelmistir. Zira yash niifusun artmasiyla
birlikte ozelikle sosyal giivenlik sistemi tizerindeki ytktn azaltilma-
s1 gerekmektedir. Bu yonuyle Hindistan’da yash bakim politikasinin
geleneksel refah saglayici kurumlar araciligiyla yuratilmesini sagla-
mak oldukca onemlidir. Yashlarin yasam kalitesinin artirilmasi, saghk
ve sosyal hizmetlerin gelistirilmesi amaciyla Ocak 1999 yilinda ilan
edilen Ulusal Yashlar Politikast; yashhik konusunda toplumsal biling
olusturulmasini, bagimsiz yasamin tesvik edilmesini, yaslhliga hazir-
ik programlarimin gelistirilmesini; yashlarin bakimi konusunda aile-
lerin, gonullt kuruluslarin ve sivil toplumun desteklenmesini, yash-
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larin ihtiya¢ duydugu saglik kurumlarimin ve bu kurumlarda calisacak
personelin yetistirilmesi icin gereken kurumlarin yayginlastirilmasin
hedeflemektedir (Central Statistics Office, 2011).

Hindistan’da yashlar icin toplum tabanh saglik hizmeti uygulama-
lar1 gelistirilmeye calisilmaktadir. Ulkede kirsal ve kentsel bolge-
lerde yashlar icin saghk hizmetlerinde buyuk esitsizlik bulundugu
soylenebilir. Kentte hastane imkaninin yaninda bakimevi, eglence
ve dinlenme tesisleri, yaslh merkezleri bulunurken kirsal alandaki-
ler bu imkanlarin neredeyse hicbirinden yararlanamamaktadirlar.
Hindistan’da aile ve yasllara saygi gostermek hala oldukca onemli-
dir. Buyukler cocuklarina bakip buyuttugu icin yaslandiklarinda co-
cuklarinin onlara bakmasi toplumda bir gorev addedilmektedir. Bu
yuzden kurum bakimui, yashya buyuk bir saygisizlik kabul edilmek-
tedir (Mahajan ve Ray, 2013). Bir yandan da yash bakimi pahali ve
bu hizmete erisim imkani simirhdir. Sosyal guivenlik sistemi, yetersiz
emeklilik sistemi ve degisen sosyal normlar Hindistan'da yashlarin
en buytik sorunlar arasinda yer almaktadir. Kamu saghik harcama-
larinin yeteri kadar finanse edilemedigi Hindistan’daki yashlara yo-
nelik sosyal politikalarin en 6nemli elestirilerden biridir. (Deloitte,
2014) “National Policy for Senior Citizens” 2011°de 6ne cikan egilim
yaslilar ile gen¢ nesil arasindaki bagin kuvvetlendirilmesi ve boylece
yasli bakiminin aile icinde daha iyi devam etmesini saglamak seklin-
dedir (Bharati ve Singh, 2013). Bir yandan ulusal saghk ve yashhk
icin sosyal guvenlik duzenlemeleri yapilsa da geleneksel degerlerin
de devam ettirilmeye calisildig1 bir egilimden bahsedilebilir (Giri,
Sabharwal, Gangadharan, Sreenivasan ve Mitra, 2001).

Yaslilara yonelik politikalarin yturtatilmesinden sorumlu Sosyal Adalet
ve Gliclendirme Bakanligt (Ministry of Social Justice and Empower-
ment) yaslilik konusunda merkezi hukumetin, sivil toplum orgutle-
rinin ve sivil kuruluslarin birlikte rol alabilecekleri politikalar gelis-
tirmeye calismaktadir. Bu kapsamda yash refah1 ve bakimu ile ilgili
olarak ozellikle yoksul yaslilarin yararlanabilmesi icin yasli evlerinin,
gundiz bakim evlerinin ve saglik merkezlerinin acilmasi hedeflen-
mektedir. Bu kapsamda 1999 yilinda kurulan ve 2005 yilinda yeni-
den yapilandirilan Ulusal Yaslilar Konseyi (National Council for Ol-
der Persons) eyalet hukimetinin, sivil toplum kuruluslarinin, emekli
derneklerinin temsilcilerinden ve alanda uzman personelden olusan
bir kurumdur. Bu kurum yash politikas: ile ilgili olarak hiiktimete
tavsiyelerde bulunmaktadir (Central Statistics Office, 2011, s. 22-23).
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Turkiye yashlara yonelik politikalar Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
lign Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miudurlagintn koordinasyo-
nunda yuratilmektedir. Yashlara yonelik en bilinen bakim kurumu
huzurevleridir. Daha ¢cok kurum bakimi olarak isleyen yashlhik poli-
tikasinda evde bakim hizmetlerine yonelik ilk olusumlar 1990-1994
yillarim1 kapsayan kalkinma planlarinda giindeme gelmis ancak evde
bakim hizmetlerinin yaygimlasmasi 2000'li yillardan sonra baslamistir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlagi, 2013). Bunun disin-
da yashilara yonelik politikalarda yerel yonetimler de énemli gorevler
ustlenmektedir. Bu kapsamda yashilar icin huzurevleri acilmasi, saghk
hizmetleri ve evde bakim hizmetlerinin sunulmasi, sosyal yardimlarin
verilmesi, yerel yonetimlerin yashlara yonelik hizmetlerindendir.

Turkiye’de sinirlt olan ve halihazirda gelismeye baslayan uygulamalar
daha iyi gorebilmek, yashlara yonelik sosyal politikalar1 kuresel ve yerel
perspektifte net bir bicimde ortaya koyabilmek icin baz1 simiflandirmala-
ra ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ihtiyaci gidermek icin Birlesmis Milletlerin
2002 yilinda hazirladigr Uluslararast Eylem Plamindaki bashklardan ya-
rarlanilmistir. Planda so6z konusu politikalar t¢ farkl bashk altinda top-
lanmustir: (1) “yashhik ve kalkinmaya yonelik politikalar”, (2) “saghikh
ve iyi olus halinin artirlmasina yonelik politikalar” ile (3) “gtivenli ve
destekleyici cevrenin olusturulmasina yonelik politikalar” (UN, 2002).

3.2.1.Kalkinmaya Yonelik Politikalar

Yashilarin daha uzun stre is piyasasinda kalmalarini saglamaya yone-
lik politikalar, gelir kaybina ugramalarinin oniine gecerek ekonomik
anlamda bagiml olmalarini 6nlemeyi hedeflemektedir. Sosyal guven-
lik sistemi tizerindeki yikun hafifletilmesine de katkida bulunan bu
uygulama ile calisabilecek durumda olan ve calismak isteyen yaslila-
rin is piyasasindan ve sosyal yasamdan kopmadan yasamlarini sir-
durmeleri amaclanmaktadir. Bu kapsamda esnek calisma modelleri
ve emeklilik sonrasi istege bagh calisma programlariyla yashlarin ca-
lisma hayatinda daha uzun stire yer almalarina imkan taninmaktadar.
Boylelikle emeklilikle birlikte ortaya cikan gelir kayb1 sorununun gi-
derilmesi hedeflenmektedir. Calisma istegi ve calisabilecek yeterligi
bulunmasina ragmen yaslilarin is piyasasinda karsilastiklari sorunla-
rin giderilmesini saglamak yashlara yonelik onemli sosyal politikalar
arasindadir. Yashlarin istihdam piyasasinda yer almalariyla bu alana
aktarilacak kaynaklarda tasarruf saglanmis olur. Ayrica yashnin is pi-
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yasasindan ayrilmasinin sosyal yasamda bir takim sorunlarin ortaya
ctkmasina neden oldugu bilinmektedir.

Ayrica istihdam piyasasindaki yashlara yonelik bir takim duzenle-
melerle yashlarin calisma kosullar iyilestirilmektedir. Bu kapsamda
calisma ortamlarinin yaslilara gére duzenlenmesi, evden calismanin
yayginlastirilmasi, is surelerinin ve calisma saatlerinin yeniden du-
zenlenmesi gibi bir takim uygulamalarla yashlarin calisma sartlar
iyilestirilebilmektedir. Ayrica 6zellikle istihdam piyasasinda karsila-
silan yash ayrimciliginin 6nlenmesi adina bir takim tedbirler alin-
maktadir. Zira yash ayrimciliginin en yaygin karsilasildigr alanlarin
basinda is piyasalar1 gelmektedir (Altan ve Sisman, 2003, s. 19).

Ageism olarak ifade edilen yash ayrimcihigy, yashlarin bir ytk ola-
rak algilanmasina ve sosyal dislanmaya neden olmaktadir. Bu durum
yaslilarin ulasabilecegi hizmetlerin 6ntunde bir engel sayilmaktadir
(Nelson, 2005’ten akt., Arun ve Pamuk, 2014, s. 21). Bu anlamda
yasli ayrimciligiyla muicadele etmek adina toplumsal bilin¢ olustu-
rulmaya cahisilmaktadir. Ozellikle is piyasasinda acik ya da ortilu
olarak goriilen yash ayrimcihigiyla ilgili olarak bir takim politikalar
gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir.

Bu cercevede ABD’de 2027 yili icin 67 olarak belirlenmis emeklilik yast,
istege bagh geciktirilmis emeklilik seklinde 70 yasa kadar uzatilabilmek-
tedir (Alper, 2008, s. 10). Almanya'da da 1964 sonrast dogumlular icin
emeklilik yas1 67 yas olarak belirlenmistir. Tturkiye’de emeklilik yasi er-
kekler icin 65, kadinlar icin 60°tir ve 2020 yilina kadar kadinlar icin de
65 yasa yukseltilecektir (Sosyal Guvenlik Kurumu, 2012, s. 45-64).

Yaslilik ekonomisinin iki farkl boyutu bulunmaktadir. Birincisi kamu
yatirimlarinin artmasina neden olmakta ve ekonomik gticltkleri be-
raberinde getirmektedir. Yash nufusun artmasi ve yasam stiresinin
ve beklentisinin uzamasi yash bagimhilik oranlarini, sosyal giivenlik
harcamalarini ve saglik harcamalarim artirmaktadir. Ornegin sanayi-
lesmis tulkelerde Gayrisafi Milli Hasila'nin (GSMH) hatir1 sayilir bir
kismi yashlikla ilgili calismalara ayrilmaktadir. Yashlar icin yapilan
harcamalar OECD tilkelerinde ortalama GSMHnin %19’dur. Bu har-
camalar Isve¢ ve Danimarka gibi tlkelerdeki harcamalar GSMH™nin
%30’una denk gelirken Polonya, Macaristan, Avusturya ve ABD gibi
ilkelerde GSMH'nin %12’sini olusturmaktadir (Lee, 2007’den akt.,
Tasc1, 2010, s. 180). Bu durum yashlar baglaminda yapilmas: planla-
nan kalkinma odakli calismalar1 onemli 6lctuide etkilemektedir.
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Ikincisi ise yine ayn1 nedenlerden otiiri, yaghlara yonelik bir tiketim
ekonomisi olusturmaktadir. Gerek devletin ¢zel sektorden aldig: hiz-
metler gerekse 0zel sektorin yashlara yonelik bakim ve saghk hizmet-
leri bu tiiketim ekonomisinin basat aktorlerinden biridir. Bunun yanin-
da onemli bir tiketici grubu olmaya baslayan yash bireylerin, medya
ve reklamlar araciligiyla tiketim ekonomisinin misterisi haline getiril-
meye calisildigi soylenebilir. Ayrica kaliteli yaslanma, saglhkh yaslanma
vb. mesajlar1 kullanan saglik ve gida sektorintn de gerek yaslanmakta
olan gerekse yash bireyleri tiikketime sevk ettigi soylenebilir.

Nufusun yaslanmasi ve yash sayisindaki artis bir taraftan devletin
sosyal politikalara yonelik harcamalarin1 artirirken, diger taraftan
iktisadi alanin kendini yeniden tretmesinde 6nemli bir rol ustlen-
mektedir. Kalkinmaya yonelik politikalarda s6z konusu iki boyutun
getirdigi sonuclarin dikkate alinmas1 gerektigi ileri sturulebilir. Zira
yaslihgin yapisal degisimi bir taraftan devlete ve genc calisanlara
ekonomik yukler getirirken diger taraftan yeni ekonomik alanlari,
istthdam olanaklarim1 da olusturmaktadir. Buitiin bu iktisadi cerceve
icinde yash bireylerin ekonomik ve istihdam durumlarini, calisma
kosullarin1 duzeltmeye ve/veya iyilestirmeye yonelik politikalarin ol-
dugu gorulmektedir.

3.2.1.1. Emeklilik Sistemlerinin lyilestirilmesi

Yash bireylere yonelik en onemli sosyal politika uygulamalarindan
birisi emeklilik sistemidir. Yash yoksullugunun 6nlenmesinde, sosyal
iliskileri ve dayanisma aglar1 zayiflayan bireylerin iktisadi olarak des-
teklenmesinde ve nihayetinde asgari yasam ihtiyaclarimin karsilanmasi
bakimindan emeklilik sistemlerinin iyilestirilmesi énemlidir. Emekli-
lik sistemleri kisinin saglik ve bakim hizmetlerini de kapsayarak gele-
cek guivencesi saglamaktadir. Yasamin son evresinde iktisadi ve sosyal
guvenligin saglanmasi yash bireyler acisindan hayati énemdedir.

Avrupa tulkelerine gore oldukea gec sayilabilecek bir donemde sosyal
guvenlik sistemini hayata geciren ABD’de sosyal guivenlik sistemiy-
le 6zdes hale gelen “Yashhk, Malulluk ve Olum Sigortast” (The Old
Age, Disability and Survivors Insurance-OASDI), baz1 demiryollar
ve federal hukumetin disindaki butin calisanlarn kapsamaktadir.
Emeklilik yasinin 65 yas oldugu ABD’de 2027 y1li icin emeklilik yas1
kademeli olarak 67 yasa cikarilmistir. Bununla beraber istege bag-
l1 olarak 62 yasinda erken emeklilik ya da 70 yasinda geciktirilmis
emeklilik sisteminden yararlanilabilmektedir (Alper, 2008, s. 10).
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Japonya icin de benzer bir durum s6z konusudur. Yash niifusun hizla
artmasina bagl olarak sosyal guvenlik sisteminde yashlara yonelik
hizmetler icin ayrilan pay da artmaktadir. Japonya’da her y1l ortalama
2.5 trilyon yen’ yaslilarin sosyal guvenligi icin harcanmaktadir. Bu
kapsamda calisanlar tizerindeki ytukun azaltilmasi ve adil bir emekli-
lik sistemi kurulmasi icin yeni dtiizenlemeler hayata gecirilmektedir
(Seyyar ve Oglak, 2006, s. 742-744).

AB'de iki temel emeklilik sistemi uygulanmaktadir. Genel ya da ulu-
sal sistemleri iceren yaslilik sigortasi sistemlerinden ilki vatandash-
ga ya da ulkede ikametgaha dayalidir. Bu sistemin amaci emeklilik
yasina gelen herkese esit bir temel gelir saglamakur. Ikinci sistemde
ise bireyin is yasam1 gecmisi ve mesleki statiistt onemlidir. Bu acidan
aktif niufusun geneli ve kamu ve 6zel sektor iscileri ile kendi hesabi-
na calisanlar icin farkli sistemleri kapsamaktadir (Hutsebaut, 1998;
Shaver, 1998’den akt., Tasci, 2010, s. 184). 1 Ocak 2002 tarihinde
yurarlage giren “Tamamlayic1 Emeklilik Kanunu ve Emeklilik Kanu-
nu” ile ulusal emeklilik sistemi revize edilerek kamu harcamalarinin
kisilmasi ve bireysel katkiya dayali yeni bir emeklilik sisteminin ya-
ratilmasi saglanmistir (Burtless, 2004’ten akt., Tasc1, 2010, s. 191).

[talya’da emeklilik/yaslilik odemeleri ti¢c sekilde yapilmaktadir: (1)
Sosyal yardimlar, (2) sosyal emeklilik ve (3) asgari emekli maasi. An-
cak bu 6demelerden yararlanan kisilerin buytk bir kismimin gelir-
leri Sosyal Dislanma Calisma Komisyonunun belirledigi yoksulluk
sinirinin altindadir. Ayrica bu 6demelerden yararlanmak icin gerekli
sartlar oldukca kisithidir (Benassi ve Mingione, 2007°den akt., Tas-
¢1, 2010, s. 194). italyan emeklilik sistemi ¢cok boyutlu ve secenekli
olmakla beraber diger bazi1 AB tulkeleriyle kiyaslandiginda cok daha
basittir. [talya’da “Ulusal Tanimlanmis Katki Programi (Notional De-
fined Contribution-NDC)” ve “sosyal sigorta sistemi” birlikte uygu-
lanmakta olup emeklilik ayligina hak kazanma yas1 1 Ocak 1996 y1-
lindan once sigortalilik suresinin bulunup bulunmamasina ve kisinin
NDC ya da sosyal sigorta kapsaminda degerlendirilmesine gore fark-
lilasmaktadir. Buna gore NDC, sosyal sigorta ya da bu iki programin
karisik uygulandig1 bolgelerde yash ayligina hak kazanabilmek icin
kadinlarin 60, erkeklerinse 65 yasin1 doldurmus olmalar1 gerekmek-
tedir. Bununla beraber sosyal sigorta sisteminin uygulandig yerlerde
%80 ozurlulik halinde yash ayhigina hak kazanma yas1 hem kadinlar
hem de erkekler icin 5%er yil geri cekilmektedir. Italya’da uygulanan

5 Yaklasik 20 milyar dolar.
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bir diger yash aylig1 tart olan “Kidemli Emeklilik Ayhginda” ise si-
gortalinin yasi ile prim 6deme yillarinin toplami 95 y1l (2013 sonrast
97) olan yashlar 59 yasinda (2013 sonras1 61 yas) emekli olmaktadr.
Kademeli emeklilikten yararlanabilmek icin 1996 yilindan oénce si-
gortalilik siiresinin baslamis olma sarti aranmaktadir. Italya’da yash-
lara yonelik gelir giivencesi saglayan bir diger aylik tiri ise “Sosyal
Odenektir”. Bu 6denek yaslilhk ayligina hak kazanamamus olup yillik
geliri bekar ve evli olma durumuna gore, belirli bir seviyenin altinda
olan, Italyan vatandasi, AB vatandasi ya da bunlarin disinda olup da
belirli bir siireden beri Italya’da ikamet eden 65 yasinin tizerindeki
vatandaslar kapsamaktadir (Sosyal Guvenlik Kurumu, 2012,s. 122).

Ingiltere’de sosyal gtivenlik sistemi primli ve primsiz olmak tizere ikiye
ayrilmistir. Ingiltere’de yash ayligina hak kazanabilmek icin en az 30
yil prim 6¢demis olmak gerekir. Ayrica kadinlarin 60 yas (2020 sonrasi
kadinlar icin 65 yas), erkeklerinse 65 yasa ulasmasi gerekir ve bu stire
emekli olacak kisinin bakmak zorunda oldugu ¢ocuguna, yaslisina ya
da engellisine gore azaltilabilmektedir. Bunun disinda emeklilik yasina
ulasmis olmakla beraber yeterli primi bulunmayan, ancak en az bir
yil prim 6demis olan yashlara yonelik “Kismi Emeklilik” kapsaminda
normal emeklilik ayliginin en az %251 olmak kaydiyla emekli ayh-
g1 baglanmaktadir. Bunun yani sira gelir durumuna bagh olmak tuze-
re emekliligi hak etmis yashlarin ikinci bir emeklilikten yararlanma
imkanlar1 da mevcuttur (Sosyal Guvenlik Kurumu, 2012, 5.64-65).

Almanya’da emeklilik sisteminde yeniden bir duzenlemeye gidilmesi
kacinilmaz hale gelmistir. 1947 6ncesi dogumlular icin 65 yas olan
emeklilik yas1 2012 yilindan 2029 yilina kadar 67 yasa ytikseltilmis
ve 1964 sonrast dogumlular icinse 67 yas olarak belirlenmistir. Ben-
zer durum Ingiltere icin de s6z konusudur. Kadinlar icin 60 olan
emeklilik yasinin 2020 yilina kadar 65 yasa yukseltilmesi planlan-
maktadir. Ayrica haftalik 14 Poundun altinda geliri olanlar icin ikinci
bir emeklilik ayligindan yararlanma firsati da sunulmaktadir (Sosyal
Guvenlik Kurumu, 2012, s. 45-64). Danimarka’da da temel aylik ya-
ninda tamamlayict aylik hakk: verilmekte ancak bu haklardan yarar-
lanabilmek icin tlke vatandaslarina ve ulkede yasayan gocmenlere
farkli kriterler uygulanmaktadir. Bu kriterlerin tam olarak uymadig:
durumlarda elde edilen emekli ayliginda belirli oranda kesintiler ya-
pilmaktadir. Aylik oranini belirleyen temel kriter 15-65 yaslar: ara-
sinda Danimarka’da gecirilen ikamet stiresidir. Yilda en az 1000 saat
calisanlar icin ayhiga hak kazanma siiresi 75 yasa kadar ertelenebil-
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mektedir (Sosyal Guvenlik Kurumu, 2012, s. 77). Kanada emeklilik
sisteminde kisilerin 18 yasindan sonra en az 10 yil ulkede ikamet
etmis olmalari, yurt disinda yasayanlarin ise en az 20 y1l Kanada'da
yasamis olmalar1 sartiyla 65 yasinda emekli olmalart mumkundar.
Bununla beraber tilkede bulunma suiresinin uzunlugu emekli ayligim
bu oranda artirmaktadir. Buna gore emekli ayligi, 18 yas sonrasi ul-
kede gecirilen her bir yil icin azami emekli ayhigimin 1/401 kadardur.
Emekli aylig1 dustuk olan yashlara ek yardimlar yapilmakta olup bu
yardimin miktar1 kisinin ve birlikte yasadig1 kisilerin gelirine gore
belirlenmektedir. Ayrica istege bagh olarak 60-64 yaslarinda kismi
emeklilige hak kazanilmakla birlikte bireylerin 65 yas sonrasi emekli
olmalarini saglamak icin 65 yas sonrasi emekli maaslar yiksek tu-
tulmus, bu yastan onceki emekli ayliklar ise olduk¢a dustuk tutul-
mustur (Sosyal Guvenlik Kurumu, 2013, s. 68-69).

Turkiye’deki emeklilik sisteminde iki farkli boyut islemektedir.
Primli emeklilik sisteminde kisilerin calisirken odedikleri tcretler,
emeklilik sonrasinda bireylere emekli maas1 olarak 6denmektedir.
Diger taraftan 10 Temmuz 1976’da ¢ikarilan 2022 sayili “65 Yasini
Doldurmus, Muhtag, Gugsuz ve Kimsesiz Turk Vatandaslarina Ay-
ik Baglanmasi Hakkinda Kanun” ile sosyal giivenlik sistemine prim
ile katkida bulunmayan, ancak muhta¢ durumda olan bireylere gelir
guvencesi verilmis, bireylere primsiz emeklilik hakk: saglanmistir
(Akozer ve ark., 2011, s. 29).

Turkiye’de 1977 yilindan beri “2022 say1l1 65 Yasin1 Doldurmus Muh-
tac, Gugsuz, Kimsesiz Turk Vatandasina Aylik Baglanmas1 Hakkinda-
ki Kanun” kapsaminda yashlara tu¢ ayda bir “yash aylig1” verilmek-
tedir. 2012 yilina kadar Sosyal Guvenlik Kurumu Primsiz Odemeler
Genel Mudurlugu tarafindan 6denen yash ayhigi, bu tarihten itibaren
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan 6denmeye baslanmistir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurluga, 2013, s. 18).

Tablo 3

Yillara Gore Yashhk Aylhigi Alanlar (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirligii, 2013)
Yil 2008 2009 2010 2011 2012
Kisi 867.035 859.516 848.826 848.609 683.724

Primsiz 6demeler kapsaminda yashlara yonelik odenen ticretlere
bakildiginda bu rakamlarin yoksulluk simmirinin ¢ok altinda oldugu
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gorulmektedir.® Yash aylig1 alabilme sartlarinin ¢ok siirlayici olma-
sindan dolay bircok ihtiyacli yasl bu aylig1 alamamaktadir.

3.2.1.2. Calisma Hayatinda Ayrimciligin Onlenmesi

1969 yilinda ABD Ulusal Yashlik Enstitiisii baskan1 Robert Butler ta-
rafindan ortaya atilan “ageism” (yash ayrimciligl) kavrami (Cilingi-
roglu ve Demirel, 2004, s. 227), paylasilan ortak ozellik olan “yas”
nedeniyle, grubun ttim tyelerine baska 6zellikler atfedilerek ayrimci
dustnceler ve davranislar ortaya konulmasi seklinde tanimlanmakta-
dir (Altan ve Sisman, 2003, s. 20). Baska bir deyisle bireylerin sadece
yasi nedeniyle ayrimciliga maruz kalmasi olarak ifade edilen yas ay-
rimciligy, ozellikle istthdam piyasasinda siklikla karsilasilan bir so-
rundur. Acik ya da ortuk sekilde gerceklesen yas ayrimciligindan en
cok etkilenen yashlar, is piyasasinda adil ucret alamama, ekonomik
kriz donemlerinde isten ilk cikarilan grup olma ve gorevde ytkse-
lememe gibi ayrimciliklara maruz kalmaktadirlar (Clarke, 1994’ten
akt., Altan, 2009, s. 279).

Yaslilara yonelik ayrimcihigin cogunlukla calisma hayatinda, saglik hiz-
metlerinde ve sosyal on yargilarda kendini gosterdigi ifade edilmektedir.
Bu anlamda yash ayrimciligy, yashlara yonelik olumsuz algiy1 besleyen
bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004, s.
228). Zira yash ayrimcihgy, yashlarin bir yuk olarak algilanmasma ve
baglantili olarak sosyal dislanmaya ve yashlarda 6z gtiven eksikligine
neden olmaktadir (Nelson, 2005’ten akt., Arun ve Pamuk, 2014, s. 21).

Yashlara yonelik ayrimciligin oniine gecebilmek ve ayni zamanda
yaslilarin istemeleri halinde daha uzun siire calisabilmelerine olanak
saglamak adina emeklilik yasinda bir takim esneklikler hayata geci-
rilmektedir. Ayni sekilde yash ayrimciliginin kurum bakim hizmetle-
rinin kalitesini dustiren ve yashlarin cesitli saglik sorunlar1 yasamasi-
na neden olan bir yonu oldugu yapilan calismalardan anlasilmaktadir
(Arun ve Pamuk, 2014, s. 22).

3.2.1.3. Sosyal Yardim Politikalari

Sosyal guivenlik sistemi icinde yer almayan yaslilarin yashilik donem-
lerinde karsilastiklar1 ekonomik sorunlarin 6ntine sosyal yardimlar
yoluyla gecilmesi hedeflenmektedir. Genel devlet buitcesinden karsi-
lanan sosyal yardimlar ile yashlarin maddi kosullar iyilestirilmekte-
dir. Belirli bir yas sinirin1 asan ve duzenli bir geliri olmayan yashlara

6 2015 yili itibaryla ti¢ ayhik yash ayligi 437,43 TLdir. Ay basina ise 145,81 TL duismektedir.
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sunulan bu yardimlarla yashlarin yoksulluk sorunuyla karsilasma-
larinin ontine gecilmeye calisilmaktadir (Altan ve Sisman, 2003, s.
18). Gecinme guclugu yasayan ve bu anlamda toplumsal dislanmaya
maruz kalma olasiligi bulunan bireylerin yasamlarinin givence altina
alinmasi amaciyla, kamu sorumlulugunun bir geregi olarak sunulan
sosyal yardimlar, sosyal guvenlik sisteminin aciklarinin kapatilmasi-
n1 hedeflemektedir. Bu anlamda sosyal yardimlar, yoksul ve bakima
muhtac olanlara yonelik kamu kurumlari ya da gonullu kuruluslar
aracihigiyla karsiliksiz olarak sunulan ayni ve nakdi yardimlarn ifade
etmektedir. Kamusal yardimlar olarak da ifade edilen sosyal yardim-
lar, bireyin mumkun olan en kisa sturede kendi kendine yeter hale
gelmesini saglamay1 amaclayan bir sosyal giivenlik yontemidir (Og-
lak, 2008, s. 66). Boylelikle sosyal giivenlik sisteminin aciklarinin ka-
patilmasiyla, sosyal sigortalarin kapsami disinda kalan ve muhtac du-
rumda olan bireyler sosyal hukuk kapsamina alinmis olmaktadirlar.
Primsiz 6demeler kapsaminda yararlanicilarin herhangi bir katkida
bulunmasina ihtiya¢ duyulmadan sunulan sosyal yardimlar, vergiler-
le ve harclarla finanse edilmektedir (Ozdemir, 2004).

Daha cok sosyal sigorta sisteminin uygulandig: ulkelerde yaygin olan
sosyal yardimlardan, en fazla yashlarin yararlandigi gorulmektedir.
Yaslilikla birlikte calisma ve tiretme gucunun kaybolmasiyla yaslilik
donemi dusuk gelir ya da hi¢ gelire sahip bulunmama durumlarim
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yashlar, yashlik maas1 gibi
sosyal yardimlarla gelir gtivencesine kavusturulmaktadirlar. Bu an-
lamda niifuslarinin 6nemli bir bolumi yashlardan olusan refah dev-
letlerinde, yaslilara yonelik sosyal yardimlarin son derece gelistigi ve
bir emeklilik sistemi halini aldig1 gortlmektedir (Ozdemir, 2004).

Refah devletlerinde onemli bir transfer sistemi olarak ortaya cikan
sosyal yardimlar, butin tlkelerde 6nemli boyutlara ulasmistir. Buna
gore Kita Avrupa’si refah rejimi tulkesi olan Almanya’da, “30 Haziran
1961 tarihli Federal Sosyal Yardim Kanunu” ile yururlige giren sos-
yal yardimlarin 1980 yilindan sonra giderek yayginlastig ve sosyal
yardimlardan yararlananlarin sayisinin “1991-1997 yillar1 arasinda
Bat1 Almanya’da %35, Dogu Almanya’'da ise %54 oraninda” arttig1
gorulmektedir. Bu yardimlar yaslilikta yapilan emeklilik takviyelerini
ya da yasa bagh olarak calisamayanlara yapilan 6demeleri de kapsa-
maktadir (Gokcek Karaca, 2014, s. 12).
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Anglosakson refah rejimlerinden Ingiltere’de en son basvurulacak
merci olarak devlet, ihtiyac sahipleri icinden secicilik ilkesiyle en
kot durumda olanlara sosyal yardimda bulunmaktadir. 1992 tarihli
“Sosyal Guvenlik Katk: Paylar1 ve Yardimlar1” kanunuyla temeli ati-
lan ve “gelir destegi” olarak ifade edilen asgari gelir destegi; katilimcr,
katilimc1 olmayan ve tamamlayici nitelikteki sosyal yardimlar kapsa-
maktadir. Bu koruma ve yardimlardan en cok yararlananlarin basin-
da yashlar gelmektedir (Gokcek Karaca, 2014, s. 19-20). Iskandinav
refah devletinin sembol tulkesi Isvec icin de sosyal yardimlar 6nemli
bir yer tutmaktadir. 2003 yilina kadar “Sosyal Yardim” olarak adlan-
dirilan ve 2003 yilinda “Ekonomik Yardim” olarak adi degistirilen
sistemin yasal dayanagini Ocak 2002 tarihli Kanun olusturmaktadir
(MISSOC, 2014’ten akt., Gokcek Karaca, 2014, s. 26).

Ulkemizde de yashlara yonelik sosyal yardimlar kapsaminda en bi-
linen orneklerden birisi daha 6nce de bahsedilen 2022 Sayilh Kanu-
na gore 65 yasii doldurmus ihtiyac sahibi yashlara yash ayhigi bag-
lanmasidir. Bunun disinda illerde ve ilcelerde bulunan kamu vakfi
statustundeki Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarinin ve sivil
toplum kuruluslariin da yashlara yonelik ayni ve nakdi yardimlarda
bulundugu soylenebilir.

3.2.2.Saglikl ve lyi Olus Halinin Artirlimasina Yénelik Politikalar

Yaslilara yonelik saglik hizmetlerinden ilki koruyucu onleyici saglik
hizmetleridir. Bununla bireylerin saglikl bir yashlik donemi gecirme-
leri ve bakima muhtac duruma diismemeleri amaclanmaktadir. Bu
baglamda yashlik konusunda bilin¢ kazandirilmasi, saglikli beslenme-
nin ve sportif bir yasam biciminin edinilmesi ile kaliteli bir yashlik do-
neminin gecirilmesi hedeflenmektedir.

2012 yilimin Avrupa Aktif Yaslanma Yili olmasi ile birlikte, saghkl ve
aktif yaslanma konusunda toplumsal bilin¢ olusmasina katkida bulu-
nacak bir takim organizasyonlar hayata gecirilmistir. Cogunlukla yerel
yonetimler ve yash kuruluslar1 aracihigiyla yturuttlen bu kampanyalarla
yaslilik doneminde bakima muhtaclik riskinin azaltilmas1 planlanmak-
tadir. Ayrica aktif yaslanma konusunda farkindaligin artirilmasi, iyi uy-
gulamalarin tespit edilerek paylasilmasi, karar alicilarin ve paydaslarin
aktif yaslanmaya olanak saglamasi yoninde cesaretlendirilmesi amac-
lanmaktadir. Yashlik doneminde bagimlihigin azaltilmasi amaciyla sag-
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likl1 bir yashlik donemi gecirilmesini amaclayan politikalarla yashlarin
bakim hizmetlerine daha az ihtiya¢ duymalar1 hedeflenmektedir.

Yaslilik Avrupa tilkelerinde iki yonli bir etkide bulunmaktadir. Bunlar-
dan ilki yaslanan niifusa yonelik ihtiya¢c duyulan hizmetler iken ikin-
cisi de yaslanan nifusun ihtiya¢ duydugu hizmetlerin finansmaninin
saglanmasidir. Bugtin AB'nin karsi karsiya oldugu en 6nemli sorun-
larin basinda yashlik sorunu gelmektedir. Yaslilik sorununun saglhk,
sosyal guvenlik ve bakim noktasinda devletler tizerinde cok buytuk bir
baski yaptig1 soylenebilir. AB ulkelerinin ortak problemi haline gelen
yasliliga karsi uretmis olduklar1 ¢coztimlerin de birbirine buytik oranda
benzedigi gortlmektedir. Bu anlamda tiim Avrupanm ihtiya¢ duydu-
gu bakim konusunda oncelikle finansman sorununun ortadan kaldi-
rilmasini ve yashlarin ihtiya¢ duydugu sorunlarin ¢ozulebilmesi icin
yashlarin mimkun oldugunca bagimsiz bir yasam stirmelerini destek-
leyen projelere agirlik verilmektedir. Buna gore yash bakimi konusun-
da oncelikle evde yardim hizmetleri, giindiiz bakim hizmetleri ve evde
bakim seceneginin degerlendirildigi ve kademeli olarak kurum bakimi
seceneginin devreye sokuldugu bir yaklasim izlenmektedir.

Tablo 4
Avrupa Birligi Niifusunda Yas Gruplarinin Yillara Gore Oransal (%) Degisimi
(EUROSTAT, 2014)

Yil 0-14 Yas 15-24 Yas 25-49 Yas 50-64 Yas 65-79 Yas 80+ Yas
2002 16,8 13 36,6 17,5 12,4 3,6
2003 16,6 129 36,5 17,7 12,5 3,8
2004 16,4 12,8 36,5 17,9 12,5 39
2005 16,2 12,7 36,5 18 12,6 4
2006 16 12,6 36,4 18,2 12,7 4,1
2007 15,8 12,5 36,3 18,4 12,7 4,3
2008 15,7 12,4 36,1 18,7 12,7 4,4
2009 15,7 12,2 35,9 18,9 12,7 4,5
2010 15,7 12 35,7 19,1 12,8 4,7
2011 15,6 11,9 35,5 19,4 12,8 4,8
2012 15,6 11,7 35,2 19,6 12,9 4,9
2013 15,6 11,5 35 19,7 13,1 5,1

Yashlarin saglikli olma ve iyi olus hallerinin artirilmasina yonelik po-
litikalarda one cikan evde yardim, ginduz bakim merkezleri, evde
bakim ve kurumsal bakim uygulamalar1 bu bolumde genel hatlariyla
ele alinmaktadir.
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3.2.2.1. Evde Yardim

Avrupa’da tiim sosyal hizmetlerin cok buytk bir bolumu vergilerle fi-
nanse edilmekte ve Gayrisafi Yurt I¢i Hasilanin (GSYTH) 6nemli bir bo-
ltimi saghk harcamalarina gitmektedir. Yashlara yonelik sosyal hizmet
ve saglik harcamalarinin kisilmasi icin oncelikle yashlarin mumkun
oldugunca kendi evlerinde kalmalarim saglayacak diuzenlemeler yapil-
maktadir. Bu cercevede “Home Helping” (Evde Yardim) uygulamasiyla
belediyeler yashlara evde yardim hizmeti sunmaktadir. Buna gore yas-
lilara yemek hazirlama, camasirlarini ytkama, alisveris yapma, temizlik
yardimy, kisisel hijyen ve bakim konularinda yardimlar sunulmaktadir.

3.2.2.2. Giindiiz Bakim Merkezleri

Diger bakim turleriyle kiyaslandiginda “golgede kalan bir bakim
tart” seklinde degerlendirilen gunluk bakim, yashlara gtindiz ba-
kim merkezlerinde giinde en az dort saat bakim hizmetinin verilmesi
ve sonrasinda yaslinin kendi ikametine donmesini ifade eder (Samu-
elsson ve ark., 1998, s. 310-318’den akt., Tasci, 2010, s. 186). Giindiiz
bakim merkezlerinde halk sagligl hemsiresinin yaninda cesitli bakim
elemanlar1 da bulunmaktadar.

Turkiye’de de ailesi tarafindan bakilan ve/veya yalniz yasayan yash
bireylerin sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaclarimi karsilayan, bos za-
manlarini degerlendirmelerine olanak taniyan, mesleki danismanlk
sunan, faaliyet gruplarina katilhhmi saglayan ve bu cercevede calisma-
lar yapan Giindiiz Bakim Hizmeti de bulunmaktadir (Akozer ve ark.,
2011, s. 28). Ancak bu hizmet heniiz ihtiyac1 karsilamaktan uzaktir.

3.2.2.3. Evde Bakim

Uzun donemli bakim olarak nitelenen kurum bakiminin yashlar uze-
rinde tibbi ve psikososyal bir takim olumsuz sonuclara neden oldugu
bilinmektedir (Getzel ve Mellor, 1985’ten akt., Danis, 2011, s. 19).
Kurum bakiminin devlete 6nemli bir maliyet olusturmasi nedeniyle
yaslilarin yasamlarint mamkiin oldugunca kendi baslarina ve bagim-
siz olarak surdurmeleri hedeflenmektedir. Bu baglamda yaslinin ihti-
ya¢ duydugu hizmetler imkan verdigi 6lcude evde bakim hizmetleri
kapsaminda sunulmaktadir (Ceylan, 2013, s. 42).

Koruyucu 6nleyici saghik hizmetlerinin ise yaramadig1 ve ka¢inilmaz
olarak bakima ihtiya¢c duyan yashlar icin de evde bakim secenegi dev-
reye girmektedir. Bu asamada, tulkeden tlkeye degismekle birlikte,
evde bakim icin bir takim degerlendirmeler yapilmakta ve oncelikle
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yaslinin bir yakininin, yakini yoksa uzman bir personelin yaslya ba-
kim sunmasi saglanmaktadir. Bakim hizmetlerinin 6zel sektore acil-
mastyla birlikte pek cok tilkede evde bakim hizmetini kamu kurum-
larinin m1 yoksa 6zel sektoriin mu verecegine yasli karar vermektedir.
Ayrica sivil toplum kuruluslarinin da yash bakim hizmetlerinde yer
almalar icin calismalar yapilmaktadir.

Evde bakim hizmetleri, gerek maliyetinin diistik olmas: gerekse yash-
nin toplumdan ve alisik oldugu sosyal cevresinden kopmadan baki-
mina imkan tanmidig icin ozellikle tercih edilmektedir. Daha onceleri
kurum bakimi olarak sunulan pek cok hizmet, evde bakim hizmeti kap-
saminda sunulabildigi icin bugtin pek cok yash evde bakim hizme-
ti almaktadir. Yashlarin basta aileleri olmak tizere sosyal cevreleriyle
iliskilerini surdurebilmelerine olanak tanimasi ve herhangi bir travma
halinde gerekli tedbirlerin kolayca alinabilmesi nedeniyle evde bakim
hizmetleri yashlar tarafindan daha fazla tercih edilen bir bakim modeli
olarak ortaya cikmaktadir (Kaye, 2002’den akt., Tasc1, 2010, s. 186).

Evde bakim hizmeti alan yashlar daha ¢cok kronik bir rahatsizlig1 olan
ve uzun sureli bakim ihtiyaci olan kisilerden olusmaktadir. 1998 y1-
linda evde bakim hizmeti alanlar icinde 65 yas ve usti kisilerin oram
Avusturya’da %83, Almanya’da %78, ABD’de %63’tur (Oglak, 2007, s.
101). Evde bakim hizmetlerinin yaygin sekilde uygulandig: ulkeler-
den birisi de Ingiltere’dir. Kokenleri 19. yiizyildaki Fakirlik Kanunu-
na dayanan evde bakim hizmetleri zor durumdaki ihtiyac sahibi yas-
lilarin evde bakilmasini ongormektedir (Bland, 1999’dan akt., Tasci,
2010, s. 192).

Evde bakim hizmetleri; akil ve ruh saglig1 yerinde olan, tibbi bakima
ihtiyac duymayan ve ailesinin yaninda yasayan ancak ailenin bakim-
da yetersiz kaldig1 yash bireylere verilen bir hizmettir. Bu hizmetlerin
amaci yash bireylerin yasam alanlarini iyilestirmek ve gunluk isleri-
ne yardimei olmaktir (Akozer ve ark., 2011, s. 28). Yashnin alismis
oldugu sosyal cevrede ve toplum icinde yasamini stirdiirmesine ola-
nak saglayan evde bakim ve destek hizmetleri gerek yash icin gerekse
devlet icin en ideal hizmet modeli olarak gorulmektedir. Bu anlam-
da kisisel bakimdan, alisveris hizmetlerine, mesguliyet tedavisinden
hastaneye goturmeye kadar oldukca genis bir yelpazede sunulan
evde bakim hizmetlerinin (Seyyar, 2007, s. 113) yetersiz oldugu du-
rumlarda kurum bakimi devreye girmektedir.
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3.2.2.4. Kurumsal Bakim/Bakimevleri/Geriatri Hastaneleri

Yashlara yonelik bir diger bakim modeli kurumsal bakimdir. Kurum-
sal bakim, ihtiya¢ sahibi yashlarin gereksinimlerinin profesyonel ba-
kim personeli araciligiyla ve kurumsal bir cat1 altinda karsilandigi,
yaslilarin refahinin artirnlmasini amaclayan bir hizmet modeli olarak
kabul edilmektedir (Altan, 2009, s. 279).

Evde bakim hizmeti kapsaminda degerlendirilemeyen yashlar ken-
dileri icin 6zel tasarlanmis konutlara gecebilirler. Bu kurumlarda da
bagimsiz yasamlarim sturdirmekle birlikte daha guvenli bir konutta
yasama imkan1 bulmaktadirlar. Bununla birlikte bu konutlarin bazi-
larina doktor ve hemsire erisimi saglanmakta, diger yaslilarla vakit
gecirilebilecek merkezler bulunmaktadir. Ancak yasli bu kurumda da
kalamayacak durumda ise kurum bakimi devreye girmektedir.

Kurum bakimi yashlara yatili olarak bakim hizmeti sunan huzurevi
olarak da nitelenebilecek kurumlarda sunulan hizmetlerdir. Bu ku-
rumlarda yatil olarak yasayan yash, ortak bir yasam alanini paylas-
makta ve 24 saat bakim ve gozetim hizmetinden yararlanmaktadir.
Ayni sekilde yashlarin tim yemek, temizlik ve ila¢ tedavileri kurum
personelince yapilmaktadir. Farklihk gostermekle birlikte 24 saat
hemsireye ve bazi gunlerde doktora erisim imkan sunulan bu ku-
rumlarda yash sinirh bir bagimsizlik icindedir.

Yine kurum bakimi icinde degerlendirilebilecek ve daha ileri du-
zeyde bir bakima ihtiyaci olan yashlar icin geriatri hastaneleri ya da
bakimevleri devreye girmektedir. Uzun ya da kisa sureli bakim ve te-
davi hizmetinin sunuldugu bu kurumlarda yashlara 24 saat bakim,
gozetim ve tedavi hizmeti sunulmaktadir. Ozellikle ileri yashilik do-
neminde bulunanlar icin bu kurumlar 6énemlidir. Zira uzayan insan
omrune paralel olarak ileri yashlik doneminde Alzheimer ve Demans
gibi hastaliklar yaninda cesitli Kardiyovaskuler ve yashliga bagh di-
ger hastaliklarda da 6nemli artislar gorilmektedir.

Avrupa tlkelerinde kurum bakimindan evde bakim hizmetine dogru
bir degisim gozlenmektedir. Gerek yashlarin bagimsiz bir hayat sur-
melerinin kendileri acisindan sagladig1 katkilar gerekse devletin bu
alana ayirdigl finansmanin azalmasi nedeniyle yash bakimi konusun-
da kurum bakiminin son secenek olarak ortaya ¢iktigr soylenebilir.
Bununla beraber farkl sekillerde derecelendirilmis bir kurum bakimi
seceneginin de mevcut oldugu gorilmektedir. Fakat bu seceneklerin
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yaslilarin sosyoekonomik durumuyla da iliskili oldugu belirtilmeli-
dir. Zira Avrupali yaslhlar icin yoksulluk gibi bir durum so6z konusu
degilken gocmen yashlar icin tam tersi bir durum gecerlidir. Nufu-
sunun onemli bir kismin1 yashilarin olusturmasi nedeniyle Avrupa’da
yash bakim politikasiyla iliskili saglik hizmetlerinin oldukc¢a gelismis
oldugu ifade edilebilir. Geriatri hastaneleri ve demans, ortopedi, ge-
nel dahiliye ve terminal bakim konusunda uzmanlasmis bolamlerde
hizmetler sunulmaktadir.

ABD’de hastane ile ev arasinda strekli gidip gelmek durumunda olan
65 ve uzeri yastakilere ve ailelerine destek olmak, saglhik koruma
hizmeti verenlerin yeteneklerini gelistirmek, saghk bilgi teknolojisi-
ni gelistirmek, kalite ve gtivenligi gelistirmek icin sistem duzeyinde
mudahalelerde bulunmak ve ulusal saghk politikalarini etkilemek
amactyla gelistirilen egitim programlar1 uygulanmaktadir. Bu prog-
ramlarda kisilerin hastaneden eve tasinmalan stirecinde kendi ihti-
yaclarim karsilayabilmeleri icin 6z yonetim becerisi kazanabilmeleri
amaciyla cesitli bakim ihtiyaclar1 hakkinda bilgilendirme ve yonlen-
dirme yapilir. Bu bilgilendirmeler ve yonlendirmeler; ilaclar ve sis-
tem, hasta merkezli tedavi ve saglik karnesi, birincil bakim ve takip
ve de olumsuz bulgular hakkindadir.

Turkiye’de kurum bakimi denildiginde oncelikle huzurevleri akla
gelmektedir. Bu anlamda huzurevleri yashlarin evde bakiminin
mumkin olmadigr durumlarda toplu bakim esasina dayali olarak
yeme, icme, barinma gibi ihtiyaclarinin karsilandigi sosyal yasam
saglayan yatih kurumlardir (Onat, 2004, s. 94). Ulkemizde kurum-
sal bakim hizmetleri kapsaminda yaslilara yonelik hizmetler Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlhig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiir-
lugtne bagl huzurevleri ve diger kamu kurumlarina, yerel yonetim-
lere, vakiflara, derneklere, azinliklara ve 6zel sektore bagl huzurev-
leri bulunmaktadir. Bu kapsamda huzurevleri, 60 yas ve tizerindeki
yaslilarin bakimini saglayan ayni zamanda yashlarin psikososyal ihti-
yaclarimi karsilayan yatili kurumlardir.
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Tablo 5
Tiirkiye’deki Huzurevleri ve Kapasiteleri (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligii,
20154, 2015b)

Bagli Bulundugu Kurum Kurulus Sayist Kapasite
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurltgu 121 12.446
Kamu Kurum ve Kuruluslarina Ait Huzurevleri 2 566
Yerel Yonetimlere Ait Huzurevleri 20 2013
Derneklere ve Vakiflara Ait Huzurevleri 27 2308
Azinliklara Ait Huzurevleri 7 920
Ozel Huzurevleri 151 7612
Toplam 328 25.865

Turkiye’deki 328 huzurevinin 121'i Engelli ve Yasli Hizmetleri Ge-
nel Mudurlagune, 151'1 ise 6zel sektore aittir. Yerel yonetimlere ait
huzurevi sayisi ise 20’dir. Tum huzurevlerinin kapasitesi 25.865
kisidir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi, 2015a). Hu-
zurevlerinin yan sira “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigina bagh
olarak faaliyet yuriten 5 adet Yashh Hizmet Merkezinden 1.076 Kkisi
faydalanmaktadir.” Aym sekilde “Istanbul’da faaliyette bulunan ozel
yasli hizmet merkezinin 15 tyesi bulunmakta ve bu 6zel merkezden
sadece Alzheimer hastasi yaslilar yararlanmaktadir.” (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2013, s. 16).

Yashlara yonelik onemli kurumsal bakim hizmetlerinden birisi de
Rehabilitasyon Merkezleridir. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mu-
durlagine bagh olarak hizmet veren bu kurumlarda engelli ve yasl-
lara yonelik hizmet verilmektedir. Bu kapsamda tim kurum bakim
hizmeti alanlar icinde 60 yas ve tizerindekilerin oran1 %27’dir. Bas-
ka bir deyisle kurum bakim hizmetlerinden yararlananlarin yaklasik
ucte birini yaslilar olusturmaktadir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Mudurlaga, 2013, s. 16).

Tablo 6
Yilara Gore Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagl Rehabilitasyon Merkez-
lerinin ve Bakilan Kisilerin Sayilari (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirligi, 2013)

Yil Merkez Sayisi Kapasite Bakilan Kisi Sayisi
2006 66 3.027 4.654
2007 64 3.434 4.092
2008 72 4.098 4.272
2009 72 4.758 4.569
2010 81 5.775 4.623
2011 84 5.833 4.708

2012 79 6.035 5.147
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Engelli ve yashlara yonelik olarak 6zel rehabilitasyon merkezleri de
hizmet vermektedir. Bu kapsamda 6zel rehabilitasyon merkezlerinin
saylsl, kapasitesi ve hizmet alanlar1 Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel
Mudurliagine bagh rehabilitasyon merkezlerinin yaklasik iki katidur.

Tablo 7
Ozel Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Bakilan Kisilerin Sayisi (Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Mudiirliigii, 2013)

Yil Merkez Sayist Kapasite Bakilan Kisi Sayisi
2007 10 915 351
2008 20 2.003 768
2009 44 3.744 2.144
2010 77 7.065 4.331
2011 104 9.457 6.872
2012 150 13.121 9.749

Yaslhilara yonelik hizmetlerden birinci derecede sorumlu kurum Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mu-
durlugt olmakla birlikte, yerel yonetimler de yashlara yonelik bir
takim hizmetler sunmaktadir. Yerel yonetimlere ait 2013 kapasiteli
20 huzurevi yaninda, yasl bakim merkezleri, yashlar icin toplanma
mekanlar1 bulunmaktadir. Bunun yam sira belediyeler cesitli proje-
lerle yashlara yonelik hizmetler gelistirmektedir.

Yerel yonetimler tarafindan yashlara yonelik hizmetlerin gelistirilme-
sinde DPT tarafindan 2007 yilinda hazirlanan “Turkiye’de Yashlarin
Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan1” etkili olmustur. Planda
yaslilara yonelik hizmet sunumunda yerel yonetimlerin daha aktif rol
ustlenmesi gerekliligi vurgulanarak “yasli dostu kentler” olusturul-
masl1 ve bu kapsamda “yash meclisleri’nin olusturulmasina yonelik
ongoriler gelistirilmistir (Ozgin Basibuytik, Dalkiran, Alan ve Son-
mez, 2015, s. 232).

3.2.3.Giivenli ve Destekleyici Cevrenin Olusturulmasina Yonelik
Politikalar

Yasli bireylerin iktisadi olarak kalkinmasina, maddi durumlarinin iyi-
lestirilmesine ve bakim hizmetlerinin nicelik olarak artirilmasina ve
niteliksel olarak kalitesinin ytikseltilmesine ragmen bircok sorunun
henuz ¢ozilemedigi gorillmektedir. Tktisadi ve saglik kosullari iyi olan
yash bireylere yonelik de calismalar yapilmas: gerektigi soylenebilir.
Bu kapsamdaki yash bireyler; yalnizlik, sosyal dislanma, strekli ve ni-
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telikli sosyal iligskiler kuramama, fiziksel ve mekansal cevreden izole
olma vb. problemle kars1 karsiyadirlar. Kendi sahip oldugu kosullarda
yasamini surduren yash bireyler icin guvenli ve destekleyici ¢evrenin
olusturulmasina yonelik politikalardan ve uygulamalardan so6z etmek
mumkundir. Bu bolimde soz konusu politikalarin ve uygulamalarin
yani sira yash bireylere yonelik yapilan, kalkinma ve bakim odakl ca-
lismalarin disinda kalan diger faaliyetlere de ayrica yer verilmektedir.

3.2.3.1. Yalniz Yasayan Bireylere Yénelik Calismalar

Gerek aile kurumunda (evliligin azalmasi, bosanmanin artmasi, ev-
lilik dis1 birlikte yasamanin artmasi gibi) yasanan donustimlere bag-
I1 olarak tek ebeveynli ya da tek kisiden olusan hanelerin olusmasi
gerekse yashihgin kadinlasmasi” (Tufan, 2014, s. 68) gelecekte daha
fazla tek basina yasayan yaslh bireyle karsilasilacagini gostermektedir.
Emek piyasasindaki degisimler, mesleki dayanismanin giderek azal-
mas1, komsuluk iliskilerinin zayiflamas1 gibi toplumsal dontustumler
de hesaba katilirsa s6z konusu bireylerin birincil ve ikincil iliskiler-
den yahtilmis bir alanda kalabilecekleri soylenebilir. Ozellikle ge-
lismis toplumlarda bir sorun olarak ortaya ¢ikmaya baslayan bu so-
runlara yonelik yash bireyleri koruyucu ne tar calismalar yapilmasi
gerektigi tartisilmaktadir.

Her ne kadar benzer degisimler Turkiye’de de yasanmaya baslasa da
gelismis toplumlarla kiyaslandiginda degisimin seyri daha yavastir.
Bununla birlikte Istanbul gibi metropol kentlerde degisimin hiz
giderek artmaktadir ve yakin gelecekte bu sorunlarla karsilasilma-
st muhtemeldir. Yashlara yonelik gelistirilecek politikalarda dikkate
alinmasi gereken grubun basinda ileride sosyal iliskileri yok denecek
kadar az olan yalniz yasayan yash bireyler gelmektedir.

3.2.3.2. Ozel Mekénlara Yénelik Calismalar: Yash Kéyleri/
Yasli Kulipleri/Yasl Danisma Merkezleri

Alternatif bir bakim modeli olarak ABD, Hollanda ve Ingiltere basta ol-
mak tizere baz1 Avrupa tilkelerinde ortaya cikan “yash koyleri”, yaslila-
ra 0zel olarak tasarlanmis ve profesyonel bakim personeliyle iletisimin
devam ettigi ancak yaslilarin da kendilerine dair 6zel bir yasam alani
olusturmalarina imkan veren mekanlar olarak tasarlanmistir. Bu koy-
lerde yashlar kendi 6zel esyalariyla donatilmis bagimsiz odalarda ika-
met etmektedirler (Altan, 2009, s. 280; Altan ve Sisman, 2003, s. 38).

7 Yash ntifusun icinde kadin yaslilarin sayica artacak olmasini ve yashhgin toplumsal boyutlart icerisinde
kadinlarin 6neminin artacagin ifade etmek amaciyla kullamlmistr.
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Yaslilara yonelik farkli sosyal hizmet uygulamalar1 da bulunmaktadr.
Yaslhlar icin tasarlanmus giivenlikli konutlar ya da yash konutlari, yashlarin
durumuna ve konutlarin kapasitesine gore yararlanilabilen mekanlardir.

Yaslilarin yararlanabildigi bir takim merkezler ve kultapler de var-
dir. Bunlardan birisi olan “yashlik kultipleri” kendi evinde yasayan
yaslilarin yararlanabilecegi ve yasitlariyla etkinliklere katilabilecegi
merkezlerdir. “Yash danisma hizmetleri” ise yashlarin sorunlarinin
giderilmesinde onlara gerekli destegin ve bilginin verildigi merkez-
lerdir (Altan, 2009, s. 280).

Daha kapsamli olarak ise “yash dostu kentler” projeleriyle okullar,
calisma alanlari, sosyal merkezler gibi kamusal alanlarin yashlarin
erisimine uygun hale getirilmesi saglanmaktadir. Bu kapsamda ABD,
Arjantin, Avustralya, Finlandiya, Portekiz gibi tilkelerde yashlarin
kamusal alanlara erisimi “Yash Dostu Kentler Kiiresel Ag1 Program1”
cercevesinde hayata gecirilmeye baslanmistuir (icli, 2015, s. 41).

Yine tum yashlarin ve engellilerin 24 saat erisim saglayabilecekleri
“acil yardim hatt1” ile saglik hizmeti sunulmaktadir. Bununla birlikte
saglik durumlari nedeniyle daha uygun konutlarda yasamak zorunda
kalan yashlar icin 6zel olarak tasarlanmis yash konutlar1 ya da des-
tekli konut secenekleri de sunulmaktadir. Gerek yashlar icin tasar-
lanmis konutlarda gerekse evde bakim hizmetlerinde gonullu olarak
hizmet sunulabilmektedir.

Turkiye'de yashlara yonelik 6zel mekanlarin basinda -huzurevlerini
disarida birakarak- dinlenme salonlari, okuma salonlari, lokaller, yasam
merkezleri ve evleri, sosyal yasam evleri, yash evleri vb. mekanlar gel-
mektedir. Bu mekanlarin 6nemli bir kism1 kendi olanaklariyla hareket
edebilen ve disar1 cikabilen yash bireyler icindir. Bu mekanlar yash bi-
reylerin sosyal ihtiyaclarini giderebilecekleri ozelliklerde planlanmistir.

3.2.3.3. Diismeyi ve Yaralanmayi/Kiriklari Onlemeye Yénelik
Calismalar

Dismek sonucunda olusan kalici rahatsizliklarin yash bireyin hem
sagligini hem de giindelik yasamini 6nemli olctide etkiledigi bilinmek-
tedir. Aktif yasamin neden olabilecegi zararlar azaltmak icin yapilan
cok sayida ¢alisma vardir. Bu calismalarin ana hedefi yaslh bireyin dus-
mesini 6nlemektir. Diisme riskine karsi endiseli kisilerin diisme riskini
ve korkusunu azaltmak, bunlarla bas edebilme yeteneklerini gelistir-
mek, denge problemleri yasamis ve diisme riskiyle karsilasmis veya
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dusmekten korkan kisiler icin diismeye karsi 6nleyici davranislarini ve
0z yonetim yeteneklerini gelistirmek, kisinin kendi aliskanliklarindan
ve tutumlarindan kaynaklanan dusme tehditlerine kars1 farkindahk
kazandirmak, diasme vakasinin sayisini azaltmak vb. amaclar1 gercek-
lestirmek icin grup seanslari, terapiler, egitimler, uygulamah calismalar
yapilmaktadir (bkz. Healy ve ark., 2008, s. 16).

Dusmenin 6nlenmesi ve disme riskinin ortadan kaldirilmasina yo-
nelik calismalarin ABD’de yogunlastigy soylenebilir. Benzer sekilde
Ingiltere’de de yash bireylerin risk diizeylerini belirlemeye, kas giic-
lerini, esnekligini saglamaya, dengeyi ve koordinasyonu gelistirme-
ye yonelik egzersiz programlari duzenlenmektedir. Risk faktorleri
uzerine egitim ve bilgilendirme, disme durumunda hayatta kalma
egitimi verilmektedir. Duisme tehlikelerini onlemek icin yash birey-
lerin evleri kontrol edilmektedir. Avusturalya’da ise yashlar1 bilinc-
lendirmek amaciyla dusme riskini anlatan brosiirler verilmekte ve
belirli sayida grup olustugu zaman sunum yapilarak diasme ile ilgili
bilgilendirme yapilmaktadir.

3.2.3.4. Fiziksel Aktiviteye/Spora Yénelik Calismalar

Yash bireylerin kendi sagliklarini korumalar1 ve daha uzun muddet
aktif yasam surmeleri icin fiziksel aktivitelerini artirmaya yonelik
calismalar da yapilmaktadir. Bu calismalarin odaginda yash bireyle-
rin gunliuk hayatlarinda kapsayici fiziksel aktiviteler yapabilmelerini
saglamak, kendi fiziksel fonksiyonlarini iyilestirmek ve sosyal hayat-
la baglarin1 koparmamak isteyen hareketsiz yaslilarin formlarinm ge-
listirmek vb. amaclar yer almaktadir.

Bu kapsamda grup seanslarinda esneme, hafif seviyede aerobik ve
dengeleme calismalari, muziksiz gu¢ artirict antrenman program-
lar1, yash bireyin evinde bakici (fizik terapist) ile aktiviteler, evler-
de diizenlenen fiziksel aktivite programlari, topluca ya da bireysel
olarak katihm saglanabilecek ytrtume egitimleri duzenlenmektedir.
Ayrica internet sayfalarindan 6rnek videolar paylasilmakta, telefon
uygulamasini indirme firsati yash bireylere sunulmaktadir. Bu tirden
calismalar basta ABD olmak tizere AB tulkelerinde de yapilmaktadir.
Avusturya’da yash bireylere diger insanlardan bagimsiz yasamalarin
saglamak icin hafiza ve spor egitimleri verilmektedir. Hafiza egitimi;
konsantrasyonu, hafiza tekniklerini ve dikkat testlerini kapsarken
spor egitimi ise vucut egzersizlerini, nefes egzersizlerini, danslari,
oyunlar1 ve eglenceleri icermektedir.
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3.2.3.5. Depresyon, Bagimlilik vb. Psikolojik Rahatsizliklari
Onlemeye Yénelik Calismalar

Gerek yaslanmakta olan bireylerin gerekse yaslilarin depresyon, ba-
gimhlik vb. psikolojik rahatsizliklarini 6nlemeye ve/veya tedavi et-
meye yonelik calismalar bulunmaktadir. Bu cercevede ABD’de madde
bagimlis1 veya madde bagimlilig riskiyle kars: karsiya olan yetiskin-
lere yonelik madde bagimliligi mtidahale programlari verilmektedir.

Depresif belirtileri yiiksek olan yash yetiskinlere depresyona sebebi-
yet veren kirilganlik gibi belirtilerinin etkilerini azaltmay1 hedefleyen
calismalar yapilmaktadir. Bu kapsamda depresif belirtileri belirleme-
ye, depresyon ve 6z bakim konusunda katilimci ve ailesine egitim
vermeye, saglik profesyonelleriyle baglanti saglamaya ve bireyde dav-
ranissal hareketlenme saglamaya yonelik calismalar bulunmaktadir.
Bu calismalarla 60 yas usttt depresyon ve distimik bozukluk teshisi
konmus veya panik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, hafif
bilissel bozukluk veya kronik tibbi hastalig1 olan yetiskinlerin baki-
cisiyla ve bir psikiyatristle birlikte tedavi edilmesi hedeflenmektedir.

Hollanda’da 55 yas ve tuzerinde olup depresyon belirtileri gorulen,
hayatin anlamini arayan yetiskinlere hikayelerin canli anlatiminin
yapildigy kurslar verilerek streslerin, gerginligin ve depresyonun et-
kilerinin azaltilmas1 amaclanmistir. Bu kursun yaninda “yasadigimiz
hikayeler” (The stories we live by) uygulamasi da mevcuttur. Katihim-
cilarin kendi hayatlar1 tizerinde daha fazla kontrol edinmelerini, 6z
yetkinliklerini artirmak amaclanmaktadir. Katilimcilarin hayatlarina
anlam katacak aktiviteleri kesfetmesini saglayip kendi yaraticiliklari-
n1 ve 6z denetimlerini artirmalar: yoluyla depresyondan kaynaklanan
sikayetlerini azaltmak hedeflenmektedir.

Japonya’da bir arastirmaci grubu yashlar arasindaki depresyon be-
lirtilerini ve depresyondan kaynaklanan intiharlar1 onlemek icin bir
egitim programi gelistirmistir. Ayrica psikiyatrist yonetiminde 65 yas
ustu katthmeilarin mental sagliklarim iyilestirmeye yonelik seminer-
ler duzenlemekte, grup aktiviteleri yapilmakta, depresyon ve intihar-
la ilgili bilgilendirmeler gerceklestirilmektedir. Program kapsaminda
egitimler, seminerler ve grup aktiviteleri yapilmaktadir. Grup aktivi-
teleri; gonulltt hizmetlerini, kapali mekan aktivitelerini ve katilimei-
larin sosyal iliskilerini guclendirici fiziksel aktiviteleri icermektedir
(Oyama ve ark., 2006a, 2006b’den akt., World Health Organization,
2010, s. 33-34).
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3.2.3.6. Bakiciyi1 Desteklemeye Yénelik Calismalar

Yash bireylerin yani sira bu kisilerle ilgilenen bakicilara, ailelerine ve
profesyonellere yonelik de calismalar yapilmaktadir. Bakicinin dep-
resyonunu, stresini ve titkenmisligini azaltmak, bakim verimliligini
arttirmak, bakicilarin yasam kalitesini arttirmak; hukuki, mali ve tib-
bi planlama gelistirmek, calisanlarin islerinde kalmalarini saglamak
ve verimliliklerini artirmak hedeflenmektedir. Alzheimer ya da de-
mans hastalarina bakanlarin yasam kalitesini arttirmak, bakicilarin
kendi stresleriyle bas edebilmeleri ve daha iyi bir yasam stirebilme-
lerine yardimci olmak amaciyla problem ¢6zmeye, stres yonetimine,
bas etme stratejilerine iliskin egitimler diizenlenmektedir.

Ornegin Avusturya’da yash insanlar ve onlarla birlikte yasayanlar
icin hafiza ve spor egitimleri duzenlenmektedir. Yash insanlara ba-
kan kisiler ve yashlar arasinda koordinasyon saglamak ve taraflarin
mutlu olmasini saglamak hedeflenmektedir. Hafiza egitimi (konsant-
rasyon, hafiza teknikleri ve dikkat), spor egitimi (viicut calistirma,
nefes egzersizleri, dans, oyun ve eglence), gunluk beceri egitimi (ya-
sama, saglik, iletisim ve bilgilenme), inan¢ ve degerlerle ilgili sorular
(evham ve stipheler, umutlar ve istekler, hastalik ve 6ltim, yalnizlik)
duzenlenen programlarda giderilmektedir.

3.2.3.7. Sosyal Dislanmayi Onlemeye Yénelik Calismalar

Yaslinin maruz kaldig1 sosyal dislanmay1 onlemeye ve/veya ortadan
kaldirmaya yonelik calismalar yapilmaktadir. Yashlar arasindaki dis-
lanmishigin ve izolasyonun 6nlenmesi, onlara cogunlukla fiziksel sag-
ik problemlerinden kaynaklanan dislanmishiklarini azaltmak icin yeni
cevreler olusturma firsati verilmesi, yashlarin bagimsiz olarak yasa-
yabilmeleri, fiziksel ve mental refahlarimi artirabilmeleri icin strekli
desteklenmeleri gerekmektedir. Ornegin Ingiltere’de yaslilara sicak ve
saglikli yemekler verilmekte, duzenli geziler ve aktiviteler ziyaret prog-
ramlan duzenlenmekte, bakim ve destek hizmetleri sunulmakta, arka-
dasliklar kurabilecekleri ortamlar olusturulmaktadir. Yine Ingiltere’de
yashlik kaynakh saghk sorunlar yasayan ve sosyal olarak dislanmis
yaslilar i¢in sosyal bir ortamda miizikle ugrasabilme firsat1 verilmekte-
dir. Bu programdaki ana hedefler, yash insanlar icin anlaml ve ilham
verici aktiviteler duzenlemek, yashlarin sosyal cevre olusturmalari-
na firsat vermek, yaslilar1 bir araya getirerek onlar1 muzik etrafinda
birlestirmek, ortak bir ilgi alan1 olusturarak yeni baglar kurmalarin
saglamak, deneyimlerini birbirleriyle paylasmalarini saglamaktir. Te-
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mel aktivite ise sarki soylemek ve muizik yapmaktir. Polonya’da ise yas
ayrimcihigini onlemek icin yerel duizeyde tartismalar, konferanslar du-
zenlenmekte ve yashlikla ilgili internet siteleri tasarlanmaktadur.

Diger taraftan sosyal dislanmaya ugrayan en onemli gruplarin ba-
sinda yash gocmenler gelmektedir. Ozellikle AB tilkelerinde dislan-
maya ugrayan gocmenlere yonelik bircok calisma yapilmaktadir.
Avusturya’da sosyoekonomik acidan ve egitim acisindan dezavantajl
yaslilarin (yash gocmenler de dahil) aktiflesmelerini saglamak icin
ev ziyaretleri yapilmakta, saglik destegi sunulmakta, saglik hizmetle-
ri hakkinda brosirler hazirlanip gocmenlerin diline cevrilmektedir.
Turkiye’den gelen gocmen kadinlar icin spor ve beslenme kurslari
duzenlenmekte, kisilerin daha saglikli beslenme bicimlerini 6gren-
meleri ve fiziksel aktivitelerini artirmalar1 saglanmaktadir.

3.2.3.8. Kusaklararasi Dayanismayi/Aglari Giiclendirmeye
Yonelik Calismalar

Kusaklararas1 dayanismayv/aglar1 guiclendirerek karsilikh iletisimi
kurmay ve iyilestirmeyi, baghliklar artirmay1 hedefleyen calismalar
yapildigr gorulmektedir. Avusturya’da yerel kurumlarda seminerler
duzenlenmekte, nesiller arasi iletisimi ve bagliligi kuvvetlendirmek
icin oyunlar oynanmakta; kosma, jimnastik gibi fiziksel aktiviteler
yapilmaktadir. Bakim evlerinde yasayan yashlarin hafizalarm diri
tutmak, hafiza kayiplarini 6nlemek ve diger kisilerle deneyim gelis-
tirmelerini saglamak icin hafiza tiyatrosu teknigi ile genc ve yasli nes-
lin birlikte tiyatro oyunlar1 sahnelemesi saglanmaktadir. Gengclerin
yardimiyla hazirlanan oyunlar diger yashlar, bunlarin aileleri, genc-
ler, bakim uzmanlar: ve basin tarafindan izlenmektedir.

Cin’de yashlar arasindaki entegrasyonu, iletisimi, koordinasyonu ge-
listirmek ve bunun i¢in bir kamu farkindahig saglamak, nesiller ara-
s1 iletisimin saglanabilecegi bir platform olusturmak, farkl nesillerin
birbirlerini karsilikli anlamalarim ve sayg1 duymalarim saglamak ama-
cyla toplum egitimi (Toplum egitim programlari, uygulama dersleri
kamu farkindaligr yaratmak icin aktiviteler duizenlenir.), nesiller arast
ogrenme (Kusaklar arasi sanat ve kiilttirel programlar duzenlenir, geng
nesille yash nesli bir projede bulusturarak paylasimda bulunmalar
saglanir.), nesiller arast gonulliiliik (Bilgi teknolojileri danmismani, yash
bakim danismani, cocuk bakimi ve egitimi takimi gibi gonullu takim-
lar olusturulur.), kiiltiirel mirasin devami (geleneksel Cin festivalleriyle
ilgili egitimler, bir balik¢inin kulturi ve gelenekleri paylasilir vb.) bas-
ikl dort farkh program duzenlenmektedir (Cadenza, 2015).
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3.3. Tiirkiye'de Yerel Yonetimlerin Yashlara Yonelik Hizmetleri

Dunyada ve Turkiye’de devletin yashlara yonelik sosyal politikalari-
n1 ve uygulamalarinm 6zetle ele aldiktan sonra Istanbul'da gercekles-
tirilen ve odaginda kentten ve kentsel hizmetlerden beklentilerin yer
aldigr bu arastirmada, tlkemizdeki yerel yonetimlerin calismalarini
genel hatlaryla ortaya koymak bir zorunluluk olarak belirdi. Bu cer-
cevede hem Turkiye kentlerinde (sadece anakent belediyelerinin) hem
de Istanbul’da gerek anakent belediyesinin gerekse ilce belediyelerinin
yaptig1 calismalar, masa bas1 arastirmasiyla incelenmistir. Bu kapsamda
hem alanyazin incelenmis hem de yaslilara yonelik kapsamli calisma-
lar yaptig1 bilinen yerel yonetimlerin faaliyetleri arastinilarak Belediye
Yasli Hizmetleri Degerlendirme Formu gelistirilmistir. Bu form aracili-
giyla kapsama alinan belediyelerin calismalarinin incelenmesi kendi-
lerine ait internet siteleri tizerinden gerceklestirilmistir. Tturkiye geneli
icin® ihtiyac oldukea ilgili belediyelerle temas kurulurken Istanbul’da’

8 Belediye Yash Hizmetleri Degerlendirme Formu ilgili belediyenin internet sayfasindan ve Google arama mo-
toruna belediye ad ile birlikte yasl, hizmet, 65 yas, huzurevi, evde bakim gibi anahtar kavramlar kullani-
larak ulasilan sayfalardan elde edilen bilgilerle doldurulmustur. Yalmzca merkez belediyelerin hizmetleri
degerlendirmeye alinmisur. Internet ortaminda faaliyet raporuna ulasilan belediyelerin son faaliyet rapor-
lar1 incelenmis, degerlendirmeye dahil edilmistir. Pek cok belediyenin web sayfasinin yapim asamasinda,
giincellenmekte vb. olusu ve gerceklestirilen herhangi bir hizmet/faaliyetin internet sayfasinda yer almama
ihtimali bu calismanin temel siirhiliklarindan birini olusturmaktadir. Yalnizca yashlara ¢zgii hizmetler
esas alinmis sadece evde bakim hizmetinde hem yashlar hem de hastalar veriye dahil edilmistir. Proje asa-
masindaki, hentiz uygulamaya gecmemis hizmetler degerlendirmeye alinmamsur. Gezi, piknik, 6zel giin
kutlamalarinda bir stireklilik soz konusu olmasa da var kabul edilmis ancak yashlar haftas, anneler ginit
vs. 0zel giinlerde belediye baskanlar1 ve/veya personeli tarafindan yapilan huzurevi ziyaretleri 6zel giin
kutlamast sayilmamistir. Belediyelerin kendi biinyelerindeki huzurevlerinde yasayan yashlara yaptiklart
faaliyetler kurum tablosunda belirtilmis, genel degerlendirmeye alinmamusur. Yapilacak, baslatilacak gibi
hizmet haberlerinde eger uygulandigina dair bir bilgi bulunamazsa degerlendirmeye dahil edilmemistir.

9 Istanbul ilce Belediyeleri Yash Hizmetleri Degerlendirme Formu iki asamada doldurmustur. Bilgiler bi-
rinci asamada ilgili ilce belediyenin internet sayfasindan ve Google arama motoruna belediye adi ile yasli,
yaslilar haftast, 65 yas, emekli, evde bakim anahtar kavramlar girilerek ulasilan sayfalardan elde edilmistir.
ilk asamada ayrica belediyelerin internet ortaminda yayimlamis olduklari son faaliyet raporlar: da ince-
lenmis ve degerlendirmeye alinmistir. Formu doldurmanin ikinci asamasinda ise ilce belediyelerinden
ilgililere telefonla ulasilmaya calisilmis ve ilgili birim (Saghk Isleri Mudurlagii, Sosyal Iliskiler Mudurlii-
¢, Basin ve Halkla Iliskiler Mudirlugu) yetkililerinden yash hizmetleri hakkinda bilgi alnmustr. Ayrica
bir takim belediyelerden elektronik posta ile yazili bilgi talep edilmistir. Bu bilgiler internet taramasinda
elde edilen bilgilerle karsilastirilarak eksiklikler tamamlanmistir. Bu calismada kiiltiirel hizmetler, gezi
etkinlikleri, kamp etkinlikleri, tatil etkinlikleri, ozel giinlerin ve haftalarin kutlamasi, dogum giinlerinin kut-
lanmast ve kisisel bakim hizmeti yalnizca yashlara ¢zgii oldugu takdirde incelemeye dahil edilmistir. Evde
bakim hizmetleri, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri, saglik hizmetleri ve kisisel bakim hizmeti
hem yashlar hem de hastalar icin var kabul edilmistir. Ekonomik destek hizmetleri, oncelikli hizmet karti
uygulamast, ev temizligi hizmeti ve ev ici tamirat hizmetleri ise yoksul aileler icin de kapsanmustir zira
yoksul aileler yashlar1 da kapsamaktadir. Istanbul’daki bazi belediyelerin internet ortamina yansimayan
bilgileri ile hem de telefonla ulasilamama ve ayrica telefona cevap verseler dahi yetkiliye ulasilamamasi
onemli bir simirhilik olarak gosterilebilir. Belediyenin internet sayfasinin yeterli olarak kullanilmamas: ve
herhangi bir hizmetin/faaliyetin web ortaminda yayimlanmamis olmas1 da bu calismanin simirhiliklart
arasindadir. Hentiz uygulamaya gecmemis ancak proje asamasindaki hizmetler formda degerlendirmeye
alinmanus. Bu bilgiler iyi érneklikler calismast icerisinde degerlendirilmistir. Gezi, piknik, 6zel gin kut-
lamalarinda bir siireklilik s6z konusu olmasa da var kabul edilmistir.
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neredeyse'® tum belediyelerle iletisime gecilerek sozlu teyit alinmis ve
bilgiler giincellenmistir. Bu masa basi incelemesinde ilgili belediyelerin
internet sayfalar1 ve raporlarn dikkate ahnmistir. Telefonla goristilen
yetkilinin sorulan hizmetlere “yapiliyor” beyanlar esas kabul edilmis,
kac adet oldugu sorgulanmamistir. Baz1 belediyelerin yapildig1 soy-
ledikleri calismalarin kontrol edilememesi ve faaliyetlerin niteliginin
elde edilememesi bu incelemenin temel sinirhligidir. Buttn bu sinir-
liliklara ragmen yapilan incelemenin yerel yonetimlerin yashlara yo-
nelik sosyal politikalar ve uygulamalar konusunda nasil bir konumda
oldugunu genel olarak gosterdigi soylenebilir.

Belediye Yasli Hizmetleri Degerlendirme Formuna ilk olarak on bes
hizmet tiartt konulmus, yapilan incelemenin ardindan formda yer
alan baslik/tema sayisi on sekize ytikselmistir. Turkiye genelindeki
ve Istanbul’daki hizmetlerin profillerine gecmeden 6nce Formda yer
alan basliklara/temalara deginmek yerinde olacaktir.

(1) Evde Bakim Hizmetleri: Yash bireylerin evlerinde hemsire ve/veya
hasta bakici nezaretinde bakim hizmetinin yapilip yapilmadigini icer-
mektedir. Yash bireyin evinde o6zellikle pansuman, serum, igne vb.
saglik hizmetlerini, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarini kapsamaktadir.

(2) Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Yashlarin evle-
rinde ya da belediye buinyesinde yashlara ve/veya yash yakinlarina
yonelik psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetinin belediye ta-
rafindan karsilanip karsilanmadigini kapsamaktadir.

(3) Kiiltiirel Hizmetler: Cogunlugunu yaslhlarin olusturdugu ve/veya
yaslilara 6zel olarak dizenlenmis konser; tiyatro, sinema, gosteri vb.
kulttar hizmetlerini kapsamaktadir.

(4) Egitim Hizmetleri: Yaslilara yonelik kurs, egitim, seminer, konferans
vb. egitim hizmetlerini icermektedir.

(5) Saghk Hizmetleri: Saglik hizmetine ihtiya¢c duyan yasllara yone-
lik ev disindaki ambulans hizmeti, hastaneye nakil, diyaliz merkezi-
ne tasima, enjeksiyon, pansuman, serum vb. saglik hizmetlerini kap-
samaktadir. Bu hizmet tara evde bakimin disindadir; ev dis1 saghk
hizmetlerini icermektedir.

(6) Gezi Etkinlikleri: Buyuk cogunluguna ve/veya tamamina yaslilarin
katilldigy sehir ici ve/veya sehir dis1 gezi faaliyetlerini kapsamaktadir.

10 Bazi belediyelere ulasmak icin farkli giinlerde cok sayida girisimde bulunuldu fakat bunlara ulasmak
mimkun olmadi.
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(7) Kamp Etkinlikleri: Yaslilarin katildigi kamp vb. hizmetleri kap-
samaktadir.

(8 Tatil Etkinlikleri: Yashlarin yararlanabildigi tatil vb. hizmetleri
icermektedir.

(9) Ozel Giinlerin ve Haftalarin Kutlama Etkinlikleri: Yashilarin ozel giin-
lerini veya haftalarini kutlamaya yonelik hizmetleri kapsamaktadir.

(10) Dogum Giinlerinin Kutlanmasi: Yashlarin dogum gunlerinin yerel
yonetimlerce kutlanmip/kutlamadigini icermektedir.

(11) Ekonomik Destek Hizmetleri: Thtiya¢ sahibi yoksul yashilara yo-
nelik ekonomik destek saglama hizmetlerini kapsamaktadar.

(12) Oncelikli Hizmet Karti Uygulamast: Yashlarin kullanimu icin 6zel
tasarlanmis hizmet karti uygulamalarini icermektedir.

(13) Ev Temizligi Hizmeti: Yalniz yasayan ve/veya ileri yasta olup ken-
di temizligini yapamayan, bakima ihtiya¢c duyan yashlarin ev temiz-
ligi kapsamaktadr.

(14) Ev I¢i Tamirat Hizmeti: Fiziksel ve ekonomik yoksunluk nede-
niyle ev ici tamiratini1 yapamayan ve bu anlamda bakim hizmetine ih-
tiyac duyan yashlara yonelik tadilat ve tamirat islerini icermektedir.

(15) Kisisel Bakim Hizmeti: Yalniz yasayan ya da ileri yasta olup kendi
kisisel bakim1 yapamayan, kisisel bakimini tstlenen kimsesi olmayan
ve bu anlamda bakim hizmetine ihtiya¢ duyan yaslilara yonelik tiras
etme, kuafor, tirnak kesimi vb. hizmetleri kapsamaktadir.

(16) Ucretsiz Toplu Tasima: Yash bireylerin kent icin toplu tasima arac-
larinda tcretsiz ve/veya indirimli bir bicimde dolasimini icermektedir.

(17) Yaslh Bakim Kursu: Yash bireylerin yakinlarina ve/veya bu isi pro-
fesyonel olarak yapmak isteyen kisilere verilen yash bakim kurslarini
kapsamaktadir.

(18) Huzurevi: Yash bireylerin konaklamasini ve her tarla bakiminin
ustlenilmesini saglayan huzurevleridir.

Belediye Yash Hizmetleri Degerlendirme Formu kapsaminda toplanan
verilerden hareketle Turkiye’deki ve Istanbul’daki hizmetler genel ola-
rak sunulmaktadir. Turkiye genelindeki il yerel yonetimlerinde evde
bakim hizmetlerinin (%27,5), ev temizligi hizmetinin (%21,25), ¢zel
gun ve haftalar1 kutlama etkinliklerinin (%18,75), kisisel bakim hiz-
metinin (%18,75), tcretsiz toplu tasimanin (%35,00) ve yash bakim
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kursunun (%17,50) nispeten 6n plana ciktigi gortulmektedir. Her ne
kadar bu hizmetlerin oranlar1 6nemli bir seviyede ise de bircok bele-
diyenin bu calismalardan uzak oldugu soylenebilir. Bir de bu calisma-
larin bir kisminin stireksiz oldugu hesaba katilirsa Turkiye genelinde
yerel yonetimlerin yash bireylere yonelik 6nemli bir caba icerisinde
olduklar1 soylenemez. Bu calismalar belediyelerin asli vazifelerinden-
dir; yine bu hizmetlerin cercevesi bellidir ve sinirhdir. Baska bir deyisle
yerel yonetimler yash bireylere yonelik sinirli bir alan ve belirli rutin-
leri olan, uygulamasi daha rahat hizmetlere yonelirken yash bireylerin
sosyal ve ekonomik problemlerinin ¢oztlmesinde, iyi oluslarinin sag-
lanmasinda ve gelistirilmesinde, giivenli ve destekleyici calismalar ya-
pilmasinda yeterli performansin hentiz ortaya konmadigi soylenebilir.

Tablo 8
Tirkiye Genelindeki Il Yerel Yonetimlerinin Yash Hizmetleri
Kod Hizmetin Turd Var % Yok %
01 Evde Bakim Hizmetleri 22 %2750 58  %72,50

02 Rehberlik Hizmetleri
03 Kiiltiarel Hizmetler

7 %08,75 73 %9125

6 %0750 74  %92,50
04 Egitim Hizmetleri 3 %03,75 77 %96,25
05 Saghik Hizmetleri 8 %l10,00 72  %90,00
06  Gezi Etkinlikleri 7 %08,75 73 %9125
07  Kamp Etkinlikleri 1 %01,25 79  %98,75
08  Tatil Etkinlikleri 1 %0125 79  %98,75

09  Kutlama Etkinlikleri 15 %I18,75 65  %81,25
10 Dogum Ginlerinin Kutlanmasi 1 %01,25 79  %98.75
11 Ekonomik Destek Hizmetleri 8 %10,00 72  9%90,00
12 Oncelikli Hizmet Kart1 Uygulamas: 4 %0500 76  %95,00
13 Ev Temizligi Hizmeti 17 %2125 63 %7825
14  Ev Ici Tamirat Hizmeti 5  %06,25 75  %93,75
15  Kisisel Bakim Hizmeti 15 %18,75 65  %81,25
16  Ucretsiz Toplu Tasima 28  %35,00 52 %65,00
17 Yash Bakim Kursu 14 %1750 66  %83,50
18 Huzurevi 20 %25,00 61 %75,00

Yash bireylerin yogun olarak yasadig: illerde de durum pek degis-
memektedir. Yaslh oraninin yiiksek oldugu 54 ile bakildiginda yine
one cikan hizmetler arasinda; evde bakim (%27,78), ev temizligi
(%25,93), kisisel bakim (%16,67), ticretsiz toplu tasima (%37,03)
hizmeti yer almaktadir. Sehirlerde yash nufus yogun olarak bulunsa
da ve/veya hizla artamaya devam etse de yerel yonetimlerin yeterli
ilgileri oldugunu soylemek en azindan simdilik guctir. Yerel yone-
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timlerin yashlik soz konusu oldugunda ilgilerini yonlendirdikleri en
onemli alan huzurevleridir. Bircok belediyede yashlara yonelik hiz-
metler huzurevleri ile sinirhdir. Yashlara yonelik hizmetlerde dikkat
cekici girisimler olmasina ragmen bu hizmetler hakkinda yapilan
kapsaml bir taramada bile sz konusu uygulamalar hakkinda bilgi-
lere ulasilamamasi, hizmetlerin yeterli nitelikte baslatilamadig ve/
veya surdirulemedigi ve ilgililerine buiytik oranda duyurulamadig:
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9
Tiirkiye Genelindeki Yasl Oraninin Yiiksek Oldugu 1l Yerel Yonetimlerinin (54 I1)

Yash Hizmetleri
Kod Hizmet Tirt Var % Yok %

01 Evde Bakim Hizmetleri 15 %27,78 39 %7222
02 Rehberlik Hizmetleri 4 %0741 50 %92,59
03 Kiltiirel Hizmetler 4 %0741 50 %92,59
04 Egitim Hizmetleri 1 %01,85 53  %98.,15
05 Saglik Hizmetleri 6  %l1,11 48 %8889
06  Gezi Etkinlikleri 4 %0741 50  %92,59
07 Kamp Etkinlikleri 0 %00,00 54 9%100,00
08  Tatil Etkinlikleri 0 %00,00 54 %100,00
09 Kutlama Etkinlikleri 8 %1481 46 %85,19
10 Dogum Gunlerinin Kutlanmasi 0  %00,00 54 9%100,00
11 Ekonomik Destek Hizmetleri 5 %09,26 49  %90,74
12 Oncelikli Hizmet Karti Uygulamasi 1 %01,85 53  %98,15
13 Ev Temizligi Hizmeti 14 %2593 40  %74,07
14  Ev Ici Tamirat Hizmeti 2 %03,70 52  %96,30
15 Kisisel Bakim Hizmeti 9  %16,67 45 %83,33
16 Ucretsiz Toplu Tasima 20 %37,03 34 %6297
17 Yash Bakim Kursu 7 %1296 47  %87,04
18 Huzurevi 5  %09,26 49  %90,74

Turkiye genelinde yapilan tarama sonucunda huzurevi olan belediye-
lerin neredeyse tamaminin yashlarla ilgili etkinliklerinin buyuk bir kis-
min1 huzurevlerinde kalan yash bireylere yonelik yaptiklar: soylenebilir.
Evde temizlik hizmetine genellikle yemek pisirme hizmeti de dahil edil-
mektedir. Inceleme sirasinda 65 yas ve tizerindeki kisilere toplu tasitlarin
ticretsiz olmasi konusunda pek cok ilde stkint1 yasadigi gozlemlenmistir.

[stanbul’daki ilce belediyelerine bakildiginda ise hizmet tirleri de-
gismemekle birlikte hizmetleri uygulayan belediye sayisi artmakta-
dir. Yasli niifus oram Tirkiye ortalamasindan diistik olan Istanbul’'un
ilce belediyeleri acisindan bu dikkate deger bir bulgudur. Bununla
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birlikte hizmet cesitliligi acisindan sinirhliklar devam etmektedir. Is-
tanbul'daki ilce belediyelerinin (39) uygulamalarinda one ¢ikan hiz-
metler arasinda; evde bakim (%74,35), saglhk (%79,40), 6zel gun ve
haftalar1 kutlama (%71,80), ekonomik destek (%56,41), kisisel bakim
(%66,67) ve ev temizligi (%48,72) hizmetleri on plana ¢ikmaktadir.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri (%38,46), kulturel hiz-
metler (%35,90), gezi etkinlikleri (%35,90) ve ev ici tamirat hizmeti
(%33,33) ise ikincil diizeyde kalmaktadir. Turkiye geneli ile kiyas-
landiginda ekonomik gticti sebebiyle Istanbul’'un sonuclar daha ileri
duzeydedir. Istanbul’'un bazi ilcelerinin nifusu ve imkanlar pek ¢ok
ilden daha gelismistir. Uzun zamandir stiregelen kentlesme deneyimi
de yerel yonetimlerden beklentileri arttirmaktadir. Bununla birlikte
niceligi, niteligi, strekliligi ve etkililigi hakkinda cok az bilgi bulu-
nan bu hizmetlerin, yash bireylerin sorunlarinin ¢6ztilmesinde ve ih-
tiyaclarinin giderilmesinde ne derecede verimli ve etkili oldugu hentiz
bilinmemektedir. Bunu degerlendirebilmek ve analiz edebilmek icin
yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger taraftan Istanbul’daki
ilce belediyelerinin yaptiklar1 calismalarin énemli bir kisminin pro-
jeler ekseninde gerceklestigi ve sureklilik saglamadigi soylenebi-
lir. Yaslilara yonelik calismalarin yashlar haftasinda, Dunya Yashlar
Guni’'nde yogunlastigl yilin geneline yayilamadigi goralmektedir.

Yasli ntfusun yogun yasadig1 istanbul ilcelerine bakildiginda bircok
hizmetin il genelinden daha yiiksek oldugu gorulmektedir. Bu du-
rum ilcelerde yash nufusa bagl olarak hizmetlerin sayisinin da artti-
g gostermektedir. Azalan hizmetler arasinda ise evde bakim, kisisel
bakim ve ekonomik destek hizmetleri yer almaktadir.

Tablo 10
Istanbul'daki ilcelerin Yasli Hizmetleri (39 Ilce)
Kod  Hizmet Turt Var % Yok %

01 Evde Bakim Hizmetleri 29 %74,35 10 %15,65
02 Rehberlik Hizmetleri 15 %38.,46 24 %61,54
03 Kulttirel Hizmetler 14 %35,90 25 %64,10
04 Egitim Hizmetleri 9 %23,08 30 %76,92
05 Saglik Hizmetleri 31 %79,49 8 %20,51
06 Gezi Etkinlikleri 14 %35,90 25 %64,10
07 Kamp Etkinlikleri 1 %02,56 38 %97 .44
08 Tatil Etkinlikleri 2 %05,13 37 %94,87
09 Kutlama Etkinlikleri 28 %71,80 11 %28,20
10 Dogum Ginlerinin Kutlanmasi 6 %15,38 33 %84,62
11 Ekonomik Destek Hizmetleri 22 %56.,41 17 %43,59
12 Oncelikli Hizmet Karti Uygulamasi 2 %05,13 37 %94,87
13 Ev Temizligi Hizmeti 19 %48.,72 20 %51,28
14 Ev Ici Tamirat Hizmeti 13 %33,33 26 %66,67

15 Kisisel Bakim Hizmeti 26 %66.67 13 %33.33
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Tablo 11
Istanbul’daki Yasli Oraninin Yuksek Oldugu flcelerdeki Yasli Hizmetleri (12 Ilce)
Kod  Hizmet Tiru Var % Yok %
01 Evde Bakim Hizmetleri 8 %66,66 4 %33,33
02  Rehberlik Hizmetleri 7 %58,33 5 %41,67
03 Kulttrel Hizmetler 7 %58,33 5 %41,67
04  Egitim Hizmetleri 2 %16,66 10 9%83,34
05  Saglk Hizmetleri 8 %66,66 4 %33,33
06 Gezi Etkinlikleri 5 %41,66 7 %58,34
07  Kamp Etkinlikleri 1 %08,33 11 %91,64
08 Tatil Etkinlikleri 1 %08,33 11 %91 ,64
09  Kutlama Etkinlikleri 10 %83,33 2 %16,64
10 Dogum Ginlerinin Kutlanmasi 1 %08,33 11 %91,64
11 Ekonomik Destek Hizmetleri 6 %50,00 6 %50,00
12 Oncelikli Hizmet Karti Uygulamasi 2 %16,66 10  %83,34
13 Ev Temizligi Hizmeti 6 %50,00 6 %50,00
14  Ev Ici Tamirat Hizmeti 4 %33.,33 8 %66,67
15 Kisisel Bakim Hizmeti 7 %58.33 5 %41.67

I[stanbul’'un yash niifus orami dusiik ilcelerine bakildiginda, ytiksek
yash nufusa sahip ilcelerden farkli olarak psikolojik danismanlik ve
rehberlik, saglik hizmetlerinde ve kiiltiirel hizmetlerde bir azalma go-
rulmektedir. Bunlarin disinda il genelinde yiksek sayida saglanan
hizmetlerin 6nemli 6lcude yash nufus oraninin az oldugu ilcelerde
de yapildig1 gorillmektedir. Bu acidan yash nufusun niceligine gore
hizmetler belirli ol¢tlerde farklilassa da yash nufusun 6zelliklerini
dikkate alan ayirici hizmetlerin varhigindan so6z etmek cok guctur.
Bununla birlikte yash niifus orani dikkate alinmadan verilere ba-
kildiginda sirekli disiik seviyede olan bazi hizmetler bulunmakta-
dir. Bunlarin basinda egitim hizmetleri, kamp ve tatil etkinlikleri ve
oncelikli hizmet karti uygulamas1 gelmektedir. Ayrica gezi, piknik,
konser vb. sosyal etkinlikler genellikle ilcedeki tim yurttaslara yone-
lik yapilmakta ve yashlarda bu hizmetlerden yararlanabilmektedir-
ler. Katilanlarin ne kadarinin yash oldugunu kontrol etmek zordur.
Bu faaliyetlerin sadece yasllara yonelik yapilmasinin sakincalar: ve
avantajlar1 da goz ontne alinmahdir.
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Tablo 12
Istanbul’daki Yaslhh Oraninin Diisiik Oldugu ilcelerdeki Yaslh Hizmetleri (27 Ilce)
Kod  Hizmet Turt Var % Yok %
01  Evde Bakim Hizmetleri 21 %77,78 6 %22,22
02  Rehberlik Hizmetleri 8 9%29,63 19 %80,37
03  Kulturel Hizmetler 7 %25,93 20 %74,07
04  Egitim Hizmetleri 7 9%25,93 20 %74,07
05  Saglik Hizmetleri 23 %85,19 4 %14,91
06 Gezi Etkinlikleri 9 %33,33 18 %66,67
07  Kamp Etkinlikleri 0 %00,00 27 %100,00
08 Tatil Etkinlikleri 1 9%03,70 26 9%96,30
09  Kutlama Etkinlikleri 18 %66,66 9 %33,34
10 Dogum Giinlerinin Kutlanmasi 5 %18,52 22 %91 ,48
11  Ekonomik Destek Hizmetleri 16 %59,26 11 %40,84
12 Oncelikli Hizmet Karti Uygulamasi 0 %00,00 27  9%100,00
13 Ev Temizligi Hizmeti 13 %48,15 14 %41,85
14  Ev Ici Tamirat Hizmeti 9 %33,33 18 %66,67
15 Kisisel Bakim Hizmeti 19 %7037 8 9%29.63

Turkiye genelinde yapilan taramada Sosyal Hizmetler Midiirliikleri-
nin pek az belediyede olmasina ragmen Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiir-
litklerinin neredeyse her belediyede oldugu gorulmustiir. Istanbul'un
bazi belediyelerinde ise engelli ve yash koordinasyonu biriminin bu-
lundugu tespit edilmistir. Yashlara yonelik hizmetler daha cok bele-
diyelerin Sosyal Hizmet Mudirligi, Kiiltir ve Sosyal Isler Miidiirliigii
ve Saghk Isleri Midirligii bunyesinde yuritilmektedir. Yash Lokali,
Yasl Bakim Evi, Huzurevi vb. yaslilara yonelik kurumlar1 bunyesinde
barindiran belediyelerde hizmetlerin cogunun bu kurumlar tzerin-
den yapildig1 gorulmektedir. Fakat yash nufusun giderek artmakta
oldugu dikkate alinirsa belediyelerde Yaslh Hizmetleri Miidiirliigiine
veya Yasli Koordinasyon Biriminin olusturulmasina ihtiya¢ oldugu
soylenebilir. Ozellikle yash oramnin yitksek oldugu ya da 45+ yas
nufusun %10nun tzerinde oldugu yaklasik 20 ilcede buna benzer
bir birimin acilmasi dustunulebilir.

Gorusme yapilan ilcelerin 6nemli bir kismi, kendilerine yashlara
yonelik yapilan hizmetler soruldugunda “O hizmeti Biiyiiksehir Be-
lediyesi yapiyor” seklinde cevap vermistir. Bu anlamda buytksehir
belediyesi ile ilce belediyelerinin hizmet sinirlarim ve ortakliklarin
belirginlestirmek ve planlamak gerektigi soylenebilir. Buytksehir ile
ilce belediyesinin ayni siyasal partiden olmadigi durumlarda beledi-
yeler daha fazla sorumluluk ytuklemekte/almaktadir. Hizmetlerin ol-
dugu ilcelerde bu hizmetlerden yararlanan kisilerin buyuk cogunlu-
gunun sosyoekonomik seviyesi dustik yashlardan olustugu ve sinirl
sayida kaldig ifade edilebilir. Bu acidan yashlara yonelik hizmetlerin
yayginliginin ve niteliginin 6lctilmesine ihtiyac oldugu soylenebilir.
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3.4. Sonuc Yerine

Diinya nufusu hizla yaslanmakta ve yashlara yonelik sosyal politikalar
ve uygulamalar giderek 6nem kazanmaktadir. Onceleri AB tlkelerin-
de baslayan yaslanma siirecinin ve bu stirece iliskin gelistirilen sosyal
politikalarin giderek tiim diinyaya yayilmaya basladig1 soylenebilir. AB
tlkeleri bunyesindeki refah devletlerinde gelistirilen sosyal politika on-
celiklerinin ve uygulama bicimlerinin dinyanin farkli bolgelerinde yer
alan ulkeleri de etkiledigi goralmektedir. Bununla birlikte yashlara yo-
nelik politikalarin ve uygulamalarin farkh tarihsel, toplumsal, iktisadi ve
kultirel kosullar: olan tlkelerde degisiklige ugradigim soylemek mum-
kundiir. Bu cercevede her ne kadar yashlara yonelik sosyal politikalar bir
kaynaktan beslense de farkliliklar icinde barindirabilmektedir.

Yash nufusun fazla oldugu tulkelerde yashlara yonelik hizmetlerin bt-
ce izerinde olusturdugu baskinin azaltilabilmesi icin bagimsiz, aktif ve
saglikli bir yashlik donemi gecirilmesinin hedeflendigi gorulmektedir.
Buna gore yashlarin daha uzun sure istihdam piyasasinda yer alma-
sinin 6nundeki engeller kaldirilmaktadir. Emeklilik yasinin ytikseltil-
mesi ve farkli emeklilik alternatiflerinin uretilmesiyle birlikte yashlar
daha uzun sure istihdam piyasasinda yer alma firsati yakalamakta ve
yashlik doneminde yoksulluk sorunuyla daha az karsilasmaktadirlar.
Bununla beraber emeklilik sistemlerinde yapilan duzenlemelerin tlke-
ler arasinda farklilastig ve eskiye oranla daha siki ve daha az comert
hale geldigini soylemek mumkundir. Yashlara yonelik sosyal politika-
lardaki bu perspektifin iktisadi gerekcelerden kaynaklandig soylene-
bilir. Emeklilik yasiin ytikseltilmesi ve emeklilik sisteminde hayata
gecirilen duizenlemelerle yashlarin sosyal guvenlik, bakim ve saghk
hizmetleri tizerinde olusturdugu yuk hafifletilmeye calisilmaktadir.
Ancak bu perspektif yashlara yonelik ayrilan kaynaklar kismakta, bu
da uzun yillar calismak zorunda olan yash bireylerin emeklilik sonrasi
onemli ekonomik sorunlarla karsilasmasina, eger gecmisinde onemli
birikimleri yoksa yoksullasmasina bile neden olabilmektedir.

Aynm sekilde bakima muhtaclhk halinin ortaya ¢ikmasi durumunda
gecmiste daha cok kurum bakimi 6ne cikarken maliyetlerin artmasi
nedeniyle evde bakim hizmetlerine bir yonelme oldugu soylenebilir.
Diger bir deyisle evde bakim oncelikli bir bakim stratejisinin gelistiril-
digi ve bu kapsamda ilk olarak ailenin ve gonullu kuruluslarin devreye
girmesinin tesvik edildigi, buna yonelik adimlar auldig gorialmekte-
dir. Evde bakimda ailenin ve gonulli kuruluslarin rol astlenmesinin
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temel gerekcelerinden biri de —iktisadi kosullarin yani sira— toplumsal
sureclerdeki degisimler ve buna baglh olarak ortaya cikan ihtiyaclar-
dir. Toplumsal kurumlarin ve aile icindeki bireylerin birbirleri arasin-
daki iliskilerin zayiflamasi, dayanisma aglarinin guc¢ kaybetmesi gibi
degisimlerin olusturdugu sorunlara ¢oztimler tretmek icin toplumsal
dinamiklere ve mekanizmalara yeniden bir yonelimin oldugu soylene-
bilir. Bu baglamda AB tulkelerinde ekonomik ve toplumsal ihtiyaclarin
birbiriyle paralellik olusturdugu, birbiri icine gectigi gorulmektedir.
Son donemde ortaya cikan sosyal inovasyonun, bilimsel buluslarla,
teknolojiyle toplumsal hayattaki sorunlar1 ¢ozme vizyonunun da hem
ekonomik hem de sosyal hedefleri bulunmaktadir. Vaat ettikleri refahi
ve huzuru gerceklestirmek icin daha fazla ekonomik kaynaga ihtiyac
duyan AB ulkelerinde yasanmaya baslayan bu donisimun farkl tulke-
lerde de yansimasi oldugunw/olacagim kabul etmek gerekir. Gelismis
ve gelismekte olan tulkeler hem iktisadi kazanmmlar saglayacak hem
de sosyal sorunlarin ¢oztimine katk: olusturacak yenilikei fikirlerin
ve teknolojilerin gelistirilmesine yonelmektedir. Ornegin Japonya
gibi ileri duzeyde endustrilesmis toplumlarda aile tabanh calismala-
rin giderek 6nem kazandig: soylenebilir. Sadece ekonomik degil sosyal
maliyetlerin de karsilanamamasinin, gelismis toplumlar1 yeniden aile
tabanli ¢oztmlere goturdugini soylemek miumkunduar. Bu anlamda
yaslilara sevgi ve saygl gostermenin onemli bir yeri olmasindan dola-
y1 Japonya'da yashi bakimindan oncelikle aileler sorumlu tutulmakta
ve yaslilar evlerinde birinci derece yakinlar tarafindan bakilmaktadir
(Campbell, 1997°den akt., Seyyar ve Oglak, 2006, s. 743). Bu durum
geleneksel Japon toplumunun yaninda Isveg, Italya, Almanya gibi mo-
dern toplumlar icin de gecerlidir.

Diger taraftan evde ve ailesiyle bakimi mumkin olmayan yashlar
icin kademeli bir kurum bakimi hizmeti sunuldugu anlasilmaktadir.
Baska bir deyisle yaslilara yonelik hizmetlerde kurum bakimi en son
alternatif olarak devreye girmektedir. Yaslinin once ailesinin yanin-
da olmasi, saghk kosullarinda olumsuzluklar ortaya ciktiginda evde
bakim hizmetlerinin yine ailesinin yaninda saglanmasz, ailesinin, go-
nullulerin ve profesyonellerin bakimi mumkiin olmadiginda kurum-
sal bakim hizmetine yonlendirmek amaclanmaktadir. Bu anlamda
yaslilara yonelik sosyal hizmetlerin sunumunda giderek artan oranda
aile, sivil toplum, piyasa ve devletin birlikte yer aldig1 bir sosyal poli-
tikanin izlendigini soylemek mumkundur.



Arastirmanin Metodolojisi

Mustafa OTRAR, Murat SENTURK

I[stanbul’da yasayan yashlarin (65 yas ve istii)! sosyoekonomik ve
saglik durumlarini, sorunlarini, yasama dair memnuniyetlerini
ve beklentilerini, kentten ve kentsel hizmetlerden beklentilerini
ortaya cikarmak amaciyla yapilan bu arastirmada, nicel ve nitel
arastirma tekniklerinin birlikte ele alindig1 coklu metot kullanilmistir.
Coklu metot, arastirmaya gerek duyulan konularda hem niceliksel
hem niteliksel verilerin toplanmasina ve analiz edilmesine imkan
tanimaktadir (Hoffman, 2009, s. 1). Coklu metot kullaniminda,
arastirmacilar bazen nitel arastirma gelenegi icerisinde yer alan
derinlemesine mulakat ya da odak grup gortismesi teknigini
kullanarak niceliksel arastirma tasarimini yaparken bazen de nicel
arastirma verilerinin yorumlanmasinda kullanmaktadirlar.

Bu arastirmada derinlemesine miilakatlardan elde edilen veriler hem
anketin gelistirilmesinde kullanilmis hem de munferit bir rapor
haline getirilmistir. Zira yashlik ve yaslanma streci gibi cok cesitli
bilesenleri olan bir konunun anlasilmasinda nitel arastirmanin
saglayacagl onemli imkanlar bulunmaktadir. Ayrica bu yaklasim,
arastirmanin coklu metot perspektifine uygun olarak hazirlanmasi
icin gereklidir. Eger nitel arastirma, nicel arastirmanin bir althg:
olarak kullanilacaksa burada coklu bir metottan bahsetmek miimkiin
degildir. Bu sadece nicel arastirmada kullanilacak veri toplama
araclari icin yapilmasi gereken 6n saha calismalar: olarak kalacaktir.
Bu arastirmada ise metodolojik olarak coklu metot benimsenmis ve
ayni konuda iki farkli arastirma yontemi hem veri toplama stirecinde
hem de veri analizinde kullamilmistr. Arastirmada sadece kapal
uclu anket sorular1 yoneltmek yerine katihmecilarin dustincelerini
derinlemesine ortaya koyabilecek niteliksel bir arastirma daha

1 Bundan sonra yash kelimesi bu anlamda kullanilacaktr.
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tasarlanmistir. Zira nitel arastirma, arastirmacinin éngorulerine acik
kap1 birakmakta, bireylerin diisuncelerini analize dahil etmekte,
arastirma surecinin bir etkilesime dontusmesini saglamakta, konuya
butinlikeu bir bakis acis1 getirmekte, somut ve pratik sorunlarla
baglanti kurmakta, olguyu kendi tarihi baglaminda ele almaya
izin vermekte, anlaml nicellestirmeleri dikkate almayr mumkin
kilmaktadir (Mayring, 2011, s. 43-44).

4.1. Nitel Arastirma Metodolojisi

Bu arastirmanin yurutilecegi birinci tir metot nitel desendedir. Nitel
arastirma yontemlerinde, olay ve olgular dogal ortamlarinda gozlemlenir
(Yildinnm ve Simsek, 2005, s. 39). Yashlik ve yaslanma stirecinin analiz
edilmesinde niceliksel arastirma yontemlerinin sagladigt 6nemli
imkanlar vardir. Bununla birlikte yashlik, yaslanma, yoksulluk, sosyal
dislanma vb. alanlarda nicel arastirma, ¢ok sayida verinin toplanmasina,
bu verilerin istatiksel olarak birbirleriyle iliskili bicimde analiz
edilmesine imkan saglarken kisilerin kendi deneyimlerine, kendilerine
0zgii durumlarma ve derinlemesine bilgiye ulasmakta yetersiz
kalabilmektedir. Bu baglamda sadece sinirl istatistiki verilerden hareket
edilmemeli, insan davramisinin dogasindaki oOznelligi gorebilecek
bakis acisina sahip olunmalidir. Nitel arastirma yontemi, insanlarin
kisiliklerini tanimaya ve kendileri tarafindan gelistirilen ve onlara ait
tanimlamalar1 arastirmacilarin ortaya cikarmasina imkan tanimaktadir.
Arastirmaci, ¢alisma grubunun gunlik yasamlarin ve sosyal iliskilerini
onlarla birlikte tecriibe eder ve onlarin —hakkinda hicbir sey bilmedigi—
tecruibelerini 6grenir (Bogdan ve Taylor, 1975, s. 4-5). Nitel arastirmada
elde edilen veriler hem anket formunun gelistirilmesinde kullanilmis
hem de ayr bir rapor haline getirilmistir. Bu baglamda sonuc ve tartisma
bolumuinde bulgularin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda farkh
bir veri setinin kullanilmasi mumkuin olmustur.

4.1.1.Arastirma Modeli

Yasllara iliskin temel sorunlarin, mevcut durumlarin, memnuniyet
ve beklenti alanlarinin ortaya cikarilmasi amaciyla derinlemesine
miilakatlar gerceklestirilmistir. Anket formunun sekillenmesine
kaynaklik edecek veriler ve yashligin fiziksel ve sosyal boyutuyla
derinlemesine ele alinmasi nitel arastirma gelenegi icerisinde yer alan
derinlemesine miilakat teknigi ile mimkun olmustur.
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65 yas uzerindeki kisilerden olusturulacak calisma grubuyla,
hazirlanan  yapilandirilmis  mulakat  formlarn  cercevesinde
gorusmeler gerceklestirilmis ve kategorik icerik analizi yapilarak
raporlanmistir. Bu gorismelerden elde edilen verilerin anket
formunun gelistirilmesinde de kullanilmistir. Yashiliga ve yaslanmaya
dair sorunlarla ve beklentilerle ilgili genis bilgilere ulasildiginda nicel
verileri anlamlandirmak ve analiz etmek daha kolay bir hale gelmistir.
Yash bireylerin kendi deneyimlerinin farkhilhiginmi ortaya cikarmak
mumkun olmustur. Bireyin ve toplumun yasaminin anlasiimasi ve
anlamlandirilmasi olarak tanimlanan (Holstein ve Gubrium, 2002, s.
113) nitel arastirmada kullanilan derinlemesine mulakat, bireylerin
deneyimlerine, kanaatlerine, tutumlarina, inanclarina, niyetlerine,
hislerine iliskin bilgileri toplamak konusunda o¢nemli imkanlara
sahiptir (Berg, 2001, s. 66; Duverger, 2000, s. 263; Yildirim ve Simsek,
2005, s. 120). Oznenin daha derinlerdeki halini anlamaya olanak veren
derinlemesine milakatta (Marvasti, 2004, s. 21), bireye soru sorabilen,
onu dinleyebilen, disa vurdugu ilgilerini gorebilen, soylediklerini kayit
altina alabilen miilakatci; hem bir arastirmaci hem de bir katlimcidir.
Bu baglamda derinlemesine mulakatta deneyimlerin karsilikh olarak
paylasilmast soz konusudur (Neuman, 2007 s. 296) ve bu deneyim
paylasimlart sirasinda arastirmaci karsisindaki kisinin duistincelerini,
hislerini ve anlam diinyasini ortaya cikarabilmektedir.

Bununlabirlikte yaslilik ve yaslanma arastirmalarinda—bu arastirmada
da kullanildig: gibi— genis kitlelere ulasmayr mumkun kilan niceliksel
arastirmalardan farkli olarak yash bireylerin deneyimlerinin daha
genis sosyokultiirel baglamini ortaya koyabilmek icin rekabetci spor
ve yaslanma (Dionigi, 2006); yaslanma ve fiziksel aktivite tzerine
(Markula, Grant, Denison, 2001) yapilan arastirmalarda da niteliksel
yontemlerin kullanildigr dikkate almirsa yasliliga ve yaslanmaya
sosyolojik bir perspektiften yaklasan bu ¢calismanin da nitel arastirma
boyutunun olmasi gerektigi soylenebilir. Bu noktada her iki arastirma
geleneginin de yaslanma tizerine yapilan sosyolojik arastirmalarda
onemli bir rol oynadigi (Willson, 2007, s. 151) ancak literaturde
onemli bir yektn tutan niceliksel arastirmalarin yani sira daha fazla
nitel arastirmaya ihtiyac oldugu vurgulanmalidir.

4.1.2.Calisma Grubu

Nitel arastirmada calisma grubunun belirlenmesindeki en 6nemli
hususlardan birisi cesitliligin saglanmasidir. Farkli demografik ve
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sosyoekonomik profile sahip kisilerin nitel arastirmaya dahil edilmesi,
ulasilan verilerin cesitlenmesini sagladig1 gibi sonuclarin gecerliligi
acisindan onemli imkanlar da sunmaktadir. Calisma grubunu
belirlemek icin yash bireylerin birbirlerinden ayirt edilebilmesini
saglayacak ve yaslanma siireclerini dogrudan etkileyebilecek
ozelliklere odaklamlmistir. Bu kapsamda derinlemesine miilakat
gerceklestirilecek yasl bireylerin en temelde cinsiyetine, yasina,
medeni durumuna, hangi gelir grubunda yer aldigina ve kiminle ve/
veya kimlerle birlikte ayn1 evde yasadigina bakilmistir. Bu ozellikler
dikkate alinarak bir sema yapilmis ve semadaki 6zelliklere sahip yash
bireylere ulasilmaya calisilmistir. Derinlemesine mulakatlar tek bir
ilce ya da birkac ilce ile sinirli kalmamuis, kentte yash ntufus oraninin
yiiksek oldugu ilcelerin yani sira daha az yash ntufusa sahip ilcelere de
gidilmistir. Yash bireyler belirlenirken farkliliklarin oldugu bir tablo
(bkz. Tablo 1)? hazirlanmis ve miilakatlar, olusturulan bu 6zelliklere
sahip kisilerle gerceklestirilmeye calisilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubu icin Belirlenen Kriterler
Medeni  Gelir

Cinsiyet Yasi Durumu  Grubu Evde Yasama Durumu
Kadin Yash (65-74) Bekar Alt Yalniz yasayanlar
Erkek  Tleri Yash (75- tistt) Evli Orta  Esiyle yasayanlar

Ust Cocuklariyla yasayanlar
Esiyle ve cocuklariyla
yasayanlar

Arastirma kapsaminda Istanbul'da farkli sosyoekonomik gruplarin
ikamet ettigi ilcelerde, yaslh bireylerin evlerinde 24° yash birey
ile derinlemesine miulakatlar yapilmistir. Katihmecilarla yapilan
gorusmelerin tamami evlerinde ve/veya evlerinin bahcelerinde
gerceklestirilmistir. Ozellikle bazi kategorilerde (iist gelir grubu,
yalniz yasayan erkek katilimei vb.) yasanan problemlerden dolay1 20
olarak planlanan miilakat sayis1 artirllmis ve 4 kisi ile daha mulakat
yapilmistir. Miilakat yapilacak kisiler farkli kategorilerde yer alan

2 Kalaycioglu (2003, s. 35) yalniz yasayan ve esiyle birlikte yasayan yashlarin disinda birden fazla neslin
bir arada yasadig1 hanelerde yasayan yaslhlar ve yakininda yakin akrabasi olan yaslhlar kategorilerinden
bahsetmektedir. Bu arastirmada ise sadece yash bireyin yasadig1 evde kimin yasadig1 dikkate alnmistir.
Bu baglamda bir mekan olarak evde, yash bireyin kiminle ve/veya kimlerle beraber olabilecegi
sorusundan hareket edilmistir. Bununla birlikte arastirma sirasinda evinde yalniz yasayan ama yakiniyla
ayn1 apartmanda ya da sokakta olan yash bireylerle de gorusmeler gerceklestirilmistir.

3 2 Kkisi ile pilot gortisme yapilmistir.
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ilcelerden* secilmistir. Kisilere ulasmada bahsedilen kriterler dikkate
alinmis, ilgili ilcedeki kontak kisilerden yardim istenmistir. Bu
baglamda miilakatlara baslanmadan ilgili kisilerden bilgiler istenmis,
kisilerin ozellikleri belirlenerek o¢ncelik listesi hazirlanmis ve bir
planlama yapilmistir. Arastirma kapsaminda gorastlen 24 katilimcinin
111 kadin, 13" erkektir. Arastirmada milakat yapilan bu kisilerin
ozel bilgileri sakh tutulmus, arastirma etigi geregince arastirmacilarla
da paylasilmamistir. Bu cercevede nitel arastirma bulgular1 yazilirken
kodlar kullanilmistir. Bu kodlarda yashlikta ve yaslanma surecinde
onemli gorulen kisilerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, gelir grubu
ve egitim durumu belirtilmistir. Kodlamanimn yapildig: tabloya ve
derinlemesine mulakat yapilan kisilere iliskin detayl bilgilere “Yashlar
Neler Anlatt1?” baslikli bolumde yer verilmistir.

4.1.3.Veri Toplama Araci

Arastirmanin ilk asamasinda alanyazin incelenmis; demografi,
nufus, yashlik, yaslanma, yash saghgi, yaslilara yonelik sosyal
politikalar konusunda calisan alan uzmanlarnn ile gorasmeler
yapilarak arastirmanin yaklasimi konusunda degerlendirmeleri
alinmistir. Gerek alanyazin incelemesi gerekse uzmanlarla yapilan
gorusmelerin ardindan derinlemesine mulakatlarda kullanilmak
uzere yar1 yapilandirilmis mulakat formu gelistirilmistir. Yar
yapilandirilmis mulakat tekniginde arastirmaci onceden sormayi
planladigi sorulart iceren miilakat formunu (icerigi olusturacak
sorularini) hazirlamaktadir. Bununla birlikte arastirmaci, mulakatin
akisina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla gorusmenin akisini
etkileyebilir ve kisinin yanitlarin1 agmasinmi ve ayrintilandirmasini
saglayabilir. Mulakatin onceden hazirlanmis soru formuna bagh
olarak surdurulmesi daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi
sundugundan bu mulakat teknigi tercih edilmistir.

Milakat formu, arastirmanin yuratilmesinde gorev alan
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, danismanlarin katkis1 ve
degerlendirmeleri alindiktan sonra uygulamaya gecilmistir. Arastirma
ekibince belirlenen temalar ve sorular cercevesinde gerceklestirilen
mulakatlarda ortaya cikan yeni fikirlerle ve durumlarla ilgili olarak
da farkli sorular sorulmustur. Arastirmanin temalar1 sunlardir: (1)
Demografik bilgiler/sosyoekonomik durum, (2) yashlarin saghk

4 Nicel arastirma metodolojisinde ayrintili olarak betimlenmektedir.
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durumlari, (3) yashlarin sosyal iliskileri, (4) yasam memnuniyeti ve
beklentileri, (5) kentten ve kentsel hizmetlerden memnuniyetleri ve
beklentileri ve (6) yashlik algisi.

4.1.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  veri toplama asamasinda, hazirlanan yan
yapilandirilmis mulakat formuyla 2 yash bireye pilot uygulama
yapilmis, bu pilot uygulamalardan hareketle mulakat formuna nihai
hali verilmistir. Nitel arastirmada, hazirlanan soru formunun hangi
acilardan aksadigini tespit etmek, eksik ve fazla sorular tespit ederek
sorularin siralamasina iliskin son dtuzenlemeyi yapabilmek icin pilot
uygulamalar yapilmaktadir. Ozellikle yashlik ve yaslanma siireci
gibi mulakat yapilan yash bireylerde farkli hisler uyandirma ihtimali
bulunan bu konuda sorularin isledigini gormeye ihtiya¢ vardir. Yash
ve ileri yash bireylerin sorular1 algilama ve anlama problemlerini
onceden 6ngormek ve buna iliskin stratejiler gelistirmek acisindan
pilot mulakatlarin o6nemli faydalar sagladigi soylenebilir. Pilot
uygulama sirasinda formun uzun oldugu, cevap vermekte zorluk
cekilen sorularin bulundugu, soru bicimlerinden kaynaklanan
anlama zorlugu yasandigi gorulmus ve gerekli duzenlemeler
yapilmistir. Yart yapilandirilmis mulakat formu tamamlandiktan
sonra arastirmaci gruba hem miilakat egitimi hem de yash bireylerle
yapilacak gorusmelerde kullanilacak formun egitimi verilmistir.
Arastirmacilar katilimcilarla evlerinde ve birisi hari¢ tumuyle
yalniz baslarinayken derinlemesine mulakat gerceklestirmislerdir.
Derinlemesine miilakatlar sirasinda arastirmacilar birbirlerine
deneyimlerini aktarmis ve karsilasilan guclukler ortak stratejiler
ile asilmaya calisilmistir. Bahsedildigi gibi farkli niteliklere sahip
yasli bireyler gerceklestirilen mulakatlar —katihmcinin 6zel talebi
nedeniyle birisi hari¢c— ses kayit cihazlarn ile kayit altina alinmistir.
Kayit alinmasma izin verilmedigi durumda arastirmacilar not
almislardir. Kayit almak konusunda katihmcilar zorlanmamis,
arasirmanin  daha saghkl yapilabilmesi icin gerekli oldugu
vurgulanarak katilimcilarin onayina birakilmistir. Bu baglamda etik
problem olusturacak bir uygulamadan ¢6zenle ka¢inilmistir. Alinan
kayitlarin tamami yine arastirmacilar tarafindan hazirlanan desifre
kilavuzuna (sesteki degisiklikler, duygu durumundaki degisimler
vb. nasil ifadelestirilecegini gosterir kilavuz) uygun olarak desifre
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edilmistir. Bununla birlikte arastirmacilar miilakatlar sirasinda
notlarin almis ve arastirma grubuyla paylasmislardir.

Arastirmada karsilasilan en 6nemli giicliklerden birisi katilimcilarin
sorular1 anlamakta gucluk cekmeleri olmustur. Pilot gorusme
sonrasinda sorular bicimsel olarak yeniden duzenlenmistir.
Bununla birlikte katilimcilar cogunlukla konusmanin disina ¢ikmas,
zaman zaman kendi hatiralarini arastirmanin disinda anlatmaya
baslamislardir. Bu durum gorusmenin sturdirilmesini zorlastirmus,
mulakatcinin  yeniden konuya donecek sorular yoneltmesine
neden olmustur. Bununla birlikte milakat¢1 grupla degerlendirme
toplantilar1 yapilarak ¢oztim onerileri tartisilmis, sorulara yeniden
bicimsel mudahalelerde bulunulmus ve daha aciklayic1 hale
getirilmistir. Bu miidahalelerden sonra mulakatlar belirli rahatlamalar
olusmus ve geriye kalanlar daha az sorunla tamamlanmistir.
Mulakatlar sirasinda yasanan bir diger problem ise katihmcilarin
yorulmasidir. Katilhimeilar yorulduklarinda ara verilmis, ihtiyaclarinm
giderdiklerinde mulakata devam edilmistir. Daha fazla bilgi edinmek
istenilen katihmecilarla ikinci bir goriisme daha yapilmistir.

Arastirma sirasinda katilimcilarin goruslerini daha rahat alabilmek
ve onlarin duygu durumlarini zedelemeyerek etik problemlere yol
acmamak amaciyla kendilerine “yash” olarak hitap etmemeye 6zen
gosterilmistir. Arastirmanin bu yas grubunun sorunlarini1 ve mevcut
durumlarini ortaya ¢ikararak daha fazla hizmet edilmesini saglamak
oldugu vurgulanmisur. Mulakatlarda katthmcinin bir yakini
olmasina izin verilmemis, boylelikle paylasimlarini rahat bir bicimde
yapmast saglanmistir. Zira yakinlar1 olmasi durumunda hem yash
bireyler onlardan etkilenmekte hem de bazen yakinlar1 onun yerine
cevap vermekte ve/veya kendi fikirlerini soylemektedir. Bu baglamda
derinlemesine mulakatlar mumkin oldugunca katilimcilarla bas
basa yapilmistir. Bununla birlikte yasanan anlama gticlukleri vb.
sorunlarda ise katilimcinin yakinindan bazen destek alinmistir.

4.1.5.Verilerin Analizi

Teorik yaklasimlardan bagimsiz olarak nitel veri analizinde t¢ temel
surecten bahsetmek miumkundur: (1) Veri azaltma/ozlestirme/isleme,
(2) verinin gorsellestirilmesi/sunulmast (3) sonuc: dizenleme/
dogrulama. Veri azaltmada/ozlestirmede/islemesinde, arastirmact
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sahadan topladig1 verileri, gorisme kayitlarimi ve bu kayitlarin
desifrelerini, saha notlarini, arastirmanin ana problemi ve alt
problemleri, kavramsal cercevesi dogrultusunda kodlar, kategorileri
ve alt kategorileri olusturur ve kumelenmeleri tespit eder. Verilerin
gorsellestirilmesinde/sunulmasinda, arastirmaci dikkatlice bir okuma
yapar, desifreleri tekrar okur, notlar alir ve onemli pasajlari/bolimleri
belirler. Son asama olan diizenlemede ise arastirmaci ilgilendigi
konu dogrultusunda hazirladign verilerden anlamli ctumleler
olusturmaktadir. Bu asama belirlenen/gosterilen verilerden anlamlar
citkarmayv/betimlemeyi icermektedir. Boylelikle arastirma verileri
analiz edilmekte ve anlamlandirilmaktadir (Huberman ve Miles
1994’ten akt., Marvasti, 2004, s. 88-90).

Nitel arastirmada veri analiz streci iki grupta toplanabilir: Kavramsal
yapimin 6nceden acik bir bicimde belirlendigi arastirmalarda betimsel
analiz, toplanan verilerin derinlemesine ele alinmasinda, yeni temalara
ve boyutlara ulasilmasina imkan veren icerik analizi. Arastirma
temalarinin onceden belirlendigi bu arastirmada betimsel analizi
kullanilmistir. Betimsel analizde, arastirmasorularindan ve arastirmanin
temalarindan yola cikilarak veri analizi icin bir cerceve olusturulmus
ve verilerin hangi temalar altinda ele alinacag: ve sunulacagi belirlenir.
Ikinci asamada veriler okunur ve belirlenen temalar altinda organize
edilir. Bu asamada veriler tanimlama amaciyla belirlenir ve olusturulan
cerceveye gore bazi veriler disarida birakilabilir. Uciincti asamada
veriler tanimlanir ve dogru alintilar1 tanimlamalar1 desteklemek icin
kullanilir. Son asamada ise tanimlanan bulgular arasindaki iliskiler
aciklanir, karsilasirmalar yapilir ve nihayetinde tanimlamalar
yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2000, s. 158-159).

Veriler 6nce belirli kategoriler ve alt kategoriler halinde yorumlanmustir.
Bu arastirmada elde edilen veriler, analiz kisminda diger arastirmalarla
karsilastirilmamistir.  Zira Oncelikle nitel arastirmada arastirmaci
konuya yakinlhga ve ilk elden deneyime sahip oldugu icin yapacag:
yorumlar degerlidir. Arastirmacinin veri toplama sirecinin dogal bir
parcast olmast onun dustncelerini onemli kilmaktadir. Arastirmaci
yorumlama asamasinda topladigi verilere anlam kazandirir, bulgular
arasindaki iliskileri aciklar, bazi1 sonuclara varir ve elde edilen
sonuclarin onemini ele alir (Yildirim ve Simsek, 2000, s. 174). Bununla
birlikte bu arastirmada nitel verilerin farkli arastirmalarla mukayese
edilmesi sonuc ve tartisma kisminda gerceklestirilmistir.
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Derinlemesine miilakatlarin desifrelerinin ve saha notlarinin objektif
olarak analiz edilebilmesi icin bu verilerin yogunlastirilmis ve
sistematik olarak karsilastirmaya imkan veren bilgilere dontsturalmesi
gerekmektedir (Berg, 2001, s. 238). Veri analizinde oncelikle desifre
edilen mulakatlar arastirmaci tarafindan analize hazir hale getirilmistir.
Arastirmada, katthmcilar kimliklerini korumak amaciyla kodlar
verilmis, kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Daha sonra kodlama asamasina
gecilerek veriler tekrar tekrar okunmus; kelimeler, ctimlecikler, ciimleler
ve paragraflar ilgili temalarn altina alimmistir. Temalarin altinda alt
temalar olusturulmus ve verilerden hareketle tamimlamalar yapilmistir.
Ayrica tanimlamalar arasindaki iliskiler kurulmus, katthmecilarin
gorusleri karsilastirmal olarak yorumlanmustir.

Veri analizinde arastirmacinin konuyu objektif bir bicimde ele
almasi arastirmanin “gecerligini” saglamak icin gereklidir. Nitel
arastirmanin anket ve deneysel yontemden daha fazla gecerlik
sagladig belirtilmektedir (Babbie, 2000, s. 298). Zira nitel arastirmanin
gecerlik acisindan énemli avantajlar vardir. Ornegin arastirmaci nitel
arastirmada daha esnek olabilir, yeni stratejilere basvurabilir, gortiismeye
yeni sorular ekleyebilir, daha 6nce planlanmayan yeni gortismeler
yapabilir, elde ettigi verileri teyit etmek amaciyla yeni yontemlere
basvurabilir. Bu ozellikler arastirmanin i¢c gecerlik konusunda
duyarl olmasini ve buna yonelik 6nlemler almasim gerektirir. Ayrica
arastirma alanina yakinhk, ytz ytuze gorasmeler, dogal ortam icinde
veri toplanmasi, verilerin farkl yontemlerle teyit edilmesi ve ek bilgi
toplama olanag: nitel arastirmanin gecerligi icin 6nemlidir. Bununla
birlikte 6zellikle betimsel analizde bireylerden dogrudan alintilara yer
vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuclart aciklamak gecerlik icin
onemli olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2000, s. 77-78). Bu arastirmada
bahsedilen bircok gecerlik ilkesine uygun hareket edilmistir.

Nitel arastirmada i¢c ve dis guivenirligi saglanmak amaciyla alinmasi
gereken bazi onlemler bulunmaktadir. Bunlar nicel arastirmada oldugu
gibi test etme ve saptama amacina yonelik degil nitel arastirmacinin
arastirma sirasinda kullandig1 bazi stratejilerin belirginlestirilmesini ve
boylelikle bu stratejilerin farkl arastirmacilar tarafindan da kullanmasi
amacin tasir. Nitel arastirmada dis guvenirlik icin “arastirmacinin,
arastirma surecindeki kendi konumunu (katilimci, gozlemci vb.)
actk hale getirmesi”, “arastirmada veri kaynagi olarak kullanilan
bireylerin tanimlanmasi”, “arastirma strecinde olusan sosyal

”

ortamlarin ve suireclerin tanimlanmas1”, “elde edile verilerin analizinde
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kullanilan kavramsal cercevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi” ve
“veri toplama ve analiz yontemleri ile ilgili ayrintili aciklamalarin
yapilmas1” onemlidir. i¢ giivenirlik de ise “toplanan verilerin oncelikle
betimsel bir yaklasimla sunulmasi”, “ayni arastirmaya birden fazla

b [13

arastirmacinin dahil edilmesi”, “gézlem yoluyla elde edilen bilgilerin
gorusmeler yoluyla teyit edilmesi”, “elde edilen verilerin analizinde bir
baska arastirmaciy1 kullanma ve ulasilan sonuclar teyit edilmesi” ve
“onceden olusturulmus ve ayrintili olarak tanimlanmis bir kavramsal
cerceveye baglh olarak veri analizinin yapilmasi” gerekmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2000, s. 81-83).

Bu arastirmada dis guvenirligi saglamak icin arastirmacilarin
konumu gorismeci olarak tamimlanmis, arastirmaya katilan
bireylerin 6zellikleri belirlenmis ve kodlanmais, yash bireylerin sosyal
ortamlar1 ve cevreleri tamimlanmis, verilerin toplanmasi ve analizi
asamasl ayrintili bir bicimde ele alinmis ve boylelikle dis guvenirlik
saglanmistir. I¢ guvenirlik de ise veriler betimsel olarak sunulmus,
arastirmaya birden cok kisi katilmis ve veri analizini ¢cok sayida
arastirmact gozden gecirmis, gozlem yoluyla elde edilen bilgiler
mulakatlarda teyit edilmistir. Bu baglamda arastirmanin i¢ ve dis
guvenirliginin saglanmasina 6zen gosterilmistir.

4.2. Nicel Arastirma Metodolojisi

4.2.1.Arastirma Modeli

Arastirma, 65 vyas Tuzerindeki bireylerin saghk durumlarini,
sosyal iliskilerini, yasamdan, kentten ve kentsel hizmetlerden
memnuniyetlerini  ve beklentilerini demografik degiskenler
acisindan ele almay1 planlamaktadir. Bu baglamda arastirma tarama
modeline uygun bir sekilde tasarlanmistir. Tarama modellerinde
mevcut durumu halihazirdaki bicimiyle betimlemek, arastirmaya
konu olan olayi, bireyi veya nesneyi kendi kosullar1 icinde, herhangi
bir degistirme ve etkileme yapmadan oldugu gibi tanimlamak
amaclanmaktadir. Burada onemli olan var olami degistirmeden
gozleyebilmektir (Karasar, 2005, s. 81-82). Bu tur arastirmalarda
amac arastirma sorusuyla iliskili olan degiskenlerin dogru ve gecerli
bir betimlemesini yapmaktir. Bu nedenle arastirmanin onemli bir
kismi kesfedici arastirmadan daha fazla yapilandirilmaktadir.
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4.2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmada, Istanbul'da yasayan 65 yas Ttzerindeki bireyleri
temsil etmek tuzere oranh kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmada Istanbul’da yasayan 65 tzerindeki bireylerin timune
ulasmak mumkun olmadigindan parametrik bir tasarim yapilmistir.
Bu kapsamda nufustan temsili 6rneklem cikartilmis ve niifusun
temsilcisi olarak kullamilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul’daki
yaslilar (65 yas ve usti) olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma
sonuglari Istanbul ili icerisinde degerlendirilmelidir.

Arastirma orneklemi belirlenirken evren parametreleri kullanilabilmistir.
2013 verilerine gore Istanbulda 14,160,467 kisi yasamaktadir.
Istanbul'da 65 yas tzerinde 347,890'i erkek, 480,921'i kadin olmak
tizere toplam 828,811 kisi (TUIK, 2013¢) bulunmaktadir. Bu kisiler
arastirma sonuclarinin genellenecegi evreni olusturmaktadir. Orneklem
belirlenirken 65 yasin smir olarak kabul edilmesinin baz1 nedenleri
bulunmaktadir. Birlesmis Milletler yashligin baslangicim 60 yas, Dinya
Saghk Orguitit 65 yas olarak belirlemektedir. Oysa diinyamin bazi
ulkelerinde yasam ve saglk kosullarinin cok kot olmasit nedeniyle
insanlarm cogu 60 yasmma ulasmadan hayatini kaybetmektedir.
Dolayisiyla yashhk kavraminim sadece kronolojik bir yaklasimla ele
almmast yeterli gorunmemektedir. Bununla birlikte Turkiye’de ortalama
yasam suresinin uzamast ve bu egilimin gelecek yillarda da stirmesi
so6z konusudur. Bu baglamda genel olarak Turkiye’de de artik yashhk
yas1 olarak daha cok 65 ve tustu kabul edilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de
Yashlarin Durumu Yaslanma Ulusal Eylem Planinda (DPT, 2007) yapilan
analizlere bakildiginda 65 yas tistiintin yaslhilik tanimi olarak kullanildig
gorulmektedir. Bununla birlikte alanyazinda da 15-64 yas arasi aktif
calisan nufus olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla her ne kadar
tartismali boyutlar olsa da yashihgin halihazirda 65 yas ve sonrasinda
basladigina dair genel bir yaklasim oldugu soylenebilir.

Alanyazindaki bu yaygin egilime ek olarak yasam kalitesi tilkenin
diger kentleriyle kiyaslandiginda gorece daha iyi olan Istanbul’da
yasam suresinin uzun oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte
[stanbul'da yashlik oranlarimin yiiksek oldugu ve sosyoekonomik
profilin kentin diger kisimlardan farkl oldugu merkezi ilcelerde de
60 yas sttt nufusunun 6nemli bir kisminin ¢alisma hayatina devam
ettigi ve kendisini cogunlukla yashihgim disinda gordagi soylenebilir.
Son olarak evren parametrelerinin 60 yasa cekilmesi durumunda



118 ISTANBUL'DA YASLANMAK

onemli olcude bir genislik yasanmaktadir. Evren parametresi olarak
65 yas alindiginda Istanbul’daki yash orani %5,85 iken 60 olarak
belirlendiginde oran %8,95’e ulasmaktadir (TUIK, 2013a).

Tablo 2
2013 Yili Istanbul Niifusu ve Yas Oranlari
Yas grubu Toplam % Erkek % Kadin %
Nufus 14,160,467 - 7,115,721 - 7,044,746 -
60-+ 1,266,995  %8,95 560,317  %7,87 706,678  %10,03
65-+ 828,811 %5,85 347,890  %4,89 480,921 %6,82

Yaslilik baslangicinin 65 yas kabul edilmesi ve yasanan toplumsal
gelismelernedeniyle buarastirmada 65 ve tizeri yasinda bulunan bireyler
evren olarak kabul edilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul’daki 65
yas ustit kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir (bkz. Tablo 2).

Orneklem buyuklaginin belirlenmesinde oranh kiime ¢rnekleme
metodu kullanilmistir. N yani evrendeki eleman sayis1 biliniyor;
veriler stireksiz degisken turtunde ise ve bir ozelligin gortulme siklig:
incelenecekse asgari orneklem buyukligi matematiksel olarak
hesaplanabilmektedir.’

_ N.t2p.q
d(N-D+t2p.q

Bu formulden hareket edildiginde bu arastirmanin asgari 6rneklem

buyuklagu su sekilde hesaplanmstir:

14160467.1.96*.0585.0,9415
0,05%.(14160467-1)+1,962.0,0585.0,9415

Bu formulun sonucunda asgari orneklem sayisi 84 kisi olarak
belirlenmistir.  Orneklem  buyukliugia  belirlenirken — arastirma
bulgularinin %95 guven araliginda olmasi ve + - %2 dizeyinde
bir hata pay1 icermesi ongorulmustur. Istanbul’da yasayan 65 yas
usta yashlarin algilarinmi, saglhik durumlarimi, kentten ve kentsel
hizmetlerden beklentilerini ortaya cikarmak amaciyla yapilan bu
arastirmada en énemli bilesenlerden biri kent ve kentsel hizmetlerdir.

5 N = Evren buyuklugu
n = Orneklem buyuklugy;
p = Incelenen olaymn gorus sikhigi (olasihigy),
q = Incelenen olaymn gorilmeyis sikligi (p+q = 1),
d = Olayin gorults sikhigina gore yapilmak istenen + sapma
t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma duzeyinde t tablosundan bulunan teorik deger; z
olarak da gosterilir.
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Tablo 3
2013 Yili TUIK Yash Niifus Sayilart (Istanbul Ilceleri)
Ilceler Yas grubu Toplam Erkek Kadin
1 Kadikoy 65+ 86127 33900 52227
2 Uskudar 65+ 42982 17964 25018
3  Fatih 65+ 40905 16301 24604
4 Maltepe 65+ 37244 15490 21754
5  Kiictukcekmece 65+ 34590 14720 19870
6  Bahcelievler 65+ 32993 14133 18860
7  Kartal 65+ 29262 12625 16637
8  Bakirkoy 65+ 28801 11925 16876
9  Pendik 65+ 28553 12226 16327
10 Umraniye 65+ 26965 11525 15440
11 Sigli 65+ 26781 10371 16410
12 Besiktas 65+ 26061 10311 15750
13 Bagcilar 65+ 24850 10655 14195
14 Gaziosmanpasa 65+ 23878 9928 13950
15 Sariyer 65+ 23050 10235 12815
16  Atasehir 65+ 22981 10057 12924
17 Avcilar 65+ 20458 8981 11477
18 Eyup 65+ 20164 8508 11656
19 Kagithane 65+ 20021 8096 11925
20 Gungoren 65+ 18596 7841 10755
21 Bayrampasa 65+ 17214 7263 9951
22 Beykoz 65+ 16900 7268 9632
23 Esenyurt 65+ 16783 7068 9715
24 Beyoglu 65+ 15595 6493 9102
25 Esenler 65+ 15270 6440 8830
26 Zeytinburnu 65+ 14792 6193 8599
27 Sultangazi 65+ 14732 6249 8483
28 Buytkcekmece 65+ 13501 6121 7380
29  Beylikduzi 65+ 13075 5695 7380
30  Silivri 65+ 11392 5319 6073
31 Basaksehir 65+ 9378 3956 5422
32 Sancaktepe 65+ 9086 3794 5292
33 Tuzla 65+ 8546 3684 4862
34 Sultanbeyli 65+ 8120 3335 4785
35 Arnavutkoy 65+ 7554 3334 4220
36 Cekmekoy 65+ 7449 3225 4224
37 Catalca 65+ 6709 3097 3612
38 Sile 65+ 5026 2426 2600
39 Adalar 65+ 2427 1138 1289
Toplam 828811 347890 480921

Bu baglamda orneklem belirlenirken kentin farkli bolgelerinde
yerlesik durumda bulunan kisilere ulasilmasi onemlidir. Yash
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nifus oranlart Istanbulun ilcelerinde onemli olciide birbirinden
farklilasmaktadir. Bu durum ilcelerin gecmisleri, konumlari,
kuruluslar1 (goc, sanayilesme vb. surecler) ve burada yasayan
kisilerin sosyoekonomik yapilariyla dogrudan iliskili goztikmektedir.
[stanbul'un kentsel gelisme dinamiklerine bakildiginda u¢ farkh
gelisim doneminden ve surecinden bahsetmek mumkundur. Ilk
olarak kentin Osmanli Devletinden Cumhuriyet'e tasidig1 geleneksel
kent merkezleri ve bu merkezlerle iliskili bir bicimde gelisen ilceleri
bulunmaktadir. Bu ilceler Istanbul'daki yerlesimin ve gelisimin
yonunu olusturan alanlardir. 1950, 6zellikle 1960 sonras1 yogunlasan
goc sonrasinda kurulan ve genisleyen yeni ilceler, kentin ikinci
halkasim1 olusturmaktadir. Son dénemde, 1980 ve 1990 sonrasi
kentin neredeyse dis sinirlarinda olusan yeni yerlesim alanlarindan
bahsetmek mumkundir. Istanbul’daki ilceler gerek bahsedilen
donemler gerekse soz konusu donemlerde olusan sosyoekonomik yap1
dikkate alinarak ti¢c temel alan olarak betimlenebilir. Bu arastirmada
uc temel alani en iyi temsil ettigi bilinen ilceler odaga almmistir. Bu
durumun temel sebeplerinden biri arastirmanin odaginda kentte
yasayan yasli bireyler ve onlarin kentten ve kentsel hizmetlerden
beklentilerinin yer almasidir.® Boylelikle kentin gelisim dinamikleri ve
bolgeleri onemli hale gelmistir. Bu ilcelerdeki yash nifus oranlarinin
yani sira hangi siyasal yaklasimlar tarafindan yonetildigi de dikkate
alinmistir. Zira arastirma verilerinden hareketle kentsel hizmetlerde
hangi siyasal yaklasimin yashlara yonelik sosyal politikalar one
ciktug gorulebilecegi gibi siyasal yaklasimlar arasindaki benzerliklere
ve farkliliklara da ulasilabilecektir.

(1) Istanbul'un tarihi kent merkezinde yer alan ve genelde
sosyoekonomik olarak tist gelir grubunun yer aldig: ilceler: Kadikoy-
Uskudar (Anadolu Yakasi) - Fatih-Besiktas (Avrupa Yakasi). Bu
ilcelerin ilk tcu Istanbul’da yash niifusun en yogun oldugu ilceler
siralamasinda da ilk tuc ilcedir (bkz. Tablo 3).

6 Bubaglamda kentte yasayan ama aslinda kentsel mekani neredeyse hi¢ kullan(a)mayan huzurevlerindeki
yaslt bireyler, arastirmanin hem calisma grubuna hem de o¢rneklemine dahil edilmemistir. Zira bu
arastirmanin temel amact farkh yash gruplarn sorunlarimi analiz etmek degil Istanbul'daki yashlarin
mevcut durumunu kentle ve kentsel hizmetlerle iliskili bir bicimde ortaya koymaktr. Bununla birlikte
huzurevlerinde kalan yash bireylerin yasadiklar1 sorunlara iliskin daha odaklanmis arastirmalar vardir
(Bu konudaki calismalarin ayrinuli bir dokimu icin bkz. Yaman ve Acar, 2015). Kurum Bakimi /
Huzurevi Olgusu / Yash ve Huzurevi Yasami / Yashnimn Huzurevine Bakisi / Huzurevinde Yasanan
Problemler / Huzurevi Calisanlari / Tukenmisligi gibi konular yashlik ve yaslanma alanyazininda ayn
bir baslik olarak ortaya cikarken (Yaman ve Acar, 2015) mekana ve kente iliskin calismalar hentiz yeterli
dizeyde degildir. Bu acidan Istanbul kentinin yashlik ve yaslanma sirecindeki mevcut durumunu ele
alan buttinsel calismalara ihtiyac oldugu soylenebilir. Bu arastirma da so6z konusu ihtiyactan hareket
edildigi icin huzurevleri arastirma kapsaminin disinda birakilmistir.



Mustafa OTRAR, Murat SENTURK | 121

(2) Tarihi kent merkezlerine birlesik sekilde kurulan, yogun goc
alarak gelisen ve sanayi alanlarina yakin bir sekilde konumlanan
ikinci kusak ilcelerdir. Bu ilceleri kendi icinde ikiye ayirmak
mumkindur. Bunlardan ilki tarihi kent merkezinin sayfiyesi olarak
gelisen Bakirkoy (Avrupa Yakasi) ve Maltepe (Anadolu Yakasi).
Ikincisi ise tarihi kent merkeziyle iligkili bir bicimde gocle gelisen
Eyup (Avrupa Yakas1) ve Umraniye (Anadolu Yakas1) ilceleridir.

(3) Uciincu kategoride ise Istanbul’da 1980 ve 1990’larda kurulan
gorece yeni sayilabilecek ilceler bulunmaktadir. Halihazirda bu
ilcelerde yashi nufusun az oldugu gorulmektedir. Fakat yakin
gelecekte onemli bir yash nufusu agirlamaya aday bu ilcelerin de
yaslilarin ihtiyaclarinin, beklentilerinin ve kentsel hizmetlere iliskin
dustncelerinin ortaya cikarilmasi zaruridir. Bu ilceler sunlardir:
Beylikduzu, Bagcilar (Avrupa Yakasi), Atasehir, Sultanbeyli (Anadolu
Yakas1). Ayni zamanda bu il¢eler Istanbul’da yaslh nifusun az oldugu
ilcelerdir. Bu ilceler yakin zamanda goc ile kuruldugu ve yine goc
almaya devam ettigi icin kentin diger bolgelerine gore daha genc
bir nufusa sahiptir. Kentsel hizmetlerin farkhilastigi bu ilcelerdeki
nufusun dagilimi ve yash profili de farkhilasmaktadr.

Daha once belirtildigi gibi farkli gecmisleri ve sosyoekonomik
yapilar1 bulunan bu ilcelerin belirlenmesi sirasinda ilcelerdeki yash
yogunluguna dikkat edilmesinin yani sira kentsel hizmetleri sunan
siyasal partilerin de farklilasmasina ozen gosterilmistir. Boylelikle
farkli siyasal yaklasimlarin yashlhk konusundaki mevcut calismalar:
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar da gorulebilecektir.

Bununla birlikte bu ilceler, sosyolojik olarak istanbul’daki belirli ilce
prototipleriyle iliskili bir bicimde belirlenmistir. Sosyoekonomik ve
demografik ozellikleri birbirine benzeyen ilcelerden arastirmanin
amacina daha uygun olan ilceler belirlenmistir.

Istanbul'un s6z konusu ilcelerini belirlerken kullanilan bu tucla
ayrim nedeniyle toplamda 12 farkh ilcede uygulama yapilmasi
planlanmistir. Bu baglamda asgari 84 olan 6rneklem sayisi ilce sayist
ile carpilmis ve toplam 6rneklem sayisina (1017) ulasilmistir. Fakat
ilcelerde yapilacak olan gortsme sayilari belirlenirken soz konusu
ilcelerdeki 65 yas ustii kisilerin bu ilcelerdeki yasli nufus oranlarn
dikkate alinmis ve 6rneklem dagilim buna gore yapilmistir.
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Tablo 4
Ornekleme Dahil Edilen Ilceler; Yaslh Niifus Oranlari ve Orneklem Dagilimi
flce 65+ sttt Ilce Nufusu %65+ Orneklem Ilce
nufus st Kategorileri
1 Kadikoy 86127 506293 %17,01 171
2 Uskudar 42982 534636 %8,04 80 504
3  Fatih 40905 425875 %9,60 103
4 Besiktas 26061 186570 %13,97 150
5 Bakirkoy 28801 220974 %13,03 140
6  Maltepe 37244 471059 %7,90 85 329
7  Eyup 20164 361531 %5,58 60
8  Umraniye 26965 660125 %4,08 44
9  Beylikdiza 13075 244760 %5,34 57
10 Bagcilar 24850 752250 %3,30 36 184
11 Atasehir 22981 405974 %5,66 6l
12 Sultanbeyli 8120 309347 %2,62 30
Toplam 1017 1017

Orneklemin belirlenmesinde her ilceye asgari orneklem sayisi olan
84 kisi dogrudan dagitilmamistir. Zira bu ilcelerdeki yash nufus
birbirinden ¢nemli o6lcude farklhilasmaktadir. Arastirmanin temel
bilesenlerinden birisi olan kentten ve kentsel hizmetlerden beklentiler
dikkate alindiginda 6rneklemin esit oranda ilcelere dagitilmasi arastirma
sonuclarinin mukayese edilebilirligini giiclestirecektir. Ornegin daha
az yash niifusa sahip olan Sultanbeyli'nde ve yash niifusuyla one c¢ikan
Kadikoy'de kentsel hizmetler hem farklhilasacak hem de beklentiler
degisiklik gosterecektir. Bu nedenle orneklemin dagihminda oranh
ornekleme tercih edilmistir. Boylelikle ilcelerden elde edilecek sonuclar
kendi agirhiklar icerisinde degerlendirilme imkani kazanacaktir.

Arastirma kapsaminda belirlenen ve yukarida sunulan mevcut
orneklem dagihmina erisim icin TUIKten hane bazli veri alinmasi
tasarlanmistir. Ancak TUIK’in hane bazli verilerine ulasmanin zaman
maliyeti nedeniyle bu tasaridan vazgecilmistir. TUIK hane bazh
verilerine ulasmanin fazla zaman almasinin yani sira temin edilen
hane olcekli veri setinin (65 yas ustu kisilerin yasadigi haneler)
guvenirliligi dusuk olacaktir ve bu durum hanelerin 6nemli bir
kisminda orneklem kapsamina giren kisilere ulasma ihtimalini
zayiflatmaktadir. Bu durumun da arastirmanin saha calismasinin daha
genis bir zamana yayilmasina neden olacag1 ongorulerek TUIKten
hane bazh veri seti alinmasi yerine farkh bir tasar1 gelistirilmistir.
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Yash bireylere ulasmak ve ayni zamanda Istanbul'un temsiliyetini
guclendirmek amaciyla belirlenen o6rneklemin ilcelere dagilhimi
konusunda yine TUIK verilerinden hareket edilmistir. Bu kapsamda
TUIK Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi 31.12.2014 tarihli verisinden
faydalamlmisur. Bu veri dogrudan TUIK'ten talep edilmistir. 12 ilcede
yapilmasi planlanan 1017 anket, 65 yas st kisilerin ilcelerde en yogun
olduklar1 beser mahalleye dagitilarak 6rneklemin ana kitleyi temsiliyeti
arttirilmisur. TUIKten edinilen verilere gore her ilceden 65 yas tstu
kisilerin en yogun oldugu 5 mahalle secilerek 6rneklem dagitilmistir.
Belirlenen yontem ile daha hizli ve daha dogru sonu¢ alimmustir.

Ilcelerdeki anket sayilar1 65 yas tstii kisilerin mahalle yogunluklarina
normalize edilmis ve her mahalle icin 6rneklem sayilari belirlenmistir.”
Normalize islemi 0.1-0.4 araligi olmasi durumunda bir o6nceki
saylya, 0.5-0.9 olmas1 durumunda bir sonraki saylya tamamlanarak
gerceklestirilmistir. Anket uygulama asamasinda mahallelerdeki
orneklem sayilari, yine ilgili ilcedeki yashlarin cinsiyet oranlarina
uygun bir bicimde dagitilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen
orneklem, farkl ilce turleri ile (3 farkh ilce tiri) Istanbulun
ilcelerini ve dolayisiyla Istanbul’u, ilcelerdeki yash nufusun yogun
oldugu mabhalleler ile ilceleri, cinsiyet dagihm ile farkli yaslanma
sureclerini ve yasli bireyleri kapsayacak ve temsil edecek bir nitelige
sahip oldugu soylenebilir.

Bununla birlikte Istanbul kentine dahil olup ancak kirsal ozellikleri
daha fazla olan ilceler (Sile, Catalca vb.) 6rnekleme dahil edilmemistir.
Zira arastirmanin odagindaki temel bilesenlerden biri kentten ve
kentsel hizmetlerden beklentilerdir. Bu baglamda arastirma Istanbul'un
kentlesmis alanlari ile simirhdir. Bu durumda yash nufusun kent
merkezindeki alanlarda yogunlasmasinin da 6nemli bir etkisi olmustur.

Orneklem cercevesinde gerceklestirilen saha uygulamasinda
ilce bazinda kucuk sapmalar olmakla birlikte belirlenen uc ilce
kategorisinde toplam sayilar hedeflenenden daha fazla gerceklesmistir.
Diger bir deyisle ilce bazindaki kuctuk sapmalar, ilcenin ait oldugu
kategorideki diger ilceler ile telafi edilmistir. Orneklemde birinci
gruptaki ilcelerin toplami 504 iken 513 olarak, ikinci kategorideki
ilcelerin toplami 329 iken 337 olarak ve ticinct kategorideki ilcelerin
toplam1 184 iken 194 olarak gerceklesmistir. Saha uygulamasinin
ardindan ilcelerdeki dagilim su sekilde gerceklesmistir:

7 Ornekleme dahil edilen ilcelerdeki mahalleler, yash nifus oranlari ve érneklem dagilimi Ek 2'de yer
almaktadir.
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Tablo 5
Katilimcilarin Yasadigi Ilce Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % [lce Kategorileri
Kadikoy 159 15,2
Uskudar 78 7,5

. 513
Fatih 107 10,2
Besiktasz 169 16,2
Bakirkoy 145 13,9
Maltepe 82 7,9

N 337
Eytup 66 6,3
Umraniye 44 42
Beylikduzi 61 5,8
Bagcilar 37 3,5

. 194

Atasehir 73 7,0
Sultanbeyli 23 2,2
Toplam 1044 100,0 1044

4.2.3.Veri Toplama Araclari

Literatir arastirmasindan elde edilen veriler 1s181nda ve uzmanlarin
katkilariyla yaklastk 111 sorudan olusan bir anket formu
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formu katihmcilarla yuaz yuze
gorusme gerceklestirilerek uygulanmistir. Arastirmada alt farkl
bolimden olusan bir protokol uygulanmistir. Bu protokol yash
bireylerin; (1) demografik bilgilerine/sosyoekonomik durumlarina,
(2) yashlarin saglhk durumlarina, (3) yashlarin sosyal iliskilerine,
(4) yasam memnuniyetine ve beklentilerine, (5) kentten ve kentsel
hizmetlerden memnuniyetlerine ve beklentilerine ve yashhk
algilarina iliskin sorular1 icermektedir. Katilimcilarin kentten ve
kentsel hizmetlerden memnuniyetlerine ve beklentilerine ve yashlhk
algilarina iliskin sorular Likert tipinde besli derecelendirmeye uygun
sekilde hazirlanmstir.

S6z konusu temalarin hazirlanmasinda Istanbul Kalkinma Ajansi
tarafindan yayimlanan arastirma cagrisi belirleyici olmakla birlikte ilgili
alanyazindan ve uzman goruslerinden de yararlanilmistir. Hazirlanan
taslak protokol ilgili alanyazindan ve yapilacak olan derinlemesine
mulakatlardan yararlanilarak gelistirilmis, ardindan uzman goruslerine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler neticesinde son
hali verilen anket formunun pilot uygulamasi yapilmistir. Saha
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uygulamasindan once yapilan pilot calismada anket formu 34 kisiye
uygulanmistir. Bu uygulamanin ardindan veri girisleri yapilarak analize
tabi tutulmus cevaplarla olusan yeni ihtiyaclar forma eklenmistir.
Bununla birlikte pilot uygulamay1 gerceklestiren anketorlerden geri
bildirimler de ahnmuistir. Gortisme yapilan insanlar 65 yas ve tizeri oldugu
icin insanlarin evlerine gidilmesinin zor oldugu, énemli bir kisminin
duyma engeli oldugu, korkma vb. duygular yasadiklar1 ve genellikle
yanlarinda onlara refakat eden kisi olmadig1 icin giiven problemi
olustugunu belirten anketorler olmustur. Saghgr yerinde olanlarin
da guvenlik nedeniyle kapilarimi ac¢makta zorlandiklar iletilmistir.
Bu nedenle arastirmanin hanelerde gerceklesmesinin zor olacag
belirtilmistir. Bununla birlikte anket formunda anlasilmayan sorularin
yok denecek kadar az oldugu aktarilmistir. Bu geri bildirimler, yash
bireylerin ikna edildiklerinde sorular1 rahatlikla yanitlayabildiklerini
arastirma ekibine gostermistir. Bu baglamda arastirma ekibi, hanelere
nasil gidilecegi ve yash bireylerin hangi unsurlarla —etik kurallan
ihlal etmeden— ikna edilebilecegi konusunda calismalar yurttmustur.
Anketorun yaninda resmi yazilarin, kimlik kartlarinin bulunmasi disinda
yash bireylerin uzaktan rahathkla okuyabilecegi ve/veya gorebilecegi
kartlar hazirlanmistir. Bu kartlarda kurumlarin logolarina ve isimlerine
yer verilmistir. Ayrica yash bireylerde kafa karisikligi yasatmamak icin
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi
yerine Istanbul Universitesi, Istanbul Kalkinma Ajansi yerine ise Istanbul
Valiligi ifadesi zaman zaman kullanmilmistir. Diger bir deyisle her iki
kurumun da bagli oldugu ana kurumlar, bilinirlikleri daha fazla oldugu
icin ihtiya¢c durumunda kullanilmistir.

Bununla birlikte anket formunda anlasilmayan ya da yeni siklar
gerektiren sorular da ortaya cikmistir. Bu sorular revize edilmistir.
Baz1 detay sorulardan soru formunu biraz daha kisaltmak icin
vazgecilmistir. Boylelikle yasli bireylerin daha az yorulmasmna ve
verdikleri cevaplarin daha guvenilir olmasina yonelik caba sarf
edilmistir. Boylelikle anket formu son kez revize edilmis ve uygulama
oncesi son halini almistir.

4.2 .4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda yapilmasi planlanan tim gortusmeler,
derlenecek bilginin giivenirligi amaciyla hanelerde, ytiz ytize goriisme
yontemi ile gerceklestirilmistir. Anket uygulamalarimin hicbiri sokakta
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veya kalabalik yerlerde (kahvehaneler, is yerleri, duraklar, parklar vb.)
yapilmamistir. Yuz yize gortismeler 6rneklemin yukarida tanimlanan
dagihmi cercevesinde mahallede gerceklestirilmistir. Oncelikle her
mahalleden gereken sayida sokak, alfabetik sira goz ontne alinarak
Rastsal Sokak Secim Tablosu (RSST) kullanilarak secilmistir. Ilk anketi
yapmak icin, belirtilen mahalle ve mahallenin tipigi olarak anketor
tarafindan secilen caddedeki veya sokaktaki en disiik tek numarali
binadan baslanacaktir. Goriismeci bulmak icin binanin ikinci hanesinden
baslanmistir. Anket yapilamamasi durumunda sirasiyla (2-3-4-5-6-7-8-
9-10....) diger dairelerin kapisi calinarak kotaya uygun kisiye ulasilana
kadar kap1 calinarak anket yapilmaya calisilmistir. Yash bireylerin her
hanede olmama ihtimali goz oninde bulundurularak binalardaki
tim hanelere bakilmistir. Anket yapmay1 reddedenler olursa binadaki
hanelerde uygun kisi aramaya devam edilmistir. Ancak binada sadece
bir kisi ile anket gerceklestirilmistir. Anket gerceklestikten sonra ikinci
anketi yapmak icin bulunulan binadan cikilmis, takip eden bir bina
atlanmis ve ayn1 uygulamaya devam edilmistir.

Arastirmanin  saha calismasinin  oncesinde anketorler proje
koordinatori tarafindan bir on egitime tabi tutulmustur. Bu egitimde
saha calismasinin detaylari, gorustlecek kisilerin seciminde dikkat
edilecek konular, soru formunun icerigi ve kullanilan soru turleri,
soru formunda ve anket sirasinda 6zellikle dikkat edilmesi gereken
konular ele alinmistir.

Saha calismasi sonrasinda her anketorun anketlerinin bir kism
supervizorler tarafindan yerinde ziyaretle kontrol edilmistir. Yine
anketorlerin anketlerinin %30"u telefonla geri kontrol edilmistir. Soru
formlarinin kontrolinden sonra tam ve hatasiz olarak doldurulan
formlar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina
aktarilan veriler i¢ tutarlilik kontrolune tabi tutulmustur. Arastirma
kapsaminda belirlenen 6rneklem tasarimi nedeniyle saha uygulamasi
sirasinda tim ekiplerin es zamanli olarak merkeze bildirimde
bulunmasi saglanmis ve belirlenen mahalle, ilce, cinsiyet kotalarina
uygun bir bicimde yuz yuze gorismeler gerceklestirilmistir. Anket
uygulamalar bittikten sonra, yapilan anket kontrollerinin ardindan
hazirlanan veri giris programina veriler girilmis ve 6rneklem tasarimi
yeniden kontrol edilmistir.

Arastirma sirasinda karsilasilan en onemli gucluklerden biri yash
bireyleri hanelerinde goriismeye ikna etmek olmustur. Bircok
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yasli bireyin gortusmeyi kabul etmemesindeki en oOnemli neden
given sorunudur. Istanbul’da yasayan yash bireyler, olumsuz
vakalarla karsilastiklar1, daha dogrusu cok sayida olumsuz vakadan
medya aracihgl veya komsular/tamdiklart vasitasiyla haberdar
olduklar icin gorusmeyi kabul etmek konusunda saha calisanlarim
zorlamislardir. Saha calisanlar1 hazirlanan kimlik kartlarimi  ve
Istanbul Universitesinin ve Istanbul Kalkinma Ajansrmin logosu
olan resmi evraklari gostererek kapi oOnlerinde, evlerinin ya da
sitelerinin bahcelerinde gorusebilmislerdir. Butin bu cabalara
ragmen gorusmeleri gerceklestirmekte basarisiz olunan mahalleler de
bulunmaktadir. Bu mahalleler genellikle tist gelir grubu yash bireylerin
yasadig1 ve guvenlikli sitelerin bulundugu alanlardir. Sahada zorluk
yasanan mahalleler Besiktas ilcesindeki, Akat (ikame Ortakoy), Etiler
(ikame Mecidiye), Nisbetiye (ikame Karanfil) ve Gayrettepe (ikame
Turkali); Kadikoy ilcesindeki Goztepe, Bostanci ve Feneryolu; Eyup
ilcesindeki Goktirk Merkez (ikame Kara Dolap) mahalleleridir.
Benzeri bir durum 2003 yilinda Ankarada yapilan bir baska
arastirmada da yasanmistir (Kalaycioglu, 2003, s. 41). Bu mahallerdeki
guvenlikli siteler anketorleri iceri almamaktadir. Kapilarda genellikle
anketor, pazarlamaci giremez yazmaktadir. Bu tarz yapilarda cogu
zaman kapidan giris mtimkin olmamakta, eger gorevliler bir sekilde
ikna edilse bile gortisme talep edilenler anketorleri buiytuk oranda
reddetmektedir. Bu tur yapilarda anketorler, satici ve pazarlamaci
kategorisinde degerlendirilmekte ve genellikle geri cevrilmektedirler.
Karsilasilan bu guclik nedeniyle yine Besiktas'ta, yash ntufus oraninin
en yuksek oldugu dort mahalle, Eytup’te bir mahalle ikame edilmis,
Kadikoy'de ise ad1 gecen mahallelerde planlandigindan daha az anket
yapilabilmistir. Alt ve orta gelir gruplarinin yasadig1 mahallelerde ise
gorusmeler daha rahat gerceklestirilmistir.

Gorusmelerin hanelerde yapilmasi planlanmis ve buna sadik kalinmistir.
Ancak saha calismasinin bahar aylarinda gerceklesmesi nedeniyle
bircok yash birey parklar, deniz kenarlar1 vb. acik alanlara ¢iktigindan
hanelerde daha az sayida bireye rastlanmistir. Bununla birlikte evlerin
bahcesi varsa ve/veya kapi onlerinde oturup konusulabilecek alanlar
mevcutsa gorusmeler daha rahat yapilabilmistir.

Arastirmada sorulara cevap verebilecek diizeyde fiziksel ve zihinsel
sagligi yerinde olan kisilerle gortismeler gerceklestirilmistir. Bu baglamda
fiziksel ve zihinsel olarak sorulara yanit veremeyecek durumdaki kisilerin
yakinlarindan yardim almmamustir. Zira bu hem arastirma etigine uygun
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degildir hem de verilerin gtvenilirligini zedeleyecek bir husus olarak
kabul edilmistir. Bu cercevede arastirmanin en énemli simirhliklarindan
birisi anket sorularina yanit verebilecek duzeyde fiziksel ve zihinsel
saghg yerinde yash bireyleri icermesidir.

Diger taraftan gorusme yapilan kitlenin 65 ve tuzeri yasinda
olmasindan dolay1 ilk okumada soruyu anlamama orani cok artmis ve
soru formunun uygulamas: uzun sturmiustur. Katilimecilarin sorular
bazen algilama sorunu yasamalari s6z konusu olmustur. Orneklem
grubu havalarin iyi oldugu zamanlar genellikle disar1 c¢iktigindan
katilimer bulmakta zorluklar yasanmistir. Bu kisiler kap1 onlerinde
de vakit gecirmektedirler. Bundan dolayr “burada oturuyorum”
ifadesini belirten kisilerle, apartman kapisinin ¢éntinde, binanin alani
icinde oturma grubu olan yerlerde bazi zamanlarda anket uygulamasi
yapilmistir. Bu yas grubunun guvenlik algisi nedeniyle anketorler dis
kapidan iceriye alinmamis ve goriisme yapilamamistir. Ayrica erkek
kotasinin dolmasindan sonra kadinlarla goriisme yapmak istendiginde
esleri olan erkekler anket uygulamasina izin vermemis, kendileri
ile yapilmas1 konusunda 1srar etmislerdir. Ancak kota doldugu icin
kendileri ile anket yapilamamistir. Bununla birlikte anket kontroli
icin katthmcilardan iletisim bilgilerini almak c¢ok gi¢ olmustur.
Katilmcilar yaslari nedeniyle bazi bilgileri vermek istememis,
hatirlamadiklarin1  soylemis ve/veya yanlis telefon vermislerdir.
Gorece cok az da olsa kisilerin yaninda yakinlar1 oldugunda anket
yapilmasina izin vermemisler, zorluk cikartip engel olmuslardir.
Butin bu nedenlerle arastirmanin saha calismasi planlanandan daha
uzun surmustir ancak alandaki anketor sayisi artirilarak cok fazla
gecikme yasanmadan veriler toplanmstir.

4.2.5.Verilerin Analizi

[statistiksel coztimlemelere gecmeden once demografik degiskenler
gruplandirilmis, sonrasinda uygulama sonucu elde edilen verilerin
istatistiksel coztimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
Betimsel analizler frekanslar1 ve yuzdeleri icerecek sekilde
tablolar halinde hazirlanmistir. Bununla birlikte gruplar arasinda
farklilasmalar gormek icin bazi demografik degiskenler arasinda
capraz tablolar hazirlanmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS
for Windows ver:20.0” programinda ¢oztimlenmis, sonuclar tablolar
halinde sunulmustur.
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Bu bolumde nicel arastirma kapsaminda gerceklestirilen anket uygula-
masindan elde edilen veriler paylasilmaktadir. Nicel arastirma bulgu-
larin1 hazirlarken oncelikle katilimcilarin demografik ozellikleri (cin-
siyet, medeni durum, yas, egitim durumu vb.) ve diger sorularla ilgili
betimleyici frekans ve yuzde dagilimlar analiz edilmistir. Ardindan
benzer soru grubunda yer alan sorular ortak tablolar haline getirilmis
ve tablolarin aciklamalarina yer verilmistir. Capraz tablolar olusturul-
duktan sonra farkli sorularda degiskenlerin konumlar1 ele alinmistir.
Bu cercevede katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim, ev mulkiyeti, ilceler,
ilce gruplar1,' medeni durum, sosyoekonomik durum (gelir duzeyi),
cocuk sahibi olma, sosyal giivencesi bulunma, spor yapma, gonullu fa-
aliyetlerde bulunma, evde hayvan besleme degiskenlerine gore farklila-
sip farkhilasmadigina iliskin capraz tablo sonuclar ozetlenerek deger-
lendirmeye dahil edilmistir. Capraz tablolardaki anlamh farkliliklara
isaret edilmis, eger fark yoksa ozellikle belirtilmemistir.

5.1. Katihmailarin Sosyoekonomik ve Demografik Yapisi

Bu bolumde, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin (ilce, cinsiyet,
yas, medeni durum vb.) betimleyici frekans ve ytuzde dagilimlarina
yer verilmektedir.

1 Arastirma kapsaminda anket uygulanan 12 ilce, oncelikle 3 farkl kategoriye, sonra her bir kategori
kendi icerisinde iki kategoriye ayrilmistir. Analizler hem 3 hem de 6 ilce kategorisine gore yapilmistir.
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Tablo 1
Katilimcilarin Yasadiklan Ilce Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
llce Grup2  Gruplar f % Ilce Grup 1
S Kadikoy 159 15,2
2 < 328 —~
O Besiktas 169 16,2 o
= Fatih 107 102 o G
ati )
£d 185 i ©
G Uskudar 78 7,5
o Bakirko 145 13,9
E& 27 Mal ' 82 7.9 A
altepe ,
= Ey ’ 66 6,3 37 g
u >
24 110 P ©
O Umraniye 44 4,2
= Atasehir 73 7,0
5 R 124 .
O Beylikduzi 61 5,8 o
194 o
Sa Bagcilar 37 3,5 g
=R 60 (@)
O Sultanbeyli 23 22
1044 Toplam 1044 100,0 1044

Tablo 1'de goruldugu uzere, orneklem grubunu olusturan top-
lam 1044 kattlhmcinin 159'u (%15,2) Kadikoy'de, 169u (%16,2)
Besiktas’ta, 1451 (%13,9) Bakirkoy'de, 107’si (%10,2) Fatih'te, 82’i
(%7.,9) Maltepe’de, 781 (%7,5) Uskiidarda, 73 (%7,0) Atasehirde,
66s1 (%6,3) Eyup'te, 61'i (%5,8) Beylikduzi'nde, 441 (%4,2)
Umraniye’de, 371 (%3,5) Bagcilarda ve 23’i (%2,2) Sultanbeyli'de
ikamet etmektedir. Ilce gruplandirmasi 1’e gore katulimcilarin %49,1i
Grup I'de, %32,3t Grup 2'de ve %18,5i Grup 3’te yer almaktadir.
Sosyoekonomik ve sosyokilturel duzeyi yuksek, gecmisi daha eski
ve kentin merkezinde bulunan ilcelerde yasayan yash ntifus oraninin
daha fazla oldugu gorulmektedir.

Tablo 2

Katilimcilanin Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Kadin 589 56,4
Erkek 455 43,6
Toplam 1044 100,0

Tablo 2’'de sunuldugu uzere, orneklem grubunu olusturan 1044
yasli bireyin 589'u (%56,4) kadinlardan, 455’i (%43,6) erkeklerden

olusmaktadr.
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Tablo 3

Katilimcilanin Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
65-74 673 64,5
75-85 337 323
86 ve ustll 34 33
Toplam 1044 100,0

Tablo 3'te goruldugu uzere, 6rneklem grubunu olusturan katihmeilarin
6731 (%64,5) 65-74 yas grubunda, 337’si (%32,3) 75-85 yas grubunda,
341 ise (%3,3) 86 ve iistii yas grubunda yer aldigini ifade etmistir. Yas
gruplarindaki cinsiyet dagilimina bakildiginda 86 ve tistii yasindaki ka-
dinlarin (%3,6) erkeklerden (%2,6) daha fazla oldugu gorulmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Medeni Durum Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Evli 646 61,9
Hic¢ evlenmemis/Bekar 19 1,8
Esi 6lmiis 348 333
Bosanmis 31 3,0
Toplam 1044 100,0

Tablo 4’te sunuldugu tuzere, 6rneklem grubunu olusturan yash birey-
lerin 646%s1 (%61,9) evli, 348’1 (%33,3) esi 6lmiis, 31’1 (%3) bosanmis
ve 19'u ise (%1,8) hi¢ evlenmemis/bekar oldugunu belirtmistir. Ka-
tilimcilarin medeni durumuna cinsiyet degiskeni acisindan bakildi-
ginda evli erkeklerin (%80,9) evli kadinlardan (%47,2) fazla oldugu,
esi 6lmiis (%46,3) ve bosanmis kadinlarin (%3,9) esi 6lmiis (%16,5)
ve bosanmis erkeklerden (%1,8) fazla oldugu tespit edilmistir. Evli
katilmcilarin en fazla oldugu ilceler Beylikduzi (%91,8) ve Bag-
cilar (%89,2) iken en az oldugu ilceler Fatih (%48) ve Atasehir'dir

Tablo 5

Bekar Katilimcilarin Evlenme Istegine Sahip Olup Olmadiklart Degiskeni Icin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % %

gec yig
Evet 14 1,3 3,5 3,5
Hay1r 359 344 90,2 93,7
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 25 2.4 6,3 100,0
Toplam 398 38,1 100,0
Gecersiz 646 61,9

Toplam 1044 100,0
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(%50,7). 65-74 yas araligindaki katihmcilarin %75,2%i, 75 yas ve
tizerindekilerin %24,8 evlidir. Ileri yashlikta es kayiplar1 nedeniyle
evlilik oraninin dustiagi soylenebilir.

Tablo 5’te sunuldugu tzere, evlenme istegi olup olmadig sorusuna
398 bekar katilimcinin 140 (%3,5) evet; 359'u (%90,2) hayir; 25
(%6,3) fikri yok/ bilmiyor/cevap yok yanitin1 vermistir. Evlenmek iste-
yen 14 katthmcinin 9'u (%64,29) erkek, 5’i (%35,71) kadindir. Sayisal
olarak az olsa da erkekler kadinlara gore oransal olarak daha fazla
evlenmek istemektedirler. “Kiminle yasamak istersiniz?” sorusuna
kadin kattlimcilarin %20sinin “yalniz yasamak isterim” yaniti da
dustunulduginde kadinlarin evlenmek istememe ve yalnizlig: tercih
etme yonunde bir egilimleri oldugu soylenebilir.

Tablo 6

Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmadiklar: Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %

Evet 979 93,8

Hay1r 65 6,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 6’da goruldugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilhim-
cilarin 979'u (%93,8) cocugunun oldugunu, 65’ (%6,2) cocugunun
olmadigin belirtmistir.

Tablo 7

Katihmcilarin Yasayan Cocuk Sayilart Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % % ee % e

1 108 10,3 11,0 11,0

2 201 279 29,7 40,8

3 257 24,6 26,3 67,0

4 154 14,8 15,7 82,7
5 74 7,1 7,6 90,3

6 ve tsti 95 9,1 9,7 100,0
Toplam 979 93,8 100,0

Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 7’de sunuldugu tuzere, cocugu olan katilimeilarin 291 (%27,9)
iki, 257’si (%24,6) ug, 1540 (%14,8) dort, 1081 (%10,3) bir, 95’
(%9,1) alt1 ve ustu, 74t (%7,1) bes adet yasayan cocuk sahibi oldu-
gunu belirtmistir.
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Tablo 8
Katilimcilarin Cocuklarindan En Yakin Olaninmin (Mesafe Olarak) Nerede Yasadigi

Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % P e % e
Ayni daire 251 24.0 256 256
Ayn1 apartman 92 8,8 9.4 35,0
Ayni sokak 51 4,9 5.2 40,2
Ayni mahalle 129 124 13,2 53,4
Aymni ilce 121 11,6 124 65,8
Aymi il 284 27,2 29,0 94,8
Baska bir sehir 24 23 2.5 97,2
Cocuklarim yurt disinda yasiyor 8 0,8 0,8 98,1
Cocuklarimdan hicbiri yakinimda yasamiyor 8 0,8 0,8 08,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 11 1,1 1,1 100,0
Toplam 979 93,8 100,0
Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 8'de goruldugu tizere, cocuklarinin nerede oturduklar: soru-
suna orneklem grubunu olusturan cocuk sahibi katilimcilarin 284’
(%29) ayni ilde, 251’1 (%25,6) aym dairede, 1291 (%13,2) aynm ma-
hallede, 121’1 (%12,4) ayni ilcede, 92’si (%9,4) ayni apartmanda, 51’i
(%5,2) ayni sokakta, 240 (%2,5) baska bir sehirde, 8'i (%0,8) cocukla-
rinin yurt disinda yasadigi, 8'i (%0,8) cocuklarinin hicbirinin yakininda
yasamadigr yanitini vermistir. Kattlimcilarin 11'i (%1,1) ise fikri yok
/ bilmiyor / cevap yok yanitinm1 vermistir. Ayni dairede ve apartman-
da oturma orani erkeklere nazaran kadinlarda daha fazlayken diger
mekanlar icin onemli bir farklililk bulunmamaktadir.

[lce gruplandirmasi (2) degiskeni cercevesinde kattlimcilarin cocuk-
lariyla olan mesafelerine bakildiginda; %92,5 ile Grup 2/2, %78,0 ile
Grup 172, %71,3 ile Grup 1/1, %62,9 ile Grup 2/1, %34,6 Grup 3/1,
%33,9 ile Grup 3/2 seklinde bir siralama olusmaktadr.

Cocuklariyla ayn1 dairede oturanlarin %72,15i evin miilkiyetine de
sahipken %13,5’i oturdugu evin cocuklarina ait oldugunu belirtmis-
tir. Bu durum cocuklariyla oturan katthmeilarin biyik cogunlugu-
nun evlerinin kendilerine ait oldugunu gostermektedir.
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Tablo 9

Katilimcilarin Torun Sahibi Olup Olmadiklan Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % B % g
Evet 869 83,2 88,8 88,8
Hayir 104 10,0 10,6 99,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 6 0,6 0,6 100,0
Toplam 979 93,8 100,0

Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 9’da goruldugu tzere, cocugu olan 979 katilimcinin 869'u
(%88,8) torununun oldugunu, 104’t (%10,6) torununun olmadigin
belirtirken 6’s1 (%0,6) bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 10

Katihmcilarn Istanbul’da Yasadiklar Siire (Yil) Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %

1-19 y1l 98 9.4

20-39 yil 178 17,0

40-59 yil 486 46,6

60-79 yil 224 215

80 ve uizeri yil 58 5,6

Toplam 1044 100,0

Tablo 10’da sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilim-
cilarin 486’1 (%46,6) 40-59 yil arasi, 2241 (%21,5) 60-79 yil arasi,
1781 (%17,0) 20-39 y1l arasi, 98'i (%9,4) 20 yildan az ve 581 (%5,6)
de 80 ve uzeri yildir Istanbul’da yasadigimi belirtmistir. Grup 1’de
yasayan katihmcilarin %7’si, Grup 2’deki katilimcilarin %5,3a, Grup
3'teki katilimeilarin %2,1’1 80 ve tizeri yildir Istanbul’da ikamet et-
mektedir. Kent merkezinde yasayan katilimcilarin daha uzun suredir
[stanbul’'da yasadiklar1 soylenebilir.

Tablo 11'de goruldugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 97’si (% 9,3) okuryazar olmadigini, 72’si (%6,9) okuryazar ancak
bir okul mezunu olmadigini, 164t (%15,7) ilkokul terk, 334’t (%32,0)
ilkokul mezunu oldugunu, 1181 (%11,3) ortaokul mezunu oldugunu,
91'i (%8,7) lise mezunu (meslek) oldugunu, 66's1 (%6,3) lise mezunu
(normal) oldugunu, 33t (%3,2) yiiksekokul mezunu (2 yillik) oldu-
gunu, 541 (%5,2) tniversite mezunu (normal) oldugunu, 8’ (%0,8)
lisanstistii mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 7’si (%0,7)
egitim durumu sorusunu cevapsiz birakmistir.
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Tablo 11

Katilimcilarin Egitim Durumlar I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Okuryazar degil 97 9.3
Okuryazar ancak bir okul mezunu degil 72 6,9
flkokul terk 164 15,7
ilkokul mezunu 334 32,0
Ortaokul mezunu 118 113
Lise mezunu (Meslek) 91 8.7
Lise mezunu (Normal) 66 6,3
Yitksekokul mezunu (2 Yillik) 33 3,2
Universite mezunu (Normal) 54 52
Lisansustii mezunu 8 0,8
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 7 0,7
Toplam 1044 100,0

Cinsiyet degiskeniyle bakildiginda, okuryazar olmayan 97 katihmeci-
nin 831 (%85,56) kadin, 14 (%14,44) erkektir. Okuryazar ancak
bir okul mezunu olmayan 72 katilhimcinin 48’i (%66,6) kadin, 24’a
(%33,3) erkektir. Kadin kaulimcilarin %14,1’i, erkek katulimcila-
rin %3,1'i okuryazar degildir. Arastirmaya katilan kadinlarin egitim
seviyesi erkeklerden daha dustiktir. Istanbul’da ikamet etmelerine
ragmen okuryazar olmayanlarin 6nemli bir kisminin kadin olmasi
dikkat cekicidir. Bu fark yitksekogretimde de bulunmaktadir. Univer-
site mezunu olan 54 katilimcinin 35’1 (%64.,81) erkek, 19'u (%35,19)
kadin; lisansustu egitim mezunu 8 katthmecidan 5’i (%62,5) erkek,
3t (%37,5) kadindir. Okuryazar olmayan katihmecilarin en fazla ol-
dugu ilce Sultanbeyli’dir (%60,9). Lise ve tizeri mezuniyeti bulunan
katihmcilarin en fazla oldugu ilce ise Kadikoy'dur (%75).

Tablo 12
Katihmcilann - Halihazirda  Gelir - Saglamak  Amacli Ucretli Bir Iste Calisip
Calismadiklan Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

Evet 64 6,1
Hayir 975 93,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5

Toplam 1044 100,0
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Tablo 12’de gorulduagu uzere, 6rneklem grubunu olusturan katilim-
cilarin 64 (%6,1) halihazirda gelir amach bir iste calisugini, 975’
(%93,4) halihazirda gelir amach bir iste calismadigini belirtirken 51
ise (%0,5) bu soruya yanit vermemistir. Halihazirda ucretli iste ca-
listigini belirten 64 kattlhmcin 45’1 (%73,1) erkek, 19'u (%26,9) ka-
dindir. Diger bir deyisle kadin katilimcilarin %3,2si, erkeklerin ise
%9,9’u halihazirda calismaktadir.

Grup 1/1’deki katilhhmcilarin %7,3a, Grup 1/2’dekilerin %7,6's1, Grup
2/1’dekilerin %7,9’u gelir saglamak amaclh bir iste calistigin soyler-
lerken Grup 2/2’dekilerin %3,6’s1, Grup 3/1’dekilerin %2,2’si ve Grup
3/2’'dekilerin ise ancak %1,7si gelir amacli bir iste calhistigimi belirt-
mistir. Sosyoekonomik diizey dustitkce halihazirda bir iste calisma
orani azalmaktadir.

Tablo 13
Halihazirda Gelir Saglamak Amacl Ucretli Bir Iste Calisan Katihmcilarin Meslekleri

Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f ” p .

gec yig
fsci 12 1,1 188 188
Memur 3 03 a7 234
Esnaf 20 Vo 313 57
Kuguk Isletme Sahibi/Yonetici (20 kisiye kadar isci ., o3 (g
calistirtyorsa)

Buyuk Isletme Sahibi/ Yonetici (21 ve tzeri sayida

o 2 0,2 3,1 64,1
isci calistirtyorsa)

Profesyonel Meslek Sahibi 5 0,5 78 719
Kendi Hesabina Calisanlar (Vasifh ya da vasifsiz ola- 5 0.5 78 797
rak serbest calisanlar)

Ev Hamim 3 0,3 47 844
Diger 7 0,7 10,9 953
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 3 0,3 47 100,0
Toplam 64 6,1 100,0
Gecersiz 980 93,9

Toplam 1044 100,0

Tablo 13’te sunuldugu tuzere, gelir saglamak amacli tcretli bir iste ca-
lisan 64 katilimcinin 2051 (%31,3) esnaf oldugunu, 12%si (%18,8) isci
oldugunu, 5'i (%7,8) profesyonel meslek sahibi oldugunu, 5'i (%7,8)
kendi hesabina calistigini, 4t (% 6,3) kucuk isletme sahibi oldugu-
nu, 3t (%4,7) ev hanimi oldugunu, 2’si (%3,1) buytk isletme sahi-
bi oldugunu, 3 (%4,7) memur oldugunu; ayrica 7’si (%10,9) diger
mesleklerden (birer kisi de ciftci, ayakkabi boyacisi, ayakkabi tamirci-
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si, gimruk musaviri, merdiven temizleyicisi, taksi soféri)) oldugunu
belirtmistir. Katilimcilardan 3't (%4,7) bu soruyu cevapsiz birakmis-
tir. Halihazirda calisan katilimcilarin yalmizca 4’anin (%6,3) sosyal
guvencesi yoktur. Sosyal guvencesi olmayan ve calismaya devam
edenlerin 2%si (%50) isci, 1’1 (%25) kiictuk isletme sahibi ve 1'i (%25)
ise kendi hesabina calisandir. Calismaya devam edip sosyal giiven-
cesi bulunan 60 katilimcinin buytuk cogunlugu esnaf (%33,33), isci
(%16,66) ve profesyonel meslek sahibidir (%0,8). Bu meslekler yasli-
likta da surduarilebilen mesleklerdir. Bunun yani sira sosyal gtivencesi
olup halihazirda disuk nitelikteki islerde calisan bir grup oldugu da
soylenebilir. Bu anlamda yasamini calisarak devam ettirmek duru-
munda olan yash bireylerin de varligindan bahsetmek mumkundur.

Tablo 14

Katihmcilarn Calismayt Birakmadan Onceki Meslekleri Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Isci 288 27,6
Memur 148 14,2
Esnaf 55 53

Kugcuk Isletme Sahibi/Yonetici (20 kisiye kadar isci calistirtyorsa) 12 1,1
Buytk Isletme Sahibi/ Yonetici (21 ve tizeri sayida isci ¢calistiriyorsa) 4 0,4

Profesyonel Meslek Sahibi 20 1,9
Kendi Hesabina Calisanlar (serbest calisanlar) 7 0,7
Ev Hamim 409 39,2
Diger 7 0,7
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 22 2,1
Toplam 972 93,1
Gecersiz 72 6,9
Toplam 1044 100,0

Tablo 14'te goruldugu tizere, “Calismay1 birakmadan onceki mesle-
giniz neydi?” sorusuna katihmecilarin 409'u (%39,2) ev hamimi, 288’
(%27,6) isci, 1481 (%14,2) memur, 55’1 (%5,3) esnaf, 20’si (%1,9)
profesyonel meslek sahibi, 12%si (%1,1) kiicuk isletme sahibi, 7’si
(%0,7) kendi hesabina calisan, 4t (%0,4) buytk isletme sahibi, di-
ger cevabini veren 7si (%0,7) ise ciftci, subay, sekreter ve ev temiz-
likcisi olarak mesleklerini ifade etmistir. Katilimcilardan 22’si (%0,3)
bu soruyu cevapsiz birakmistir. Kadin katilimcilarin %69u ev hani-
mi1, %13,1' isci, %12,2si memur; erkek katilmcilarin %52,8'1 isci,
%19,5’i memur, %11,9u ise esnaftir.
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Tablo 15

Katilimcilarin Eslerinin Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % B % g
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 23 2.2 3,6 3,6
40-54 9 0,9 1,4 5,0
55-64 124 11,9 19,2 24,1
65-74 359 34,4 55,6 79,7
75-84 119 114 18,4 98,1
86 ve tstil 12 1,1 1,9 100,0
Toplam 646 61,9 100,0

Gecersiz 398 38,1

Toplam 1044 100,0

Tablo 15’te sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan 646 evli ka-
tilmeinin eslerinin 359'u (%55,6) 65-74 yas grubunda, 119'u (%18,4)
75-84 yas grubunda, 124t (%19,2) 55-64 yas gurubunda, 12i (%1,9)
86 ve ustu yas grubunda, 9'u (%1,4) 45-54 yas gurubundadir.

Evli erkek katilimcilarin eslerinin 9'u (%2,4) 40-54, 11651 (%31,5) 55-
64, 1861 (%50,5) 65-74, 4651 (%12,5) 75-84 yas araliginda bulunmak-
tadir. Evli kadin katilimcilarin eslerinin 8’ (%2,9) 55-64, 173’t (%62,2)
65-74, 473’1 (%26,3) 75-84 yas araligindayken 125i (%4,3) 85 ve tstil
yasindadir. Bu durum erkek katilimcilarin eslerinin genellikle daha genc,
kadinlarin eslerinin ise daha yash oldugunu gostermektedir.

Tablo 16
Katihmcilann Eslerinin Halihazirda Gelir Saglamak Amach Ucretli Bir Iste Calisip
Calismadiklar Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % e % g

Evet 17 1,6 2,6 2,6

Hay1r 619 59,3 95,8 98,5
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 10 1,0 1,5 100,0
Toplam 646 61,9 100,0

Gecersiz 398 38,1

Toplam 1044 100,0

Tablo 16'da goruldugu tuzere, 646 (%61,9) evli katilimcinin 17’si
(%2,6) eslerinin halihazirda gelir amach bir iste calistigini, 619u
(%95,8) eslerinin halihazirda gelir amach bir iste calismadigini belir-
tirken 10 kisi (%1,5) bu soruya yanit vermemistir.



Mustafa OTRAR, Hamza KURTKAPAN | 139

Tablo 17
Katihmcilarn Eslerinin Daha Once veya Su Andaki Calisma Durumu Degiskeni I¢cin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % % .

gec vig
isci 163 15,6 252 252
Memur 70 6,7 10,8 36,1
Esnaf 35 3,4 54 415
Kicuk Isletme Sahibi/Yonetici (20 kisiye kadar isci 4 0.4 06 421
calistirtyorsa)

Buyik Isletme Sahibi/ Yonetici (21 ve tzeri sayida
isci calistirtyorsa)
Profesyonel Meslek Sahibi 7 0,7 1,1 441

>

6 0,6 0,9 43,0

Kendi Hesabina Calisanlar (Vasifli ya da vasifsiz ola-

rak serbest calisanlar) 3 03 05 446

Ev Hanim 311 29,8 48,1 927
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 47 4,5 7,3 100,0
Toplam 646 61,9 100,0
Gecersiz 398 38,1

Toplam 1044 100,0

Tablo 17°de sunuldugu tizere, 646 (%61,9) evli katilimcinin eslerinin
daha once veya su andaki calisma durumu sorusuna 311’1 (%48,1) ev
hanimi, 1631 (%25,2) isci, 70’1 (%10,8) memur, 351 (%5,4) esnaf,
7’si (%1,1) profesyonel meslek sahibi, 6's1 (%0,9) buyuk isletme sa-
hibi, 4t (% 0,6) kuciik isletme sahibi, 3't ise (%0,5) kendi hesabina
calistigr cevabini vermistir. Evli katilhimcilardan 47’si (%7,3) bu soru-
yu cevapsiz birakmistir.

Tablo 18
Katilimcilarin Kiminle/Kimlerle (1) Yasadigina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Kayinva- . Sadece
. lidemle/  Annemle/ ESlfn ve bekar co-
Yalniz Esimle bekar co-
Kaympede- Babamla cuklarimla/
. cuklarimla 3
rimle cocugumla
5
S % f % f % f % [ % f %
©)

218 209 569 545 11 1,1 9 09 8 80 55 53

735 704 406 38,9 921 88,2 922 883 866 83,0 890 85,2

91 87 69 o0,6 112 10,7 113 108 95 9,1 99 95

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Toplam Fikri Hayir Evet
Yok
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Tablo 19
Katilimcilarin Kiminle/Kimlerle (2) Yasadigina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Kizim ve Oglum ve Coct{kl?rlrpla . Akrabala-
. . degisimli ~ Torunumla Kardesimle
damadim ile gelinim ile rimla
olarak
g
s f % f % f % f % f % f %
©)
L?.l; 69 6,6 116 11,1 20 19 44 42 11 1,1 4 0,4
=]
:E 874 83,7 822 787 912 874 893 855 922 883 864 828
=4
2
E 101 9,7 106 10,2 112 10,7 107 10,2 111 10,6 176 16,9
=

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Toplam

Tablo 18 ve 19’da gorulecegi tizere katilimcilarin 569 (%54,5) esiyle,
2181 (%20,9) yalniz, 116’1 (%11,1) ogluyla ve geliniyle, 83t (%8,0)
esiyle ve bekar cocuklariyla, 69'u (%6,6) kiziyla ve damadiyla; 55’i
(%5,3) sadece bekar cocuklariyla/cocuguyla, 44’ (%4,2) torunuyla,
20%si (%1,9) cocuklariyla degisimli olarak, 11’1 (%1,1) kaymnvalide-
siyle/kaympederiyle, 11'i (%1,1) kardesiyle, 9'u (%0,9) anne/babasty-
la, 40 (%0,4) akrabalariyla yasadigini bildirmistir.

Cinsiyet degiskeniyle bakilinca yalniz yasadigini belirten katihmei-
lar ile esiyle yasadigini belirten katilimcilar arasinda anlaml bir fark
gorulmustir. Yalniz yasayan 218 katihmcinin 1640 (%75,3) kadin,
540 (%24,7) erkektir. Diger bir deyisle kadin katihmcilarin %27,8’i
yalniz, erkek katilmcilarin %11,9’u yalmiz yasadigini belirtmistir.
Bu soruya esimle yasiyorum cevabini veren 569 katilimcinin 312%i
(%54,8) erkek, 257’1 (%45,1) kadindar.

Sadece bekar cocuguyla yasayanlar arasinda da kadin katihimcilar
(%6,3) erkeklere (%4) oranla daha fazladir. Kiz1 ve damad ile yasa-
yan kadin (%8) katilimcilarin orani erkeklere (%4,8) gore daha faz-
ladir. Oglu ve gelini ile yasayan kadin (%12,6) katihmcilarin orani
erkeklere (%9,2) gore daha fazladur.
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Katilimcinin kiminle yasadigl sorusuna ilce degiskeniyle birlikte ba-
kildiginda, esiyle yasayan katilimci oraninin en fazla oldugu ilceler
Beylikduzu (%80,3) ve Bagcilar (%75,7) iken yalniz yasadiklarim ifa-
de eden katulimcilar en fazla Uskiidar (%34,6) ve Bakirkoy (%27,6)
ilcelerinde yasamaktadir. 5 ilcede (Atasehir, Besiktas, Fatih, Kadikoy;,
Maltepe) yalniz yasayan katilimcini orani, tim ilcelerin ortalamasin-
dan (%20,9) fazladir. Ilce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda
Grup 1/2'deki kattlimcilarin %44,9'u, Grup 3/1’dekilerin %62,7’si,
Grup 3/2'dekilerin %651 esiyle yasadig1 cevabini vermistir.

Tablo 20

Katilimcilanin “Pekiyi, en fazla kimin yaninda kalmak istersiniz?” Ifadesine Iliskin
Gortisleri

Gruplar f %
Yalniz 155 14,8
Esimle 579 55,5
Annemle/Babamla 2 0,2
Esim ve bekar cocuklarimla 64 6,1
Sadece bekar cocuklarimla/cocugumla 24 23
Kizim ve damadim ile 58 5,6
Oglum ve gelinim ile 75 7,2
Cocuklarimla degisimli olarak 26 2,5
Kardesimle 7 0,7
Akrabalarimla 1 0,1
Diger 9 0,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 44 4,2
Toplam 1044 100,0

Tablo 20’de gorulecegi tizere kattlimcilarin 579u (%55,5) esiyle,
1551 (%14,8) yalmz, 75 (%7,2) ogluyla ve geliniyle, 64"t (%6,1)
esiyle ve bekar cocuklariyla, 581 (%5,6) kiziyla ve damadiyla, 24’
(%2,3) sadece bekar cocuklariyla/cocuguyla, 26%i (%2,5) cocuklary-
la degisimli olarak, 7’si (%0,7) kardesiyle, 2’si (%0,2) annesiyle/ba-
basiyla, 1'i (%0,4) akrabalariyla, 6’1 tim ailesiyle (%0,6), 2’si huzur
evinde (%0,2) ve 1'i komsusuyla (%0,1) yasamak istedigini belirt-
mistir. Katilimeilarin 44t (%4,2) bu soruda gorus beyan etmemistir.

Kadin katihmeilarin %207%i, erkek katilimcilarin %8,11 yalniz; erkek
katilmcilarin %68,8’1, kadinlarin %45,2si esiyle; kadinlarin %7,6'1,
erkeklerin 9%2,9u kizi ve damadi ile, kadinlarin %9,5’i, erkeklerin
%4,2’si oglu ve gelini ile yasamak istedigini belirtmistir. Kadin kati-
limcilarin yalniz ya da cocuklariyla yasamayi, erkeklerin ise esleriyle
yasamay1 daha fazla istedikleri soylenebilir.
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[lce duzeyinde bakildiginda yalniz yasamak isterim cevabi en fazla Be-
siktas (%21,3), Bakirkoy (%20,2), Atasehir (%19,2), Uskiidar (%19,2),
Maltepe (%17,1) ve Kadikoy (%15,7) ilcelerinde ikamet edenlerce ve-
rilmistir. Diger taraftan esimle yasamak isterim cevabin en fazla %86,5
ile Bagcilar, %80,3'i ile Beylikdizii'nde oturan katilimcilarca vermistir.
Ayrica oglumla ve gelinimle yasamak isterim cevabi en fazla Sultanbey-
li (9%34,8) ve Atasehir (%23,3) ilcelerinde verilmistir.

Egitim duzeyi arttikca “Kiminle yasamak istersiniz?” sorusuna “Yal-
niz yasamak isterim.” cevabini verme orani artmaktadir. Katihmecila-
rin ilkokul mezunu olanlarinin %11,1’i, ortaokul mezunu olanlarin
%19,51, lise mezunu olanlarin %25’i, yuksekokul mezunu olanlarin
%27,3 yalmiz yasamak istedigini belirtmistir.

Tablo 21
Katilmcalarin “Neden cocuklarinizla ayni evde kalmadiginizi 6grenebilir miyim?”
(1. Neden) Ifadesine Iliskin Gorisleri

Gruplar f % B
Cocuklarim beni istemiyor 5 0,5 2.8 2.8
Evleri kuiciik ve benim icin yer yok 3 03 1,7 4.4
Cocuklarimin evinde benim bakimimi yapabilecek 1 0.1 06 50

kimse yok

Cocuklarimin maddi imkanlar1 zayif 2 0,2 1,1 6,1

Yasadigim cevreyi degistirmek istemiyorum; onlar 3

da buraya gelemiyorlar

Ben cocuklarimla kalmak istemiyorum 5 0,5 2.8 10,5
2

02 1,1 11,6

0,3 1,7 7,7

Esim ve ben kendimize yetebiliyoruz

Boyle daha rahat ediyorum 46 4.4 254 37,0
Herkesin bir duzeni var; bozmak istemiyorum 55 53 304 674
Su anda yalniz idare edebiliyorum 23 2.2 12,7 80,1
Ev olarak ayr1 olsa da yakinimdalar 11 1,1 6,1 86,2
Diger 5 0,5 28 89,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 20 1,9 11,0 100,0
Toplam 181 17,3 100,0
Gecersiz 863 82,7

Toplam 1044 100,0

Tablo 21'de goruldagu tizere, cocuklartyla ayni evde kalmama nedenle-
rini belirten 181 (%17,3) kattlhmcimin 55'i (%30.,4) herkesin bir diizeni
oldugunu, bunu bozmak istemedigini, 461 (%25,4) boyle daha rahat
ettigini, 23’ (%12,7) su anda yalniz idare edebildigini, 11’1 (%6,1) ev
olarak ayr1 olsa da yakininda olduklarini, 5’i (%2,8) cocuklarinin ken-
disini istemedigini, 3"t (%1,7) evlerinin kicuk oldugunu ve kendisi
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icin yer olmadigini, 3t (%1,7) yasadig cevreyi degistirmek isteme-
digini, 25si (%1,1) esinin ve kendisinin kendilerine yetebildigini, 2’si
(%1,1) cocuklarinin maddi imkanlarinin zayif oldugunu, 1'i (%0,6)
cocuklarimin evinde kendi bakimini yapabilecek kimsenin olmadigini
beyan etmistir. Ayrica 2 katilimer (%1,1) cocuklarinin yurt disinda ol-
duklarini, 1 kattlimer (%0,6) cocuklarinin baska sehirlerde yasadikla-
rini, diger 1 katithmer (%0,6) ise gelininin rahatsiz olmasimni istemedigi
icin ¢cocuklarinin evinde kalmadigin belirtmistir.

Tablo 22
Katihmcilanin “Neden cocuklarimzla aym evde kalmadigimizi ogrenebilir miyim?”
(2. Neden) Ifadesine Iliskin Gorisleri

Gruplar % % %

S gec yig
Cocuklarim beni istemiyor 1 0,1 1,1 1,1
Evleri kucuk ve benim icin yer yok 5 0,5 5,6 6,7
Cocuklarimin maddi imkanlar1 zayif 4 0,4 45 11,2
Yasadigim gevreyi degistirmek istemiyorum; onlar 5 02 22 135
da buraya gelemiyorlar
Ben cocuklarimla kalmak istemiyorum 1 0,1 1,1 14,6
Boyle daha rahat ediyorum 15 14 169 315
Herkesin bir diizeni var; bozmak istemiyorum 33 32 371 68,5
Su anda yalniz idare edebiliyorum 25 24 28,1 96,6
Ev olarak ayr1 olsa da yakinimdalar 3 0,3 3,4 100,0
Toplam 89 85 100,0
Gecersiz 955 915
Toplam 1044 100,0

Tablo 22’de goruldiugu tizere cocuklariyla ayni evde kalmama ne-
denleri sorusuna birden fazla yanmit veren 89 katihmcmin 33
(%37,1) herkesin bir duizeni oldugunu, bunu bozmak istemedigini,
151 (%16,9) boyle daha rahat ettigini, 25t (%28,1) su anda yalniz
idare edebildigini, 5’1 (%5,6) cocuklarinin evlerinin kicik oldugu-
nu ve kendisi icin yer olmadigini, 4u (%4,5) cocuklarinin maddi
imkanlarinin zayif oldugunu, 3t (%3,4) ev olarak ayr olsa da ya-
kininda olduklarini, 2’si (%2,2) yasadig1 cevreyi degistirmek isteme-
digini, 1'i (%1,1) cocuklariin kendisini istemedigini, 1'i (%1,1) de
cocuklariyla kalmak istemedigini belirtmistir.
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Tablo 23

Katihmcilarin “Neden cocuklarimizla aym evde kalmadigimizi ogrenebilir miyim?”
(3. Neden) Ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f % % %

gec yig

Cocuklarimin evinde benim bakimimi yapabilecek
kimse yok
Yasadigim cevreyi degistirmek istemiyorum; onlar

1 0,1 25 2,5

X 2 0,2 5,0 7,5
da buraya gelemiyorlar
Boyle daha rahat ediyorum 7 0,7 175 250
Herkesin bir dizeni var; bozmak istemiyorum 5 0,5 125 375
Su anda yalniz idare edebiliyorum 9 09 225 60,0
Ev olarak ayr1 olsa da yakinimdalar 13 12 325 925
Diger 3 0,3 7,5 100,0
Toplam 40 3,8 100,0
Gecersiz 1004 96,2
Toplam 1044 100,0

Tablo 23te sunuldugu tuzere, cocuklartyla ayni evde kalmama nedenle-
rinin G¢uncu sirasinda katilmeilarnn 13’ (%32,5) ev olarak ayri olsa da
yakininda olduklarini, 9'u (%22,5) su anda yalniz idare edebildigini, 7i
(%17,5) boyle daha rahat ettigini, 51 (%12,5) herkesin bir duzeni olup
bunu bozmak istemedigini, 2’si (%5,0) yasadig1 cevreyi degistirmek iste-
medigini, 1'i (%2,5) cocuklarimin evinde bakimini yapabilecek kimsenin
olmadigini beyan etmistir. Ayrica kocasinin kafasi giaraltaya kaldirma-
digindan, parasmin olmamasimdan ve cocuklarimin uzakta olmasindan
dolay1 aym evde kalmadiklarim belirten 3 katihmc1 olmustur.

Tablo 24
Katilimcilarin Gelirlerini Nerelerden Elde Ettiklerine (1) Iliskin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Akraba- Komsu-
larindan larindan
Alarak Alarak

Emekli Esinin  Cocuklarindan

Galisarak Maasindan Maasindan Alarak

% f % f % f % f %

Gruplar
—
&

57 55 0604 579 444 42,5 114 10,9 9 0,9 9 09

878 84,1 394 37,7 526 50,4 838 80,3 922 883 924 88,5

109 104 46 44 74 7,1 92 88 113 10,8 111 10,6

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100.,0

Toplam Fikri Yok Hayir Evet
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Tablo 25
Katihmclarin Gelirlerini Nereden Elde Ettiklerine (2) iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yardim Yaslilik  Devletten Kiralarin- Mevduat- Nafaka  Dul Maa-
Kurulusla- 3

Ayligy Yardim dan tan Alarak sindan
rindan
f % f % f % f % f % f % f %
8§ 08 37 35 12 1,1 103 99 28 27 8 08 28 27

924 88,5 896 85,8 921 88,2 843 80,7 911 87,3 924 88,5 911 87,3

112 10,7 111 10,6 111 10,6 98 9,4 105 10,1 112 10,7 105 10,1

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Toplam Fikri Yok Hayir Evet Gruplar

Tablo 24'te ve 25’te goruldugu tuzere, gelirlerini nereden elde ettik-
leri sorusuna katilimcilarin 57%si (%5,5) calisarak, 604t (%57,94)
emekli maasimdan, 4440 (%42,5) esimin maasindan, 1141 (%10,9)
cocuklarimdan alarak, 9'u (%0,9) akrabalarimdan alarak, 9'u (%0,9)
komsularimdan alarak, 8i (%0,8) yardim kuruluslarindan alarak,
37’si (%3,5) yashlik ayligr alarak, 12si (%1,1) devletten yardim ala-
rak, 103’1 (%9,9) kiralarimdan, 281 (%2,7) mevduattan, 8’i (%0,8)
nafaka alarak, 28’ (%2,7) dul maasimdan cevabini vermistir. Ayrica
diger secenegi olarak 3 (%0,3) yetim maasini; 2’si (%0,2) esinin
calismasini; 1'i (%0,1) kardesinin maasini; 1'i (%0,1) gorumecesinin
maasini; 1'i (%0,1) arkadaslarinin yardimini; 1'i (%0,1) cay tarlas
gelirini belirtmistir.

Gelir elde etme ile cinsiyet degiskeni birlikte degerlendirildiginde;
gelirini calisarak elde eden 57 katilimcidan 38'i (%66,66) erkek, 19'u
(%33,33) kadin; emekli maasindan elde eden 604 katilimcinmin 397’si
(%65,73) erkek, 207’si (%34,27) kadindir. Gelirini cocuklarindan
alan 114 katthmcinin 781 (%68,42) kadin, 36’s1 (%31,58) erkektir.
Gelirini komsularindan alan 9 katilimcinin tamami (%100) kadindir.
Yardim kuruluslarindan alan 8 katulimcimin 7’si (%87,5) kadin, 1’i
(%12,5) erkektir. Yashlik aylhigi alan 37 katilimcinin 30u (%81,08)
kadin, 7’si (%18,92) erkektir. Mevduat geliri bulunan 28 katihmcinin
22’1 (%78,57) kadin, 6’1 (%21,43) erkektir.
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Gelirin nereden elde edildigine ilce degiskeniyle birlikte bakildiginda
Kadikoy ilcesinde oturan katilimcilarin %25,2'sinin kira geliri elde et-
tigi, %85,5’inin emekli maas: aldig1 gorilmektedir. Kadikoy ilcesi soz
konusu gelir turlerinde diger ilcelerden onemli 6l¢cude ayrilmaktadir.
Ayrica Kadikoylu katilmcilarin 910,11 calisarak gelirlerini elde et-
mekte ve bu alanda da diger ilcelerden belirgin bir bicimde farklilas-
maktadir. Katilmcilardan hem calisanlarin hem de emekli maas1 ve
kira geliri fazla olanlarin Kadikoy ilcesinde bulunmas: dikkat cekicidir.
Calisanlarin Kadikoy ilcesinde fazla olmasi, sosyoekonomik duzeyin
artmasiyla ileri yaslarda da calisma hayatinin sturdurtlmesi arasinda
bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Diger taraftan Bagcilar'da ika-
met eden katithmcilarin %37,8'1 “Gelirimi ¢cocuklarimdan aliyorum.”
cevabini vermistir. Bu durum ilcedeki aile iligkilerinin ve aile baglari-
nin giclu oldugunu gosterdigi gibi katihmecilarin cocuklarindan des-
tek alarak yasamlarim surdiardagii anlamina gelmektedir.

[lce kategorisi (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1’in %7231, Grup
1/2nin %50,31, Grup 2/1'in %62,651, Grup 2/2nin %46,41, Grup
3/1’in %45,5’i, Grup 3/2nin %33,3t emekli maas1 oldugunu belirt-
mektedir. Eslerinin maaslarindan gelirini elde etme durumu bahsedilen
oranlara yakindir. Sosyoekonomik duzey yukseldikce emekli maasin-
dan ve esinin maasindan gelirini elde edenlerin orani da artmaktadir.
Gelirlerini cocuklarindan elde edenlere bakildiginda tam tersi bir du-
rum sz konusudur. Grup 3/2’nin %23,3, Grup 3/1'in %11,2’i, Grup
2/2nin %18,2’si, Grup 2/1'nin %8,8’1, Grup 1/2’nin %1241 ve Grup
1/1'nin %6,7’si gelirini cocuklarindan elde etmektedir.

Tablo 26

Katilimcilarin Otomobile Sahip Olup Olmadiklart Degiskeni icin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f %

Evet 162 15,5

Hayir 880 84,3

Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 2 0,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 26’da goruldugi tzere, orneklem grubunu olusturan kat-
limcilarin 162si (%15,5) otomobil sahibi oldugunu, 880’ (%84,3)
otomobil sahibi olmadiginm belirtirken 2’si (%0,2) bu soruya yanit
vermemistir. Otomobil sahibi 162 katitlmcinin 111’1 (%68,52) er-
kek, 51'i (%31,48) kadindir. Diger bir deyisle erkek katihmcilarin
%24 .4 tintin, kadin katilimcilarin ise %8,7’sinin otomobili vardair.
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Tablo 27
Otomobil Sahibi Katilimcilarin Araclarint Kendilerinin Kullanip Kullanmadigina

Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gﬂ % Jig

Evet 108 10,3 66,7 66,7

Hay1r 51 49 31,5 98,1

Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 3 03 1,9 100,0
Toplam 162 15,5 100,0

Gecersiz 882 84,5

Toplam 1044 100,0

Tablo 27°de sunuldugu tzere, otomobili olan 162 katilimcidan 108’
(%66,7) araclarim kendilerinin kullandigini, 51’1 (%31,5) araclarim
kendilerinin kullanmadigini belirtirken 3't (%1,9) bu soruyu cevap-
s1z birakmastir. Arabasi olan kadin katilimcilarin 9%35,3’1, erkek kati-
limcilarin 9%81,1’1 kendi aracini kullanabilmektedir.

Grup 1/l'deki katthmcilarim %251, Grup 1/2'dekilerin %8,65s1, Grup
2/1’dekilerin %17,25i, Grup 2/2'deki katthmcilarin %11,8i, grup 3/1’de-
kilerin %7,5’i, Grup 3/2’dekilerin %3,3"t otomobil sahibi oldugunu be-
lirtmistir. Sosyoekonomik duzey ytikseldikce ve ceperden kent merkezi-
ne dogru gelindikce otomobil sahibi olma orani yiikselmektedir.

Tablo 28
Katilimcilarin Sosyal Giivenceye Sahip Olup Olmadiklart Degiskeni Icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 969 92,8
Hay1r 67 6,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 8 0,8
Toplam 1044 100,0

Tablo 28'de goruldugu uzere, drneklem grubunu olusturan katilhim-
cilarin 9691 (%92,8) sosyal guvenceye sahip oldugunu, 67si (%6,4)
sosyal gtivencesi olmadigini belirtirken 8'i (%0,2) bu soruyu cevapsiz
birakmistir.

Cinsiyet degiskeni ile bakildiginda kadin katilimcilarin %91,9'unun,
erkek katilmcilarin %94,1’inin sosyal giivencesinin oldugu gorul-
mektedir. Diger tum ilcelerde sosyal guivence sahibi olma %90 ci-
varindayken Sultanbeyli ilcesindeki katilimcilarin sadece %69,9nun
sosyal guivencesinin olmasi dikkat cekicidir.
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Tum ilce gruplarinda %901n tizerinde sosyal gtivence oldugu belir-
tilirken Grup 3/2’deki (Bagcilar-Sultanbeyli) katihmecilarin %81,7’si
sosyal guivencesi oldugunu belirtmistir. Soz konusu grup bu anlamda
diger ilcelerden ayrismaktadir.

Tablo 29
Katilimcilarin Hangi Sosyal Giivenlik Kurumundan Sosyal Giivencesi Olduguna Iliskin

(1) Frekans ve Yiizde Degerleri

Emekli } Genel Saglik
Sandig SSK BAG-KUR  Sigortasi/Yesil Dul Ayhigr Yash Ayhig
Kart
5
5% Jo% So% 4 % % [ %
)

Evet

229 219 562 53,8 121 11,6 24 23 46 44 22 21

662 63,4 365 35,0 766 73,4 849 813 826 79,1 847 81,1

79 76 43 41 83 80 97 93 98 94 101 97

970 92,9 970 929 970 929 970 92,9 970 92,9 970 929

7“4 71 74 71 74 7,1 74 7,1 7“4 71 74 71

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Toplam Gecersiz Toplam Fikri Yok Hayir

Tablo 29'da gorulecegi tizere, sosyal giivencesi olan 970 (%92,9) katilim-
cinin 5625si (%53,8) SSK, 229u (%21,9) Emekli Sandigi, 121’1 (%11,6)
BAG-KUR, 4651 (%4,4) Dul Ayligi, 24t (%2,3) Genel Saghk Sigortasi/
Yesil Kart, 22'si (%2,1) Yash Ayligi cevabini vermistir. Ayrica katilimcila-
rin 4 (%0,4) 6zel banka sigortasi, 3 (%0,3) esinin sigortast, 2'si (%0,2)
cocuklarinin sigortasi, 25si (0,2) yetim ayligi, 2si (%0,2) yurtdist emeklisi
ve 1'i (%0,1) yashlik sigortas: sahibi oldugunu belirtmistir.

Sosyal gtivencesi olan katilimcilardan dul aylig: ile yash ayhig: alan
kadinlar, erkeklerden daha fazladir. Dul ayhig1 alan 46 katihmcinin
44t (%95,65) kadin, 2'si (%4,35) erkektir. Yash aylig alan 22 kat-
limcimnin 17si (%77,27) kadin, 5’1 (%22,73) erkektir.
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Tablo 30
Katilimcilarin “Kendinizi hangi sosyoekonomik grupta/gelir grubunda

goriyorsunuz?” Ifadesine Iliskin Gorusleri

Gruplar f %
Alt/Yoksul 128 123
Ortanin alti/Dar gelirli 349 334
Orta 482 46,2
Ortanin tstw/lyi 44 42
Ust/Cok iyi 4 0,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 37 35
Toplam 1044 100,0

Tablo 30’da goruldugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 12871 (%12,3) alt/yoksul, 3491 (%33,4) ortanin alti/dar gelirli,
482'si (%46,2) orta, 44’4 (%4,2) ortanin usti/iyi, 4 (%0,4) ust/cok
iyi sosyoekonomik grupta/gelir grubunda gorduguni belirtmistir. Bu
soruya 37si (%3,5) fikrim yok cevab1 vermistir.

Kadinlarin %13,8'i kendisini alt/yoksul, %36,2’si ortanin alti/dar gelirli,
%42,6%1 orta, %3,4 ortanin usti/iyi olarak tanimlamistir. Erkeklerin
%10,3" kendisini alt/yoksul, %29,9’u ortanin alt/dar gelirli, %50,8’i
orta, %5,3 ortanin usti/iyi ve %0,9'u ust/cok iyi seklinde tanimlamis-
tir. Yoksul oldugunu belirten 128 katilimcinin 81'i (%63,28) kadin,
47si (%36,72) erkektir. Ortanin alti/dar gelirli alt/yoksul olarak belir-
tenlerin ise 213’11 (%61,03) kadin, 136’1 (%38,97) erkektir. Bu durum
kadin katimcilarin erkek katilimcilara oranla kendilerini alt/orta ve
ortanin altinda/dar gelirli olarak gorduiklerini gostermektedir.

Kadikoy, Besiktas, Eytup ve Maltepe ilcelerindeki katihmcilarin
%60’tan fazlas1 kendisini orta sosyoekonomik grupta gorurken Bag-
cilar ilcesindeki katilmcilarin %94,6’s1 kendisini ortanin alti/dar gelir
gurubunda gormesi dikkat cekicidir. Alt/yoksul kategorisi ise en fazla
Atasehir ve Sultanbeyli ilcelerinde ikamet eden katihmecilar tarafin-
dan belirtilmistir. Bu ilcelerdeki katilimcilarin %30’dan fazlas: kendi-
sini alt/yoksul kategorisinde degerlendirmistir.

Grup 1/1'deki katthmcilarin %28,7si, Grup 1/2’dekilerin %46,5%,
Grup 2/1dekilerin %48,5’1, Grup 2/2’deki katthmcilarm %39,1'1, Grup
3/1’dekilerin %71,6%1, Grup 3/2’dekilerin %801 ortanin alt1 ve alt/yok-
sul grupta yer almaktadir. Kent merkezinden cepere dogru gidildikce
kendini ortanin alt1 ve alt/yoksul seklinde tanimlayanlarin orani ytik-
selmektedir. Benzer sekilde kent merkezinden cepere dogru gidildikce
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sosyoekonomik olarak kendini ortanin usti/iyi seklinde tanimlayan-
larin oranm azalmaktadir. Grup 1/1’deki katlimcilarin %6,4a, Grup
1/2°dekilerin %4,9’u, Grup 2/1’dekilerin %4,81, Grup 2/2’deki katilim-
cilarin %0,9'u, Grup 3/1’dekilerin %3,7’si, Grup 3/2’dekilerin %1,7’si
ortanin ustw/iyi sosyoekonomik grupta yer aldigini belirtmistir.

Tablo 31
Katilimcilarin “Haneye giren aylik diizenli geliriniz ortalama ne kadardir?” Ifadesine

Iliskin Gortisleri

Gruplar f %
500 TL ve alu 26 25
501 TL-750 TL 32 3,1
751 TL-1.000 TL 167 16,0
1.001 TL - 1.500 TL 297 28,4
1.501 TL - 2.000 TL 139 133
2.001 TL - 3.000 TL 101 9,7
3.001 TL - 4.000 TL 75 7,2
4.001 TL - 5.000 TL 35 3.4
5.001 TL ve ustu 20 1.9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 152 14,6
Toplam 1044 100,0

Tablo 31'de goruldigii tizere, “Haneye giren aylik diizenli geliriniz
ortalama ne kadardir?” sorusuna katilimcilarin 26’s1 (%2.,5) 500 TL
ve altinda, 32’si (%3,1) 501 TL - 750 TL, 167’si (%16,0) 751 TL - 1.000
TL, 297’si (%28,4) 1.001 TL - 1.500 TL, 139 (%13,3) 1.501 TL -
2.000 TL, 101’ (%9,7) 2.001 TL - 3.000 TL, 75’i (%7,2) 3.001 TL -
4.000 TL, 351 (%3,4) 4.001 TL - 5.000 TL, 20’si (%1,9) ise 5.001 TL
ve ustunde gelirleri oldugu cevabini vermistir. Katilimcilardan 152’si
(%14,6) bu soruya cevap vermemistir. Arastirma kapsaminda en faz-
la cevap verilmeyen soru gelir sorusudur.

Cinsiyet degiskeni ile bakildiginda 1000 TI’'nin altinda geliri olan kadin
kattlimcilarin orani %25,5 iken ayni gelir miktarina sahip erkeklerin
orani %16,5tir. 2000 TLden fazla geliri olan kadin katihmcilarin oran
%16,5 iken ayn1 gelir miktarina sahip erkeklerin orani ise %25,1’dir.

[lce degiskeniyle bakildiginda ise geliri 3001 TL ve yukarisinda olan
katilimcilarin %36,5’1 Kadikoy’de ikamet etmektedir. Bu a¢idan Ka-
dikoy, en fazla geliri olan katilmcilarin ikamet ettigi ilcedir. Geliri-
ni en dustk diizeyde belirten katilimcilarin yasadig: ilceler sirasiyla
Bagcilar ve Sultanbeyli’dir. Bagcilar'daki katihmeilarin %83,8'1, Sul-
tanbeyli’deki katilimcilarin %60,8'i 1000 TLden daha az gelire sahip
oldugunu belirtmistir.
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Grup 1/l’deki katilimcilarin %39,9u, Grup 1/2'dekilerin %49,25i,
Grup 2/1’dekilerin %44,9'u, Grup 2/2’deki katilimcilarin %44,5’i, Grup
3/1’dekilerin %73,1’i, Grup 3/2’dekilerin %85’i haneye giren ayhk du-
zenli gelirini 1500 TL ve daha asagisi olarak belirtmistir. Grup 1/1’deki
katthmeilarim %23,5’i, Grup 1/2’dekilerin %21,6%1, Grup 2/1’dekile-
rin %29,1’i, Grup 2/2’deki katihhmcilarin %18,2’si, Grup 3/1’dekilerin
%2241, Grup 3/2’dekilerin %11,7’si haneye giren ayhk diizenli ge-
lirinin 1501-3000 TL arasinda oldugunu belirtmistir. Grup 1/1’deki
katthmeilarin %23,5i, Grup 1/2’dekilerin %5,4’t, Grup 2/1’dekilerin
%14,1'1, Grup 2/2’deki katihmecilarin %5,5’i, Grup 3/1’dekilerin %31,
Grup 3/2'dekilerin %1,75i haneye giren aylik duzenli gelirinin 3001
TL ve yukarisinda oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin gelirlerine ilce
kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda kent merkezinde yer alan
yasl bireylerin gelirlerinin ceperdekilere ve yeni gelismekte olan kent-
sel alanlara gore daha ytuksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 32

Katilmcilarin Evlerinin Tiirt

Gruplar f %
Gecekondu 43 4.1
Miistakil ev 57 5,5
Apartman dairesi 873 83,6
Dubleks daire 11 1,1
Site 47 45
Villa 3 0,3
Apart 2 0,2
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 8 0,8
Toplam 1044 100,0

Tablo 32'de goruldugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 873" (%83,6) apartman dairesinde, 57si (%5,5) mistakil evde,
47’si (%4,5) sitede, 43’1 (%4,1) gecekonduda, 11'i (%1,1) dubleks
dairede 3t (%0,3) villada ve 2’si (%0,2) apartta yasadigini belirtmis-
tir. Bu soruyu 8 (%0,8) katilimci cevapsiz birakmistir.
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Tablo 33

Katilimcilarin Evlerinin Miilkiyeti

Gruplar f %
Kendi evim 681 65,2
Esimin 93 8,9
Annemin/babamin evidir 14 1,3
Kirada oturuyorum 180 17,2
Cocuklarimin evidir 56 5,4
Kardesimin evidir 4 0,4
Akrabalarimin evidir 4 0,4
Diger (Bodrum Katinda Para Odemiyor, Sahibi Para Almiyormus) 1 0,1
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 11 1,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 33’te sunuldugu tizere, “Evinizin milkiyeti kime aittir?” soru-
suna orneklem grubunu olusturan katihmecilarin 6811 (%65,2) ken-
di evim, 1801 (%17,2) kirada oturuyorum, 931 (%8,9) esimin evi,
5651 (%5,4) cocuklarimin evi, 14’1 (%1,3) annemin/babamin evi, 4’1
(9%0,4) kardesimin evi, 4t (%0,4) akrabalarimin evi, 1’i (%0,1) sahibi-
ne para vermeden bodrum katta oturdugu cevabini vermistir. Katilim-
cilarin 11'i (%1,1) bu soruya fikrim yok/cevap yok yanitin1 vermistir.

Evimin mulkiyeti esimin diyen kadin katilmcilarin oran1 %14,3 iken
bu oran erkekler icin %2’dir. Ayrica kadin katihmcilarin %19,4a ki-
rada, %7,3"1 cocuklarinin evinde oturmaktadir. Erkek katilhimcilarin
%14,5’1 kirada, %2,9'u cocuklarinin evinde oturmaktadir.

Kadikoy, Bakirkoy Uskudar ve Umraniye ilcelerinde oturan katihm-
cilarin en az %72,7’sinin oturdugu ev, kendi mulkiyetindedir. Bag-
cilar ve Beylikduzu ilcelerindeki katilimcilarin %57,4iinden fazlast
kirada oturdugunu belirtmistir. Bunun yaninda katihmecilarin ev sa-
hibi olma oranlar1 Atasehir, Besiktas, Eytp, Maltepe ilcelerinde Tablo
33’te belirtilen ortalamaya (%65,2) yakinken Fatih (%55,1) ve Sul-
tanbeyli (%47,8) ilcelerinde ortalamanin biraz daha altindadr.

Grup 1/1’deki katihmeilarin %72’si, Grup 1/2’'dekilerin %63,8’i, Grup
2/1’dekilerin %74u, Grup 2/2’deki katilimcilarin %67,3t, Grup
3/1’dekilerin %47,8’i, Grup 3/2’dekilerin %35,’i evinin mulkiyeti-
nin kendisine ait oldugunu belirtmistir. Grup 1/1’deki katihmcila-
rin %10,1'i, Grup 1/2’dekilerin %16,8’i, Grup 2/1’dekilerin %1231,
Grup 2/2’deki katihmecilarin %5,5’i, Grup 3/1’dekilerin %40,3't, Grup
3/2’dekilerin %46,7’si evinin mulkiyeti sorusuna kiraci oldugu sek-
linde yanit vermistir. Bu oranlara bakildiginda ev sahipliginin kent
merkezinde, kiraciligin ise ceperler icin gecerli oldugu soylenebilir.



Mustafa OTRAR, Hamza KURTKAPAN | 153

5.2. Katihmallarin Saghk Durumlari

Tablo 34

Katilimcilarin Kendi Saghklarim Tamimlama Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %

Cok iyi 134 12,8

lyi 370 354

Orta 371 355

Kotu 131 12,5

Cok kot 36 3,4

Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 2 0,2
Toplam 1044 100,0

Tablo 34'te sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 1341 (%12,8) saghgim cok iyi, 370’1 (%35,4) iyi, 371’1 (%35,5)
orta, 131'i (%12,5) kotii, 36’1 (%3,4) ise saghigini cok kotu seklinde
belirtmistir. 2 katilimc1 (%0,2) bu soruda fikir beyan etmemistir.

Saglik durumlarinin cok iyi oldugunu belirten 134 (%12,8) katihm-
cinin 7410 (%55,2) erkek, 601 (%44,8) kadindir. Saglhik durumunun
kotii oldugunu belirten 131 (%12,5) kattlimcinin 85’1 (%65) kadin,
46’s1 erkektir (%35). Cok kotii cevabini veren 36 katilimcinin (%3,4)
da 19’u kadin (%52,8), 17’si erkektir (%47,2). Erkek katilimcilar, ka-
din katthmecilara oranla saglhiklarimi genel olarak daha fazla iyi, cok
iyi seklinde tanimlamislardr.

llce degiskeniyle bakildiginda Uskiidardaki kaulimcilarin %70,5%i,
Kadikoy’dekilerin %64,2’si ve Umraniye’dekilerin %60,5’i saglikgini
iyi ya da cok iyi degerlendirmektedir. Soz konusu ilceler saghk du-
rumlarim iyi ya da cok iyi degerlendiren ilcelerin basinda gelmek-
tedir. Saglik durumunu kétii veya cok koti seklinde degerlendiren
ilcelerin basinda ise sirasiyla Fatih (%37,4), Bagcilar (%29,7) ve Ba-
kirkoy (%24,2) gelmektedir.

Medeni durum degiskeniyle bakildiginda evli olmayan (hic evlenmemis
bekar / esi 6lmus / bosanmis) katihmcilar saghk durumlarimin evli olan-
lara gore daha kotti oldugu kanaatindedirler. Evli katthmcilarin %9,9u,
esi 0lmus katithmcilarin %18,4't saghgim kot olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin saghklarina ilce kategorileri (2) degiskeni ile birlikte
bakildiginda Grup 1/1’deki katilimcilarin %60,1’i, Grup 1/2’dekile-
rin %54,651, Grup 2/1’dekilerin %45,41, Grup 2/2’deki katilimcila-
rin %48,2’si, Grup 3/1’dekilerin %25,4'a, Grup 3/2'dekilerin %26,7’i
saghgim iyi ya da cok iyi seklinde degerlendirdigi gorulmektedir.
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Diger taraftan Grup 1/1’deki katihmcilarin %8,2si, Grup 1/2’dekile-
rin %23,81, Grup 2/1’dekilerin %21,1’i, Grup 2/2’deki katilhmcilarin
9%10,9'u, Grup 3/1’dekilerin %14,9’u, Grup 3/2’dekilerin %26,7’si sag-
ligin1 kotii ya da cok kotu seklinde degerlendirmistir. Sosyoekonomik
duizeyi ytiksek ve kent merkezinde yasayan katilmcilarin diger grup-
lardan farkli olarak kendilerini daha saglikli hissettikleri soylenebilir.

Tablo 35
Katilimcilanin Fiziksel Engele Sahip Olup Olmadiklart Degiskeni Icin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 140 134
Hayir 899 86,1
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 35'te goruldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimcila-
rin 1401 (%13,4) fiziksel engeli oldugunu, 899'u (%86,1) fiziksel engeli
olmadigim belirtirken 5’i (%0,5) bu soruya cevap vermemistir. Fiziksel
engeli olan katihmcilarin 83’t kadin (%59,3), 57si erkektir (%40,7).

Grup 1/1'deki katilimcilarin %7,9’u, Grup 1/2’dekilerin %22,2’si,
Grup 2/1’dekilerin %6,2s1, Grup 2/2’deki katilimcilarin %8,2’si, Grup
3/1’dekilerin %26,1’i, Grup 3/2’dekilerin %25’ fiziksek engeli oldu-
gunu belirtmistir. Kent merkezinden cepere dogru gidildikce yash
bireylerde fiziksel engellilik oran1 artmaktadur.

Tablo 36
Katilimcilanin Fiziksel Engeli Olma Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gorememe Duyamama Hareket Edememe

Gruplar f % f % f %
Belirtildi 48 4.6 53 5,1 60 5,7
Belirtilmedi 78 7,5 73 7,0 73 7,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 14 13 14 1,3 7 0,7
Toplam 140 134 140 134 140 134
Gecersiz 904 86,6 904 86,6 904 86,6
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 36'da gorulduagu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilhim-
cilarin 48’i (%4,6) gorme engeli oldugunu, 53't (%4,6) duyma engeli
oldugunu, 601 (%5,7) ise hareket edememe engeli oldugunu belirt-
mistir. Gorme engelli olanlarin cinsiyetine bakildiginda kadin ve er-
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kek katilimcilarin neredeyse esit oldugu soylenebilir. Ancak duyma
ve hareket etme engelinde kadinlarin (sirasiyla %58,5 ve %63,3) er-
keklerden (sirasiyla %41,5 ve %46,7) daha fazla oldugu gorulmustr.
Gorme, duyma ve hareket etme engeli disinda ayak agrilar ve yuirii-
me sorunu 8 (%0,8), bel agrist 5 (%0,5), kalp rahatsizligi, kemik eri-
mesi, losemi, protez ve unutkanlik ise birer katilimci tarafindan fiziksel
engel olarak ifade edilmistir.

Tablo 37

Katilimcilanin Eslerinin Fiziksel Engeli Olup Olmadiklart Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f % % e % e
Evet 51 49 7,9 79
Hayir 594 56,9 92,0 99,8
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 1 0,1 0,2 100,0
Toplam 646 61,9 100,0

Gecersiz 398 38,1

Toplam 1044 100,0

Tablo 37’de sunuldugu uzere, 646 (%61,9) evli katilimcinin 51’
(%7.,9) esinin fiziksel engeli oldugunu, 594t (%92) esinin fiziksel
engeli olmadigini belirtmistir. Bir (%0,1) katilimc1 bu soruya cevap
vermemistir. Evli erkekler (%58,9) kadinlardan (%41,1) daha fazla
engele sahiptir.

Tablo 38
Katilimcilarin Eslerinin Fiziksel Engeli Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gorememe Duyamama Hareket Edememe
Gruplar f % % gec f % % ec f % P e
Belirtildi 15 1.4 294 13 1,2 255 25 24 49,0
Belirtilmedi 32 3,1 62,7 34 33 66,7 25 24 490
Fikri Yok /
Cevap Yok 4 04 78 4 04 78 1 0,1 20
Toplam 51 49 1000 51 49 1000 51 49 1000
Gecersiz 993 95,1 993 95,1 993 95,1
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 38'de goruldugi tizere, esinin fiziksel engeli oldugunu belirten
51 katihimcidan 15’ (%29,4) esinin gorme engelinin, 13 (%25,5) esi-
nin isitme engelinin, 25’i (%49) esinin hareket etmeye iliskin fiziksel
bir engelinin oldugunu belirtmistir. Gérme ve duyma engelinin kadin
ve erkek eslerde ayni oranda oldugu, hareket etme engeli olan erkekle-
rin (%72) ise kadinlardan (%28) daha fazla oldugu goralmustur.
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Gorme, duyma ve hareket etme engeli disinda ayak agrilart ve yii-
riime sorunu 3 (%5,8), bel agrist 2 (%3,92), beyin kanamas1 gecirme
ve yatalak olma, fizik tedavi gorme, felcli olma, kadin hastaligi, kalp
rahatsizig1, karaciger buyumesi, Parkinson ve zihinsel engelli olma
ise birer katilima tarafindan fiziksel engel olarak ifade edilmistir.

Tablo 39

Katilimalanin la¢ Kullanma Sikligina iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
[la¢c kullanmam 108 10,3
Her gtin duzenli olarak kullanirim 842 80,7
Diizensiz kullanirim 54 5.2
Hastalandigimda kullanirim 35 3,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 39°da goruldugii tizere, 6rneklem grubu olusturan katihmecila-
rin 1081 (%10,3) ila¢ kullanmadigini, 842'si (%80,7) her gin diizenli
sekilde ila¢ kullandigini, 540 (%5,2) diizensiz ilac kullandigini, 35’i
(%3,4) hastalandiginda ilac kullandigini belirtmistir. 5 (%0,5) katilim-
c1 ise bu soruyu yanitsiz birakmistir.

Her gun duzenli ila¢ kullanirim diyen 842 katithmcimin %59,3 ka-
din, %40,7’si erkek; hastalandigimda ila¢ kullanirim diyen 35 katilim-
cinin %71,5' erkek, %285’ ise kadindir. Bu durumda kadinlarin daha
duzenli ila¢ kullandiklar, erkeklerin ise kadinlara nispetle daha di-
zensiz olduklar ve hastalandiklarinda ila¢ kullandiklar1 soylenebilir.

Grup 1/1deki katilimcilarin %52,1'i, Grup 1/2'dekilerin %61,4t, Grup
2/I’dekilerin %65,9'u, Grup 2/2’deki katihmcilarin 9%56,3t, Grup
3/1’dekilerin %72,5’i, Grup 3/2’dekilerin %923 her gun surekli 3 ve
daha fazla ila¢ kullanmasi gerektigini belirtmistir. Yash bireylerin diizenli
ila¢c kullanma orani kent ceperinde, merkeze oranla daha ytuksektir.
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Tablo 40
Katihmcilarin Siirekli Kullanmast Gereken Farkli Ilac Sayisina Iliskin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec % Jig

1 150 14,4 17,8 17,8

2 164 15,7 19,5 37,3

3 232 222 27,6 64,8

4 103 9,9 12,2 77,1

5 77 7,4 9,1 86,2

6 ve uzeri 116 11,1 13,8 100,0
Toplam 842 80,7 100,0

Gecersiz 202 193

Toplam 1044 100,0

Tablo 40’ta goruldugi uzere, her gin diizenli ila¢ kullamirim diyen
842 katilimcimin 150%i (%17,8) bir, 1641 (%19,5) iki, 232’1 (%27,6)
ug, 1031 (%12,2) dort, 771 (%9,1) bes ve 116’1 (%13,8) (bir gtinde)
alt1 ve tizeri sayida farkl ilac aldigini belirtmistir.

Bir gin icerisinde duzenli olarak ila¢ kullananlarin cinsiyet dagih-
mina bakildiginda ila¢ kullanma sayis1 arttikca kadinlarin oraninin
artug gorilmektedir. Ozellikle 2 ve tzeri ila¢ kullaniminda kadin
katilhmcilarin daha fazla oldugu soylenebilir. Gunde iki ila¢ kullanan
164 katilimcinin %5921, tc¢ ila¢ kullanan 232 katilmcinin %65,
dort ilac kullanan 103 katilmcinin %601 kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 41

Katilimcilanin Hastaneye veya Saglk Ocagima Gitme Sikhgina Iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Her gun giderim 10 1,0
Ayda birden cok kez giderim 135 12,9
Ayda bir giderim 364 34,9
Iki ayda bir giderim 161 154
Uc ayda bir giderim 213 20,4
Alt1 ayda bir giderim 60 5,7
Yilda bir giderim 40 3,8
Gitmem 46 4.4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 15 1,4
Toplam 1044 100,0

Tablo 41°de gorulduagu uzere, 6rneklem grubunu olusturan katilim-
cilarin 10'u (%1,0) hastane veya saglik ocagina her giin gittigini, 135’i
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(%12,9) ayda birden cok kez gittigini, 364t (%34,9) ayda bir gittigini,
1611 (%15,4) iki ayda bir gittigini, 213" (%20,4) t¢ ayda bir gittigi-
ni, 60’1 (%5,7) alti ayda bir gittigini, 401 (%3,8) yilda bir gittigini, 46's1
(%4,4) ise gitmedigini ifade etmistir. Katilimcilarinn 151 (%1,4) bu
soruya cevap vermemistir.

Katilimcilarin hastaneye veya saglik ocagina gitme sikligina cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda her gun gidenlerin, ayda birden ¢cok
gidenlerin ve ayda bir gidenlerin cogunlukla kadinlar oldugu gorul-
mektedir. Haftada bir giden 10 katilimcinin %701, ayda bircok kez
gidenlerin ve ayda bir gidenlerin %601 kadinlardan olusmaktadir.
Alt1 ayda bir giderim diyenlerin %68,31, yilda bir giderim diyenlerin
%62,5’1 erkeklerden olusmaktadir.

Grup 1/1’deki katilimcilarin %38,1’i, Grup 1/2°dekilerin %53’t, Grup
2/1’dekilerin 9%32,2si, Grup 2/2’deki kattlhmcilarin %57,3t, Grup
3/1’dekilerin %76,9’u, Grup 3/2'dekilerin %78,3’ti en az ayda bir defa
hastaneye veya saglk ocagina gittigini belirtmistir. Kent merkezin-
den cepere dogru gidildikce yash bireylerin saglik ocagina ve hasta-
neye gitme orani yukselmektedir. Bu durum duizenli ila¢ kullanma ile
daha fazla saglik ocagina ve hastaneye gitme arasinda dogrudan bir
iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 42
Katilimcilann Son 5 Yil Icerisinde Hastanede Kac Defa Yatarak Tedavi Gordigii

Sorusuna Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Hic 760 72,8
1 181 17,3
2 60 5,7
3 18 1,7
4 ve daha fazla 21 2,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 4 0,4
Toplam 1044 100,0

Tablo 42’de sunuldugu uzere, ¢rneklem grubunu olusturan kat-
limcilarin 76071 (%72,8) hic, 181’1 (%17,3) bir, 601 (%5,7) iki, 181
(%1,7) ug, 211 (%2) dort ve daha fazla kez hastanede yatarak teda-
vi gordugini ifade etmistir. Katilimcilarin hastanede yatarak tedavi
gormek konusunda cinsiyet degiskeni acisindan 6nemli bir farkliliga
rastlanmamistir. Ancak erkek katilimcilar icinde hastanede yatarak
tedavi olma orani kadinlara gore daha ytuksektir.
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Grup 1/l’deki katlimcilarin %24,47, Grup 1/2'dekilerin %32,4q,
Grup 2/1’dekilerin %27,3', Grup 2/2’deki katilimcilarin %39,1’i, Grup
3/1’dekilerin %16,41, Grup 3/2’dekilerin %21,7si son bes y1l icerisin-
de en az bir defa yatarak tedavi gordugunu belirtmistir. Hastanede ya-
tarak tedavi gorme oran1 Grup 2/2'de ve Grup 1/2’de daha ytksektir.

Tablo 43

Katilimcilarin Kronik Hastaligi (1) Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Seker Tansiyon  Kolesterol ~Romatizma Kalp

Gruplar f % f % f % f % f %

Belirtildi 492 47,1 704 674 366 35,1 321 30,7 236 22,6
Belirtilmedi 519 49,7 309 29,6 639 612 680 651 771 739
Fikri Yok 33 32 31 30 39 37 43 41 37 35

Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0
Tablo 44
Katilimcilarin Kronik Hastaligi (2) Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Solunum Yetersizligi Astim Migren  Epilepsi (Sara)
Gruplar f % f % f % f %
Belirtildi 126 12,1 105 10,1 82 79 11 1,1
Belirtilmedi 867 83,0 883 84,6 904 86,6 969 928
Fikri Yok 51 4,9 56 54 58 56 64 6,1
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 43’te ve 44’te goruldugu uzere, 6rneklem grubu olusturan kat-
limcilarin 704t (%67,4) tansiyon hastaligi oldugunu, 492’si (%47,1)
seker hastaligi oldugunu, 336%1 (%35,1) kolesterol hastalig1 oldu-
gunu, 321'i (%30,7) romatizma hastalig1 oldugunu, 236%1 (%22,6)
kronik kalp hastaligr oldugunu, 126’1 (%12,1) kronik solunum ye-
tersizligi hastaligi oldugunu, 105’i (%10,1) kronik astim hastaligi
oldugunu, 82%si (%7,9) migren hastalig1 oldugunu, 11’ (%7,9) ise
epilepsi hastaligr (kronik) oldugunu belirtmistir.

Kronik hastaligi olan kadinlarin (446 kisi) %75,7si, erkeklerin (258
kisi) %56,7’si tansiyon; kadinlarin (310 kisi) %52,6s1, erkeklerin
(182 kisi) %401 seker; kadinlarin (255 kisi) %43,5i, erkeklerin (111
kisi) %24,410 kolesterol; kadinlarin (221 kisi) %37,5'i, erkeklerin
(10 kisi) %22’si romatizma; kadinlarin (122 kisi) %20,7’si, erkeklerin
(114) %25,1i kalp hastasi; kadinlarin (71 kisi) %12,1’i ve erkeklerin
(126 kisi) %12,1’i solunum; kadinlarin (65 kisi) %11’i, erkeklerin
(105 kisi) %8,81 astim; kadinlarin (54 kisi) %9,2’si, erkeklerin (82
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kisi) %6,2’si migren, kadinlarin (7 kisi) %1,2i, erkeklerin (11 kisi)
%1,1’i epilepsi hastasidir. Bu durum kadin katihmcilarin erkek ka-
tilimcilara oranla daha fazla seker, tansiyon, kolesterol, romatizma,
bas agrist (migren) gibi kronik hastaliklara oldugunu beyan ettikle-
rini gostermektedir. Sadece kalp hastaliklarinda erkekler kadinlarin
onune gecmektedir. Kadinlarin saglik durumlarini erkeklere oranla
daha kotit gormeleri ve bu hastaliklar kadinlarin yasiyor olmalari,
verilerin kendi icerisinde tutarhiligini gostermektedir. Ayrica kadin-
larin daha fazla ila¢ kullanmalar1 ve daha sik hastaneye gitmeleri de
bu veriyi destekler niteliktedir.

Katulimcilarin soziit edilen kronik rahatsizliklar disinda belirttikleri
diger hastaliklar su sekilde siralanabilir: prostat (%0,9), kireclen-
me (%0,9), kanser (%0,8), KOAH (%0,8), bel agris1 (%0,7), guatr
(%0,6), kalp rahatsizlig1 (%0,6), mide agris1 (%0,5), bobrek yetmez-
ligi (%0,4), bronsit (%0,4), uyku apnesi (%0,4), akciger rahatsizh-
g1 (%0,3), Alzheimer (%0,3), damar tikamikligi (%0,3), fel¢ (%0,3),
kemik erimesi (%0,3), kansizlik (%0,2). Birer kisinin belirttigi diger
hastaliklar ise sunladir: idrar yollar1 rahatsizligi, urtiker, beyin has-
taligl, goz kapakciginin kemiklesmesi, varis, kalca ve mide protezi,
karaciger rahatsizig1, omurga rahatsizligi, oyol agrisi, Parkinson, psi-
kolojik depresyon, sar1 nokta, sarilik, tur ameliyati.

Tablo 45

Bakima Muhtag¢ Bir Hastaligin Oldugunda Kim Bakiyor? Sorusu icin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f %
Esim bakiyor 297 28,4
Kizim bakiyor 79 7,6
Oglum bakiyor 45 43
Gelinim bakiyor 27 2,6
Kardeslerim bakiyor 6 0,6
Arkadaslarim bakiyor 1 0,1
Bakici bakiyor 10 1,0
Hastanede yatiyorum 2 0,2
Diger 7 0,7
Bakima muhtac bir hastaligim yok 533 51,1
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 37 3,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 45'te goruldigi tizere, “Bakima gereksinim duydugun bir has-
talik durumunda kim bakiyor?” sorusuna 6rneklem grubu olusturan
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katilmcilarin 533" (%51,1) bakima muhtac bir hastaligim yok sek-
linde cevap vermistir. Bakima muhtac bir hastalik durumu yasayan
katilimcilarin 297%si (%28,4) esim bakiyor, 79u (%7,6) kizim baki-
yor, 45’1 (%4,3) oglum bakiyor, 27’i (%2,6) gelinim bakiyor, 10’u
(%1) bakic1 bakiyor, 2’si (%0,2) hastanede yatirtyorum, 1'i (%0,1)
arkadaslarim bakiyor cevabini vermistir. Katilimcilarin 37’si (%3,4)
bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda degerlendirildiginde bakima mubh-
tac hastalik durumunda kim bakar sorusuna, erkek katilimcilarin
%36’s1n1n (153 kisi) esim bakiyor cevabina karsilik kadinlarin %24’
(144 kisi) esim bakiyor yanitim1 vermistir. Diger taraftan kadin kati-
limcilarin %10,9'unun (61 kisi) kizim, %10,1’inin (36 kisi) oglum
cevabina karsilik erkelerin %4,0'a (18 kisi) kizim, %2’si oglum ce-
vabini vermistir. Bu durum erkek katilimcilara daha cok esleri tara-
findan bakildigini, kadinlara nispetle cocuklar1 tarafindan daha az
bakildiklarim gostermektedir. Bunula birlikte kadin katilimcilar 6nce
eslerinin sonrasinda ise cocuklarinin baktiklarini belirtmislerdir. Ka-
dinlarda bakimin es ve cocuklar tarafindan, erkeklerde ise buyuk
cogunlugunun esler tzerinden gerceklestirildigi gorilmektedir. Bu
soruya kimse bakmiyor diyen 2, kendim bakiyorum diyen 3 kisi bu-
lunmaktadir. Diger taraftan katilimcilarin 1'i (%0,1) oglumla kizim
bakiyor, 1'i (%0,1) hepsi bakiyor cevabini vermistir.

Tablo 46

Esinizin Kronik Rahatsizligi var mi? Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % e % e
Evet 420 40,2 65,0 65,0
Hayir 221 21,2 34,2 99,2
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5 0,8 100,0
Toplam 646 1,9 100,0

Gecersiz 398 38,1

Toplam 1044 100,0

Tablo 46’da sunuldugu tzere, 646 (%61,9) evli katilimcinin 420’si
(%65) esinin kronik rahatsizliginin oldugunu, 221’i (%34,2) olma-
digini belirtmistir. Katthmecilardan 5’i (%0,5) bu soruya cevap ver-
memistir. Evli kadinlarin %69,8'inin (194 kisi), evli erkeklerin ise
%61,4tnutn (226 kisi) esinin kronik hastaligi bulunmaktadir.
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Tablo 47

Esinizin kronik hastalig1 (1) varsa nelerdir? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Seker Tansiyon Kolesterol Romatizma Kalp

Gruplar % % f % % f % % f % % f % %

gec gec gec gec gec

Belirtildi 203 19,4 483 301 28,8 71,7 169 16,2 40,2 163 15,6 388 81 7.8 193
Belirtilmedi 203 19,4 483 107 10,2 255 231 221 55,0 233 223 555 321 30,7 76,4
FikriYok 14 13 33 12 1,1 29 20 19 48 24 23 57 18 1,7 43
Toplam 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0
Gecersiz 624 59,8 624 59,8 624 59,8 624 59,8 624 59,8
Toplam 1044100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044100,0 1044100,0

Tablo 48
Esinizin kronik hastaligi (2) varsa nelerdir? Sorusu Icin Frekans ve Ytizde Degerleri

Yse(t)llrlslglrir;i Astim Migren Epilepsi Sara
Gruplar f % % f % % f % %y J % %
Belirtildi 383 36 90 48 46 114 21 20 50 2 02 05
Belirtilmedi 358 34,3 852 349 334 83,1 373 357 888 392 37,5 933
Fikri Yok 24 23 57 23 22 55 26 25 62 26 25 62
Toplam 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0 420 40,2 100,0
Gecersiz 624 598 624 598 624 59,8 624 59,8
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 47°de ve 48’de goruldugu tizere, esinin kronik rahatsizlig1 olan
katilimcilarin (420 kisi) %71,7’si (301 kisi) esinin tansiyon, %48,3’a
(203 kisi) esinin seker, %40,2’si (169 kisi) esinin kolesterol, %38,8’
(163 kisi) esinin romatizma, %19,3’t (81 kisi) esinin kalp, %9u (38
kisi) esinin solunum yetersizligi, %11,4’t (48 kisi) esinin astim has-
tast, %51 (21 kisi) esinin migren hastasi, %0,5’i ise (2 kisi) esinin
epilepsi hastasi oldugunu belirtmistir.

Kadinlarin eslerinde tansiyon (%79,9), kolesterol (%50), romatiz-
ma (%46,4), kalp hastaligr (%20,1); erkeklerin eslerinde ise seker
(%49,6), solunum yetersizligi (%9,3), astim (%14,2), migren (%7,5)
one cikmaktadir. Katilimcilarin eslerinin soza edilen kronik rahat-
sizliklar disinda belirttikleri diger hastaliklar su sekilde siralanabilir:
kanser (%1,9), bel agris1 (%1,9), bobrek yetmezligi (%1,2), KOAH
(%0,7), Alzheimer (%0,4), goz hastahigr (%0,4), eklem agrilan
(%0,4), kemik erimesi (%0,4), akciger rahatsizlign (%0,4), kalp ra-
hatsizlig1 (%0,4), karaciger rahatsizligi (%0,4) ve Parkinson (%0,4).
Birer kisinin belirttigi diger hastaliklar ise sunladir: idrar yollar ra-
hatsizlig1, bobrek tasi, felc, guatr, hiper tansiyon, kansizlik, kireclen-
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me, mide agrisi, psikolojik rahatsizlik, sindirim sistemi rahatsizligy,
sar1 nokta ve unutkanlik.

Tablo 49

Esinizin bakima muhtac bir hastaligi varsa en cok/siirekli kim bakiyor? Sorusu I¢in
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % %

0 0 .
gec yig

Ben bakiyorum 299 28.6 46,3 46,3
Kizim bakiyor 29 2.8 4.5 50,8
Oglum bakiyor 6 0,6 09 51,7
Gelinim bakiyor 4 0,4 0,6 523
Kardesleri bakiyor 1 0,1 0,2 52.5
Hastanede yatiyor 1 0,1 0,2 52,6
Bakima muhtag bir hastalig1 yok 292 28,0 452 97.8
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 14 1,3 22 100,0
Toplam 646 61,9 100,0
Gecersiz 398 38,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 49’da sunuldugu tuzere, (646 kisi) “Esinize bakima muhtac
bir hastaliginda kim bakiyor?” sorusuna evli katilimcilarin 292’si
(%45,2) esinin bakima muhtac bir hastalig1 olmadig1 cevabimi ver-
mistir. Geriye kalan 354 katilhmecinin 299u (%46,3) kendisinin, 29'u
(%4,5) kizinin, 6’1 (%0,9) oglunun ve 4’ (%0,6) gelininin baktgini,
1'i (%0,2) hastanede yattigini, 1'i (%0,2) kardeslerinin baktigini be-
lirtmistir. Katithmcilarin 14'a (%2,2) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Bu soruya yanit veren 278 kadin katthmcinin %55,01 (153 kisi)
hastaliginda esime ben bakiyorum derken 346 erkek katihmcinin
%39,7’si (146 kisi) esime ben bakiyorum cevabini vermistir. Hasta-
lik durumunda ese bakim kadinlar tizerine daha fazla sorumluluk
yuklemektedir. Hem kadinlar (%2,9) hem de erkekler (%5,7) icin
eslerden sonra kiz cocuklar gelmektedir. Bu durum bakim yukunin
daha cok kadinlarda oldugunu gostermektedir.

Eslerinin bakima muhtac oldugunu belirten katilimcilarin en yogun ol-
dugu ilce kategorileri (2) Grup 3/1 ve Grup 3/2'dir. Bu il¢e gruplarinda
eslerin bakimim bitytik oranda katilimcilarin kendileri tstlenmektedir.
Grup 3/1’deki ilcelerin katilimcilarinin %73,1'1 ve Grup 3/2'deki ilce-
lerin katilimcilarinin %75'i eslerine kendisinin baktigini belirtmistir.
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Tablo 50

Hastalandiginizda en cok bakimi kimden goriirsiniz? Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f %
Esimden gorurtm 557 53,4
Kizimdan gorarim 218 20,9
Oglumdan goraram 98 9,4
Gelinimden goriram 52 5,0
Kardeslerimden gorurtim 17 1,6
Ailenin diger tuiyelerinden goraram 2 0,2
Komsumdan gortrim 7 0,7
Arkadasimdan gorartam 4 0,4
Bakicidan goraram 8 0,8
Hic kimseden bakim konusunda ilgi gormem 52 5,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 29 2.8
Toplam 1044 100,0

Tablo 50°'de goruldugu uzere, “Hastalandiginizda en ¢cok bakimi kim-
den gorurstinuz?” sorusuna orneklem grubu olusturan katilimci-
larin 557%si (%53,4) esimden, 2181 (%20,9) kizimdan, 981 (%9,4)
oglumdan, 52’si (%5,0) gelinimden, 17i (%1,6) kardeslerimden, 2’si
(%0,2) ailenin diger tyelerinden, 7si (%0,7) komsularimdan, 41
(%0,4) arkadaslarimdan, 81 (%0,8) bakicilardan bakim gordugunu
belirtmistir. Katilmcilarin 29'u (%2,8) bu soruyu cevapsiz birakmis-
tir. Katilmeilarin 52’si (%5,0) ise hastalandiginda hi¢ kimseden ba-
kim konusunda ilgi gormedigini belirtmistir.

Bakimi kimden gorursunuz sorusuna cinsiyet degiskeni ile bakildigin-
da erkeklerin %70’ (321 kisi) esimden, %12,3’t (56 kisi) kizimdan,
%5,3 (24) oglumdan gorurum derken, kadinlarin sadece %40,1’inin
(236 kisi) esimden, %27,5’inin (162 kisi) kizimdan, %12,6’simin (74
kisi) oglumdan cevabini verdigi gorilmektedir. Bu durum yash baki-
minda cinsiyet farkliligini ortaya koymaktadir. Kadinlarin bakiminda
esleriyle birlikte cocuklar da devredeyken erkeklerin bakiminda daha
cok esleri ve kizlar1 sorumluluk ytiklenmektedir.

Grup 3/l'deki katulmcilarin %62,7%i, Grup 3/2’deki katihmecilarin
66,7’si, Grup 1/2’dekilerin ise %38,41 hastalandiginda en fazla bakimi
esinden gordugunu ifade etmistir. Ayrica Grup 1/2'dekilerin %30,3't
hastalandiklarinda kizlarindan bakim gordugut cevabini vermistir. Sos-
yoekonomik duzey dustiikce esinden bakim gorme orani artmaktadir.
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Tablo 51

Spor yapar misiniz? Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 507 48,6
Hay1r 532 51,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 51’de sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilhim-
cinin 50751 (%48,6) spor yaptigini, 532'si (%51) spor yapmadigini
belirtmistir. 5 (%0,5) katilimci bu soruya cevap vermemistir. Kadin-
larin %43,8'1 (258 kisi), erkeklerin ise %54,7’sinin (249 kisi) spor
yaptigl gorulmustur.

Spor yapan katihimcilarin en fazla oldugu ilceler sirasiyla Atasehir, Ka-
dikoy, Umraniye ve Besiktas iken, en az oldugu ilceler sirasiyla Bagci-
lar, Bakirkoy, Eyiip, Beylikdiizii ilceleridir. Ilce kategorileri (2) degis-
keni ile spor yapma oranlarina bakildiginda, Grup 1/1°de katthmecilarin
9%69,5'1, Grup 3/1'de %52,2'si, Grup 2/2'de %43,6's1, Grup 1/2'dekilerin
%41,1'i ve Grup 2/1’dekilerin %33,9'u spor yaptigini belirtirken Grup
3/2’dekilerin ancak %13,3 spor yaptigini ifade etmistir.

Egitim dtizeyi arttik¢a spor yapma orani da artmaktadir. Ilkokul
mezunu katilimcilarin %42,8i spor yaparken, yiiksekokul mezunu
kattlhmcilarin %75,8'1 spor yaptigini soylemistir. Aynmi sekilde kati-
limcilarin sosyoekonomik seviyeleri arttikca spor yapma oranlar
da artmaktadir. Kendilerini ortanin alti/dar gelirli grupta goren ka-
tilmeilarin %42,1’i spor yaparken, ortanin tstt goren katilimcilarin
%61,41 spor yaptigini belirtmistir.

Ilce kategorisi (2) degiskeni ile spor yapma oranlarina bakildigin-
da, Grup 1/1'dekilerin 9%69,5’i, Grup 3/1’dekilerin %52,2’si, Grup
2/2'dekilerin %43,6%s1, Grup 1/2’dekilerin %41,1’i, Grup 2/1’dekilerin
%33,9'u spor yaptigin belirtirken Grup 3/2’dekilerin ancak %13,3’a
spor yaptigini ifade etmistir. Kent merkezinden cepere dogru gidil-
dikce spor yapma orani azalmaktadir.
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Tablo 52

Ne tiir spor yaparstniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri (1)

Salon (aletli)

Yuruyus Kosu Ytzme Sporlart
f % %gt’l f % %ge( f % %gEC f % %SE(

498 47,7 982 33 32 65 81 78 160 16 15 3.2

~

0,7 14 445 42,6 87,8 406 38,9 80,1 462 443 91,1

[\

02 04 20 28 57 20 19 39 20 28 57

507 48,0 100,0 507 48,6 100,0 507 48,6 100,0 507 48,0 100,0

537 514 537 514 537 514 537 514

1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Toplam Gecersiz Toplam Fikri Yok Belirtilmedi Belirtildi Gruplar

Tablo 53

Ne tiir spor yaparsimz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri (2)
Acik Hava (aletli)

Takim Sporlar Balik ve Av Sporlar

Sporlari
Gruplar f % % gec f % % e f % P e
Belirtildi 50 48 99 3 03 06 21 20 41
Belirtilmedi 420 41,1 84,6 473 453 933 456 43,7 899
Fikri Yok 28 27 55 31 30 61 30 29 59
Toplam 507 48,6 100,0 507 48,6 100,0 507 48,6 100,0
Gegersiz 537 514 537 514 537 514
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 52'de ve 53te goruldugu uzere, spor yaptigini belirten kati-
limcilarin (507 kisi) 498’1 (%98,2) yuruyts, 331 (%6,5) kosu, 81’i
(%16) ytizme, 16’1 (%3,2) salon (aletli) sporlari, 50%si (%9,9) acik
hava (aletli) sporlari, 3" (%0,6) takim sporlari, 21’i (%4,1) balik ve
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av sporlari, 2’si (%0,4) evde spor yaptigini belirtmistir. Bunun disin-
da 2 (%0,4) katilimc1 evde spor yaptigini, bir katilimci ise bahce kaz-
digin belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda yurayus ve ytizme konu-
sunda bir farklilik olusmadigi, kadinlarin kosma, salon aletli, acik
hava aletli sporunda daha fazla yer aldigi; erkeklerin ise balik ve av
sporunda one ciktigr gorulmektedir.

Tablo 54

Ne siklikla spor yaparsiniz? Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % e % e

Her gtin spor yaparim 323 30,9 63,7 63,7
Haftada bir spor yaparim 90 8,6 17,8 81,5

Ayda bir spor yaparim 15 1,4 3,0 84,4
Nadiren spor yaparim 47 4,5 9,3 93,7
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 32 3.1 6,3 100,0
Toplam 507 48,6 100,0

Gecersiz 537 51,4

Toplam 1044 100,0

Tablo 54’te sunuldugu tzere, 6rneklem grubunda spor yapan 507
(%48,6) katlimcidan 3236 (%63,7) her giin spor yaptigini, 901
(%17,8) haftada bir spor yaptigini, 15’i (%3) ayda bir spor yaptigini,
47’si (%9,3) nadiren spor yaptigini ifade etmistir. Spor yapan katilim-
cilardan 32%si (%6,3) bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet degiske-
nine bakildiginda énemli bir farklilik goralmemekle birlikte erkek
katilimcilarin (%66,7) kadinlardan (%60,9) her gun biraz daha fazla
spor yaptig1 soylenebilir.

Grup 1/1'deki katihimcilarin %88,6's1, Grup 1/2'dekilerin %69,7’si,
Grup 2/1’dekilerin %72,7’si, Grup 2/2'deki katilimcilarin %91,7’si,
Grup 3/I’dekilerin %80’i, Grup 3/2'dekilerin %251 haftada en az bir
defa spor yapugim belirtmistir. Ilce kategorileri degiskeni ile bakil-
diginda sosyoekonomik ve egitim duzeyi dustk ilcelerde (Bagcilar-
Sultanbeyli) spor yapma siklig1 azalmaktadir.
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Tablo 55

Ne siklikla yiiriiyiis yaparsiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % e % e
Her gtuin yuruyts yaparim 369 35,3 74,1 74,1
Haftada bir yuruayts yaparim 81 7,8 16,3 90,4
Ayda bir yurtyus yaparim 8 0,8 1,6 92,0
Nadiren yuriyts yaparim 22 2,1 4.4 96,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 18 1,7 3,6 100,0
Toplam 498 47,7 100,0

Gecersiz 546 52,3

Toplam 1044 100,0

Tablo 55te goruldugu uzere, yuruyus yapan 498 (%47,7) katilimci-
dan 369'u (%74,1) her giin yiiriyiis yaptigini, 81’i (%16,3) haftada bir
yiriyis yaptigini, 81 (%1,6) ayda bir yiiriyiis yaptigini, 22si (%4,4)
nadiren yiiriiytis yaptigim ifade etmistir. Yartuyus yapan katilimcilar-
dan 181 (%3,6) bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda erkek katihmcilarin (%80,2) kadinlardan (%68,4) her
gin daha fazla yaruyus yaptiklari sdylenebilir.

Grup 1/1’deki katihmacilarin %78,9'u, Grup 1/2’dekilerin %65,3q,
Grup 2/1’dekilerin %62,7’si, Grup 2/2'deki katilimcilarin %83,3'q,
Grup 3/1’dekilerin %76,8'1, Grup 3/2’dekilerin %50’si her gin yura-
yuis yaptigim belirtmistir. Tlce kategorisi (2) degiskeni ile bakildigin-
da Grup 1/1 ve Grup 2/2 6ne cikmaktadir. Bu iki gruptaki isci ve
memur katihmecilarin oranm diger gruplardan daha fazladir. Meslekler
ve spor yapma bicimleri arasinda bir iliski oldugu soylenebilir.

5.3. Katiimailarin Sosyal iliskileri

Tablo 56

Giiniiniiziin ne kadarint evde gecirirsiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Hep evdeyim 85 8,1
Genellikle evdeyim, nadiren disar1 ¢cikarim 448 429
Gunun yarisinda evde, yarisinda disaridayim 435 41,7
Genellikle disaridayim, nadiren evdeyim 73 7,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 3 0,3

Toplam 1044 100,0
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Tablo 56’da goruldugi tizere, “Gununizin ne kadarmm evde
gecirirsiniz?” sorusuna katilimcilarin 4481 (%42,9) genellikle evde-
yim, nadiren disar1 ¢ikarim; 435’1 (%41,7) guntn yarisini evde, yari-
sin1 disarida; 85’1 (%8,1) hep evdeyim; 73"t (%7) genellikle disarida-
yim, nadiren evdeyim cevabi vermistir. Katilimcilarin 3'u (%0,3) bu
soruya cevap vermemistir.

Guntin ne kadarmi evde gecirirsiniz sorusuna cinsiyet degiskeniyle
bakildiginda kadin katihmecilarin %55,9'u (329 kisi) evdeyim, nadi-
ren disar1 ¢cikarim; %11,2si (66 kisi) hep evdeyim cevabini verirken
erkeklerin %26,2 (119 kisi) evdeyim, nadiren disar1 ¢cikarim; %4,2’si
(19 kisi) hep evdeyim cevabini vermistir. Bu durum kadinlarin daha
fazla evde vakit gecirdiklerini ve daha az disar1 ciktiklarini goster-
mektedir. Zira kadinlarin %29u (171 kisi), erkeklerin %581 (264
kisi) gunin yarisinda evde, yarisinda disaridayim demistir.

Ilce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 3/1’deki
katilimcilarin %63,40, Grup 3/2’dekilerin %63,3'a, Grup 1/2’dekile-
rin %60,5’i, Grup 2/1’dekilerin %55,9'u, Grup 2/2’dekilerin %44,5',
Grup 1/I’dekilerin %37,2si hep evdeyim ve genelde evdeyim, nadi-
ren disar1 ¢ikarim cevabini vermistir. Kent ceperinde yer alan Grup
3/1’de ve Grup 3/2’de evde gecirilen sture daha fazladir. Kent merke-
zinde olup insanlarin nadiren disari ¢iktigi Uskudar ve Fatih ilceleri
(Grup 1/2) ise dikkat cekicidir.

Tablo 57

Neden disar1 citkmazsiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 25 29
Thtiyac Halinde Mecbur Kalirsam Cikarim 1 1,5
Disaris1 Kalabalik ve Trafik 1 1,5
Disartya Cikmaya Korkuyorum 2 2,2
Havalar Soguk ve Yagmurlu 1 1,5
Kocamin Oliiminden Dolay1 1 1,5
Saglik Problemlerinden Dolay1 31 36,2
Sevmiyorum 2 22
Tek Cikmak Sikint 1 1,5
Yurtayemiyorum 15 17,3
Yatalak Hastayim 5 5,6
Toplam 85 100

Tablo 57°de goruldugi tzere disar1 ¢ikmadigini belirten 85 (%8,1)
katilmcidan 31'i (%36,2) saglik problemlerinden dolayt, 15'i (%17,3)
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yuriyemediginden dolay1, 5’i (%5,6) yatalak hasta oldugundan dola-
y1, 2’si (%2,2) disar1 citkmay1 sevmediginden dolayi, 2si (%2,2) disa-
riya ¢ctkmaya korktugundan dolayr disart ¢itkmamaktadir. 11 (%1,5)
ihtiya¢ halinde mecbur kalirsam c¢ikarim, 1'i (%1,5) disaris1 kalabalik
ve trafik, 1'i (%1,5) havalar soguk ve yagmurlu, 1'i (%1,5) kocamin
olumiinden dolay1, 1'i (%1,5) tek ¢cikmak sikinti oldugundan dolay1
disar1 ¢citkmadigini belirtmistir. Disar1 ¢ikmadigini soyleyen katihim-
cilarin 25’1 (%29) ise hicbir neden belirtmemistir. Saglik problem-
leri nedeniyle disar1 ¢ikamayanlarin cinsiyetine bakildiginda 24t
(%77,41) kadin, 7si (%22,59) erkektir. Yurtuyemedigi icin disar
ctkamayanlarin 12’si (%80) kadin 3t (%20) erkektir.

Tablo 58
Evinizin disinda vaktinizi nerelerde gecirirsiniz? Sorusu Icin (1) Frekans ve Yiizde De-
gerleri _
Kafede/Pasta- Ibadethane Dernek Loka-
Kahvehanede . .
nede (cami vb.) linde
Gruplar f % f % f % f %
Belirtildi 212 20,3 249 239 404 38,7 163 15,6
Belirtilmedi 751 71,9 713 68,3 574 55.0 791 75,8
Fikri Yok 81 7,8 82 7,9 66 6,3 90 8,6
Toplam 1044 1000 1044 100.0 1044 1000 1044 100.0
Tablo 59
Evinizin disinda vaktinizi nerelerde gecirirsiniz? Sorusu Icin (2) Frekans ve Yiizde Degerleri
Parkta/Yesil . Tamdlglm Komsularin ~ Cocuklarimin
Insanlarin Is ; .
alanda . Evinde Evinde
Yerlerinde
Gruplar f % f % f % f %
Belirtildi 851 81,5 251 24,0 441 422 470 45,0
Belirtilmedi 170 16,3 716 68,6 531 50,9 499 47,8
Fikri Yok 23 2.2 77 7.4 72 6,9 75 7,2
Toplam 1044 1000 1044 100.0 1044 1000 1044 100.0
Tablo 60
Evinizin distnda vaktinizi nerelerde gecirirsiniz? Sorusu Icin (3) Frekans ve Yiizde Degerleri
5 Kardesimin Deniz Kena-
Cars1/Pazar Cay Ocaginda Evinde rnda
Gruplar i % f % f % f %
Belirtildi 644 61,7 241 231 301 28,8 424 40,6
Belirtilmedi 362 34,7 724 69,3 654 62,6 556 53,3
Fikri Yok 38 3,6 79 7,6 89 8,5 64 6,1

Toplam 1044 1000 1044 1000 1044 1000 1044 100.0
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Tablo 61

Evinizin distnda vaktinizi nerelerde gecirirsiniz? Sorusu Icin (4) Frekans ve Yiizde Degerleri
Egitim Kurslarinda Alisveris Mer-

Akrabalarimin Sinemada ve

Evinde Tivatroda (Camide, Kultir Mer- kezinde
Y kezinde, ISMEK'te vb.)
Gruplar f % f % f % f %
Evet 324 31,0 178 17,0 200 19,2 397 38,0
Hayir 643 61,6 782 74,9 748 71,6 563 53,9
Fikri Yok 77 7.4 84 8,0 96 9,2 84 8,0
Toplam 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0

Tablo 58, 59, 60 ve 61’de sunuldugu tizere, “Ev disindaki vakitlerinizi
nerelerde gecirirsiniz?” sorusuna, 6rneklem grubunu olusturan kati-
himcilarin 851'i (%81,5) parkta/yesil alanda, 644t (%61,7) carsida/
pazarda, 470" (%45,0) cocuklarimin evinde, 441’i (%42,2) komsula-
rin evinde, 4241 (%40,6) deniz kenarinda, 404t (%38,7) ibadethane
(cami vb.), 3971 (%38) alisveris merkezinde, 324t (%31) akrabala-
rimin evinde, 301’i (%28,8) kardesimin evinde, 251’1 (%24) tanidigim
insanlarin is yerlerinde, 241’i (%23,1) cay ocaginda, 249'u (%23,9)
kafede/pastanede, 212’1 (%20,3) kahvehanede, 200t (%19,2) egitim
kurslarinda (camide, kilttir merkezinde, ISMEK’te vb.), 178 (%17)
sinemada ve tiyatroda ve 1631 (%15,6) dernek lokalinde cevabini ver-
mistir. Bunun disinda katilimcilarin 9’u evin disinda, isyerinde (%0,9),
arkadaslarin yaninda, ayakkabi tamiri yaparak, balik tutarak, esinin
isyerinde, evin bahcesinde, ganyan bayisinde, gtinlerde, hastanede,
koroda sark: soyleyerek, mezarhiga gidip dua ederek, sokakta komsu-
lartyla ve raki icerek vakit gecirdigini belirtmistir.

Ev disinda gecirilen zamana cinsiyet degiskeni ile iliskili bakildiginda
erkeklerin daha fazla kamusal alanlarda, kadinlarin ise genellikle ev-
lerde vakit gecirdikleri gorulmektedir. Ik olarak erkeklerin daha fazla
zaman gecirdigi alanlar siralandiginda su tirden bir tablo olusmak-
tadir: Evin disindaki alanlardan kahvehanede erkeklerin %42,4'1,
kadinlarin %3,2’si; kafede/pastanede erkeklerin %31,4’t, kadinlarin
%18’i; ibadethanede erkeklerin %66.,411, kadinlarin %17,3"; dernek
lokalinde erkeklerin %25,5’1, kadinlarin %8’i; tanidiklar1 insanlarin
is yerlerinde erkeklerin %39,6%1, kadinlarin %12,11; cars1 pazar-
da erkeklerin %65,51, kadinlarin %58,7i; cay ocaginda erkeklerin
%40,9’u kadinlarin %9,3’1; deniz kenarinda erkeklerin %441, ka-
dinlarin %38'’i; sinemada ve tiyatroda erkeklerin %17,8'si kadinlarin
%16,5’i; egitim kurslarinda (camide, kultir merkezinde, ISMEK'te
vb.) erkeklerin 9%26,8’1, kadinlarin %13,2’si; alisveris merkezinde er-
keklerin %41,3 1, kadinlarin %35,51 vakit gecirmektedir.
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Kadmlar erkeklerden 6zellikle evde vakit gecirmek noktasinda carpici bir
bicimde ondedirler. Evin disindaki alanlardan parkta kadinlarin %825si,
erkeklerin %80,9’u; komsularin evinde kadinlarin %54,2%si, erkeklerin
%26.,8'1; cocuklarimin evinde kadinlarin %45.51, erkeklerin %44,41;
kardesinin evinde kadinlarin %30,2%si erkeklerin %275si; akrabalarinin
evinde kadinlarin %32,1'1, erkeklerin %29,7%i vakit gecirmektedir.

Erkekler kahvehane, lokal, cami, egitim kurslar1 vb. dis ve kamusal
mekanlarda vakit gecirirken kadinlar daha ¢cok komsularina, akra-
balarina gitmektedirler. Yash bireylerin ev dist etkinliklerinde park,
carsi, alisveris merkezi; cocuk, komsu ve kardes ziyaretleri onemli
yer tutarken lokale, kahvehaneye, pastaneye ve sinemaya- tiyatroya
gitme oranlar1 dustuktur. Bu tablonun olusmasinda ekonomik duru-
mun 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir.

Evin disinda vakit gecirilen yer ile sosyoekonomik duzey arasinda iliski
bulunmaktadir. Evin disinda vaktini sinema ve tiyatroda geciren katilim-
cilarin %13,8'i kendisini ortanin alt/dar, %34,1’i ortanin tstiiyi sosyo-
ekonomik grupta belirtmistir. Deniz kenar1 cevabi veren katihmcilarin
%34,7s1 kendisini ortanin alti/dar, %54,5’i ortanin usti/iyi; kafe/pasta-
ne cevabi veren katihmcilarin 919,81 ortanin alti/dar, %36,4’( ortanin
ustiv/iyi; kardesinin evi cevabi veren katilimeilarin %23,5’1 ortanin alt/
dar, %38,6's1 ortanin ustwiyi; komsularin evinde cevabi veren katilm-
cilarin %38,4 ortanin alt/dar, %52,3't ortanin usti/iyi; dernek lokali
cevabi veren katihmcilarin %11,7’si ortanin alti/dar, %251 ortanin tustiv/
iyi; tamdigim insanlarin is yerleri cevabi veren katithmcilarin %19,25i
ortanin alt/dar, %31,8'i ortanin ustw/iyi; kahvehanede cevabi veren kati-
limcilarin %15,2%i ortanin alt/dar, %27,3 ortanin tastiiyi (11) sosyo-
ekonomik grupta oldugunu belirtmistir. Cars1 pazar cevabi veren kati-
limcilarin %53’ ortanin alti/dar, %63,6's1 ortanin ustiiyi; cocuklarimin
evi cevabini veren katilimcilarin %37,5’1 ortanin alti/dar, %47,7’si ortanin
usti/iyi; cay ocagl cevabi veren katihmcilarin %18,9’u ortanin alt/dar,
927,30 ortanin ustw/iyi; egitim kurslarinda cevabi veren katihmcilarin
%17,51 ortanin alti/dar, %25'i ortanin ustiviyi; alisveris merkezlerinde
cevabi veren katitlmcilarin 935,81 ortanin alti/dar, %40,9’u ortanin tustiv/
iyl sosyoekonomik grupta oldugunu belirtmistir. Diger taraftan akraba-
larmin evinde, ibadethanede ve parkta/yesil alanda geciririm cevaplar
sosyoekonomik seviyelere gore farklilik gostermemektedir. Bu durum
sosyoekonomik olarak kendini ortanin tstiiyi olarak tanimlayan kati-
limcilarin disarida daha fazla vakit gecirdigini gostermektedir.
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[lce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1°deki (Kadikoy-
Besiktas) katihimcilarin diger gruplardan daha fazla kahvehanede,
kafede/pastanede, dernek lokalinde, sinemada ve tiyatroda, carsida pa-
zarda, deniz kenarinda, parkta/yesil alanda, tanidig1 insanlarin is yerin-
de, alisveris merkezinde, egitim kurslarinda vakit gecirdigi gortlmek-
tedir. Grup 1/2’deki (Uskudar-Fatih) katihmeilarim diger gruplardan
daha fazla ibadethanede, Grup 2/2’deki (Eytip-Umraniye) katulimcila-
rin diger gruplarindan daha fazla cay ocaginda; komsulariin, cocukla-
rinin, akrabalariin ve kardeslerinin evinde vakit gecirdigi soylenebilir.
Grup 3/2'deki (Bagcilar-Sultanbeyli) katilimcilarin hicbiri kafede/pas-
tanede ve tanidig1 insanlarin is yerinde vakit gecirmemektedir.

Tablo 62
Ne siklikla ziyaret ediliyorsunuz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cocuklarim Kardeslerim Torunlarim Yakn akra- Komsula-  Arkadasla-

balarrm  nm tarafin- rim tarafin-
tarafindan tarafindan tarafindan
tarafindan dan dan
Gruplar [ % f % f % f % f % f %
Her gin 374 358 55 53 247 23,7 18 1,7 98 94 81 7.8

i’jb%fn' 166 159 82 79 143 137 73 70 201 193 165 158
E;ftada 226 216 92 88 252 241 101 97 166 159 201 193
éfr ginde o5 g5 g5 g1 103 99 94 90 151 145 126 121

Aydabir 69 6,6 198 190 90 8,6 243 233 144 138 142 13,6

i:ayda 19 18 165 158 36 34 181 173 61 58 87 83
Yildabir 17 16 150 144 28 27 241 231 121 116 99 95
ng‘;fetm 13 12 182 174 26 25 73 70 88 84 125 120
gzg%‘fn 52 50 23 22 8 79 5 05 3 03 2 02
C;‘(’ap 19 18 12 11 37 35 15 14 11 11 16 15

oplam 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0

Tablo 62’de goruldugu tuzere, katilhmcilarin 766's1 (%73,3) cocukla-
11, 642si (%61,5) torunlari, 464t (%44,6) komsulari, 447’si (%42,9)
arkadaslari, 2291 (%22) kardesleri, 192si (%18,4) yakin akrabalar1
tarafindan haftada en az bir defa ziyaret edilmektedir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilar arasinda onemli bir fark
gorulmemektedir. Bununla birlikte erkekler (sirasiyla %3,5, %11,6,
%15,2) kadinlara (sirasiyla %1,7, %5,9, %9,5) nispetle torunlari,
komsular ve arkadaslar tarafindan daha fazla ziyaret edilmektedir.

llce kategorileri (2) degiskeninde Grup 1/1'deki katthmcilarin
%80,2s1, Grup 1/2’dekilerin %71,44, Grup 2/1’dekilerin %63,41,
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Grup 2/2'deki kathimalarin %77,3a, Grup 3/1’dekilerin %71,6%1,
Grup 3/2'dekilerin %76,7si ¢ocuklarn tarafindan en az haftada bir
defa ziyaret edildigini belirtmistir.

Tablo 63

Ne siklikla ziyaret edersiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Kardesle-  Torunla- Yakin Ak- Komsula- Arkadasla-
Cocuklarim o
rimi rimi rabalarim rimi rimi
Gruplar f % f % f % f % f % f %
Hergun 283 27,1 39 37 182 174 13 12 72 69 70 6,7

i‘:b%fn' 127 122 67 64 119 114 60 57 157 150 143 137
Ei&ada 124 119 81 78 122 117 8 85 146 140 136 130
15g0n-os g0 91 87 99 95 99 95 132 126 127 122
de bir

Ayda bir 187 179 196 188 205 19,6 208 199 141 13,5 151 145

ii’j ayda 5 49 130 125 59 57 151 145 87 83 89 85
Yildabir 34 33 162 155 44 42 165 158 84 80 83 80
Zyaret o061 20 219 74 71 218 209 197 189 212 203
etmem

Uygun -0 71 36 34 100 96 25 24 16 15 12 11
degil

}(;Oel\(Iap 17 16 13 12 40 38 16 15 12 11 21 20

Toplam 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0

Tablo 63’te sunuldugu tzere, kattlimcilarin 534t (%51,2) cocuk-
larim, 423’1 (%40,5) torunlarini, 3751 (%35,9) komsularini, 349’u
(%35,9) arkadaslarini, 187si (%17,9) kardeslerini, 162%si (%15,1) ya-
kin akrabalarini haftada en az bir defa ziyaret etmektedir. Katilimci-
larin 196’s1 (%18,8) kardeslerini ve 208’1 (%19,9) yakin akrabalarim
daha ziyade ayda bir ziyaret etmektedir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilar arasinda 6nemli bir fark
gorulmemektedir. Bununla birlikte erkekler (sirasiyla %7,9, %20)
kadinlara (sirasiyla %6,5, %18) nispetle torunlarin1 ve komsularini
daha fazla ziyaret etmemektedirler.

llce kategorileri (2) degiskeninde Grup 1/1’deki kaulimcilarin
%64,3’4, Grup 1/2'dekilerin %47,6s1, Grup 2/1’dekilerin %43,25i,
Grup 2/2’deki kattlimcilarin %68,2’si, Grup 3/1’dekilerin %34,3'q,
Grup 3/2'dekilerin %26,7’si cocuklarini haftada en az bir defa ziyaret
ettigini belirtmistir. Kent merkezinden cepere dogru gidildikce ziyaret
etme orani azalmaktadir. Kent ceperindekiler daha fazla ziyaret edilse
bile daha az ziyaret etmektedir. Bu durum kent ceperindeki yash bi-
reylerin daha az hareket kabiliyetine sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 64
Derneklerde/vakiflarda/sivil toplum kuruluslarinda gonillii faaliyetlerde bulunur

musunuz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 77 74
Hay1r 962 92,1
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 64'te goruldugu tuzere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 77si (%7,4) gonullu faaliyetlerde bulundugunu, 962si (%92,1)
ise bulunmadigini belirtmistir; 5 (%0,5) katilimci ise bu soruya yanit
vermemistir.

Gontllu faaliyetlerde bulunan katilimcilarin 44 (%57,1) erkek,
331 (%42,9) kadindir. Tlce kategorileri (2) degiskeniyle bakildi-
ginda, Grup 2/1’de yer alan Bakirkoy ve Maltepe ilcelerinde oturan
katthmcilarin %151 goniulla faaliyetlere katildiklarim belirtirken bu
soruya ortalamanin iki kati evet cevabi vermislerdir. Egitim seviyesi
arttikca goniillu faaliyetlere kauthm oranlar1 da artmaktadir. Ilkokul
mezunu katilimcilarin %3,9u tiniversite mezunu katilimcilarin ise
%24,1’i gonullu faaliyetlere katildiklarini belirtmistir.

Tablo 65

Hangi siklikta gonllii faaliyetlerde bulunursunuz? Sorusu Igin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f % e % e
Haftada bir veya daha sik 24 23 31,2 31,2
iki haftada bir 13 1,2 16,9 48,1
Ayda bir 13 1,2 16,9 64,9
3-4 ayda bir 10 1,0 13,0 77,9
Yilda bir 12 1,1 15,6 93,5
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5 6,5 100,0
Toplam 77 74

Gecersiz 967 92,6

Toplam 1044 100,0

Tablo 65'te goruldugu uzere, gonullu faaliyetlerde bulunan 77 (%7,4)
katilimcinin 24’ (%31,2) haftada bir veya daha sik, 13" (%16,9) iki
haftada bir, 131 (%16,9) ayda bir, 10’u (%13) 3-4 ayda bir, 12’si (%15,6)
yilda bir gonullu faaliyetlerde bulundugunu soylemistir. 5 (%0,5) kati-
limc1 hangi siklikta gonulla faaliyetlerde bulundugunu belirtmemistir.
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Tablo 66

Giinliik temel alisverisinizi daha cok kim yapar? Sorusu icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Kendim 645 61,8
Esim 201 193
Kapia 5 0,5
Komsu 4 0,4
Cocugum 144 13,8
Torunlarim 10 1,0
Diger 21 2,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 14 13
Toplam 1044 100,0

Tablo 66’da sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilim-
cilarin 645’1 (%61,8) gunluk temel alisverisini kendileri yaparken
2011 (19,3) eslerinin, 144t (%13,8) cocuklarinin, 10’u (%1,0) to-
runlarinin, 51 (%0,5) kapicilarinin, 40 komsularinin yaptigini soy-
lemistir. Katilimcilarin 14t (%1,3) bu soruyu cevapsiz birakmistir.
Diger seceneginde katilimcilarin 6’51 (%0,6) bakicim, 5'i (%0,5) esim-
le beraber, 5'i (%0,5) kardesim, 3" (%0,3) gelinim, 1'i (%0,1) arka-
daslar, 1'i (%0,1) herkes cevabini vermistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan erkeklerin (%67,7) kadinlardan
(%57,2) daha fazla alisverise ciktiklar goralmektedir.

Grup 1/1'deki katihimcilarin %70,4a, Grup 1/2'dekilerin %57,3q,
Grup 2/1’dekilerin %73,6'a, Grup 2/2'deki katilimcilarin %46,4’q,
Grup 3/1’dekilerin %49,31, Grup 3/2’dekilerin %401 gunluk temel
alisverisini kendisinin yaptigini belirtmistir. Kent merkezinde bulu-
nup sosyoekonomik duizeyi ytksek ilcelerdeki yaslh bireyler alisveris-
lerini kendileri yapmaktadirlar.

Tablo 67
Ev yasaminizda neleri bizzat tistleniyorsunuz? Sorusu Icin (1) Frekans ve Yiizde Degerleri
Fatura o Camasir Bulasik o
Yatirmak Temizlik Yikamak Yikamak Uttt Yapmak

Gruplar  f % f % f % f % f %
Evet 614 588 513 49,1 515 493 519 49,7 478 458
Hay1r 424 40,6 526 504 522 500 520 49,8 560 53,6
Fikri
Yok
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

6 0,6 5 0,5 7 0,7 5 0,5 6 0,6
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Tablo 68
Ev yasaminizda neleri bizzat iistleniyorsunuz? Sorusu Icin (2) Frekans ve Yiizde Degerleri
Giuindelik Kishik Basit Dikis Cocuk
Sofra Kurup . . . . (Torunlarin)
Yemek Yiyecekleri Isleri
Y. K Kaldirmak Haztrlamak Y K Bakimina Yar-
apma azirlama apma dim Ftmek
Gruplar  f % f % f % f % f %
Evet 541 51,8 568 544 455 43,6 428 410 358 3473

Hayir 498 47,7 471 451 575 551 607 581 662 634
Fikri
Yok
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

5 0,5 5 0,5 14 1,3 9 0,9 24 23

Tablo 69

Ev yasaminizda neleri bizzat iistleniyorsunuz? Sorusu Icin (3) Frekans ve Yiizde Degerleri
Mutfak Giyim Ahs-  Kucuk Ba-

Copleri Evin Boyasi-

Alsverisi verisi Yap-  kim ve Ona-
Atmak Yapmak mak rim Yapmak m Yapmak
Gruplar  f % f % f % f % f %
Evet 613 58,7 670 64,2 621 59,5 337 323 154 148

Hayir 424 40,6 366 35,1 413 396 690 66,1 866 83,0
Fikri
Yok
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

7 0,7 8 0,8 10 1,0 17 1,6 24 23

Tablo 67, 68 ve 69°da goruldugu uzere, 6rneklem grubunu olusturan
katihmcilarin ev yasaminda 6701 (%64,2) mutfak alisverisi yapmak,,
621’1 (%59,5) giyim alisverisi yapmak, 614i (%58,8) fatura yatirmak,
613’1 (%58,7) copleri atmak, 568'i (%54,4) sofra kurup kaldirmak, 541’i
(%51,8) giindelik yemek yapmak, 519w (%49,7) bulasik yitkamak, 5131
(%49,1) temizlik yapmak, 515’1 (%49,3) camasir yikamak, 478’1 (%45,8)
uti yapmak, 455'i (%43,6) kishk yiyecek hazirlamak, 428'i (%41,0) basit
dikis isleri yapmak, 3581 (%34,3) cocuk bakimina yardim etmek, 3375si
(%32,3) kiigiik bakim ve onarim yapmak, 154t (%14,8) evin boyasim
yapmak islerini ustlendigini beyan etmistir. Birer katthmci ise anneme
bakarim, bakicilik yaparim ve sobay1 yakarim cevabini vermistir.

Ev yasaminda bizzat tstlenilen isler cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Katihmcilardan fatura yatirmak secenegini cevaplayan-
lar 363" erkek (%79,8), 251'i kadin (%42,6), bakim onarim yapmay1
bizzat tstlendigini belirten 337 katilhmcinin 79’u kadin (%13,4), 2581
erkektir (%56,7). Evin boyasini yapmay1 bizzat ustlendigini belirten
katithmcilar 107’si erkek (%23,5), 471 kadin (%8); ¢cop attugim ifade
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eden katthmcilarin 305’1 erkek (%67), 3081 kadin (%52,3); mutfak
alisverisi yaptigini ifade eden katihmcilarin 31751 (%69,7) erkek, 353’1
(%59,9) kadin; giyim ahsverisi yaptigini ifade eden katilhmcilarin 285
(%62,6) erkek, 3361 (%57) kadindir. Bu acidan fatura yatirmak, evde
onarim yapmak ve evin boya badanasini yapmak islerini erkek katilhim-
cilarin daha fazla ustlendikleri goralmustir.

Diger taraftan temizlik isini bizzat uistlendigini belirten katihmcilarin
446's1 kadin (%75,7), 67si erkek (%14,7); camasir yikadigini soyle-
yen katihmecilarin 455’1 kadin (%77,2), 601 erkek (%13,2); bulasik
yikadigin ifade eden katihmecilarin 461°i kadin (%14,7), 58i erkek
(%12,7); ata yapugm belirten katilimcilarin 423t kadin (%71,8),
55’1 erkek (%12,1); yemek yaptigini sdyleyen katilimcilarin 483t ka-
din (%82), 58’ erkek (%12,7); sofra kurdugunu belirten katilimcila-
rin 467’si kadin (%79,3), 101'i (%22,2) erkektir. Ayrica ev yasaminda
kislik yiyecek yaptigini belirten katihmecilarin 397’si kadin (%67,4),
581 erkek (%12,7); basit dikis ileri yaptigini sdyleyen katilimcilarin
3801 kadin (%64,5), 4871 erkek (%10,5); cocuk/torun baktigini ifade
eden katithhmcilarin 255’ kadin (%43.,3), 103’1 erkektir (%22,6). Bu
acidan ev ici islerde geleneksel rollerde kadin katilhmcilarin erkeklere
oranla daha fazla sorumluluk tustlendikleri sdylenebilir.

Tablo 70
Bir baskasinin yardimi olmadan yapabiliyor musunuz? Sorusu I¢in (1) Frekans ve

Yiizde Degerleri

Yemek . ilac
Yiyebilmek Giyinmek Vikanmak Kullanmak
Gruplar f % f % f % f %
Evet, yapabilir 1015 97,2 1009 96,6 990 948 1014 97,1
Hayir, yapamaz 26 2.5 32 3,1 51 49 26 2,5

Fikri Yok 3 0,3 3 0,3 3 03 4 0,4
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0
Tablo 71

Bir baskasinin yardimi olmadan yapabiliyor musunuz? Sorusu I¢in (2) Frekans ve

Yiizde Degerleri

Toplu Tasima

Merdiven Araclarna Doktora Bankaya
Cikmak . ¢ Gitmek Gitmek
Binmek
Gruplar f % f % f % f %

Evet, yapabilir 959 91,9 933 89,4 896 85,8 794 76,1
Hay1r, yapamaz 81 7.8 105 10,1 138 13,2 149 143
Fikri Yok 4 0,4 6 0,6 10 1,0 101 9,7

Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0
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Tablo 70’te ve 71’de sunuldugu tizere katilimcilarin 1015’1 (%97,2) bir
baskasindan yardim almadan yemek yiyebildigini, 1014t (%97,1)
ilac kullanabildigini, 1009'u (%96,6) giyinebildigini; 9901 (%94,8)
yikanabildigini, 959"u (%91,9) merdiven cikabildigini, 933’1 (%89,4)
toplu tasima araclarina binebildigini, 896’1 (%85,8) doktora gidebil-
digini, 794t (%76,1) bankaya gidebildigini beyan etmistir.

Katilimcilarin daha fazla yapamadiklar hususlar arasinda bankaya
gitmek (%14,3), doktora gitmek (%13,2), toplu tasima araclarina
binmek (%10,1) ve merdiven c¢ikmak (%7,8) yer almaktadir. Bu
durum yash bireylerin disarida gorulmesi gereken isler konusunda
yardima ihtiyact oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin %4,0'a, erkeklerin %1,8’
giyinememekte; kadinlarin %6,61, erkeklerin %2,6’1 ytkanamamak-
ta; kadinlarin %10,2si, erkeklerin %4,6’s1 merdiven cikamamakta;
kadinlarin %13,8'i, erkeklerin %5,3’t toplu tasima araclarina bine-
memekte; kadinlarin %17,1’i, erkeklerin %8,1’i doktora gidememek-
te, kadinlarin %19,0"u, erkeklerin %8,1’i bankaya gidememektedir.
Bu baglamda kadinlarin erkeklere oranla daha dezavantajli bir ko-
numda olduklar1 soylenebilir.

[lce kategorileri (2) degiskeniyle bakildiginda Grup 1/2’'deki (Fatih-
Uskudar) ve Grup 2/2°deki (Eyip-Umraniye) katlimcilar diger ilce-
lere oranla kendi baslarina daha fazla is yapamadiklarini belirtmisler-
dir. Ornegin kendi basina doktora gidememe genel ortalamasi %15
iken Grup 2/2’de kendi basina doktora gidememe orani %33,6, Grup
1/2’de ise %25,9'dur. Diger degiskenlerde de benzer bir durum so6z
konusudur. Bu durum katihmecilar arasinda kendine yetemeyenlerin
bu dort ilcede, diger ilcelerden daha fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 72

Evde hayvan besliyor musunuz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Evet 90 8.6
Hayir 949 90,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100.0

Tablo 72’de goruldigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 901 (%8,6) evde hayvan besledigini, 949u (%90,9) beslemedi-
gini belirtmistir. 5 (%0,5) katilimc1 ise bu soruya yanit vermemistir.
Kadinlarin %8,1'1, erkeklerin %9,2si evde hayvan beslemektedir.
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[lce kategorileri (2) degiskeniyle evde hayvan besleme oranlarima ba-
kildiginda, Grupl/I’deki katihmcilarin %10,40, Grup 1/2’'dekilerin
%10,31, Grup 2/1’dekilerin %11,0’i, Grup 2/2’dekilerin %4,5’i, Grup
3/1’dekilerin %3,7’si, Grup 3/2'dekilerin %3,3' evde hayvan besledi-
gini belirtmistir. Ik ti¢ kategorideki ilcelerde evde hayvan besleme
oram yiitksektir. Kent merkezindeki Kadikoy, Besiktas, Uskudar ve
Fatih ilcelerinde yash bireyler diger ilcelerdekilere oranla evlerinde
daha fazla hayvan beslemektedirler. Bu durum sosyoekonomik duzey
yiikseldikce evde hayvan besleme oraninin arttigini1 gostermektedir.

Egitim dizeyi ytikseldikce evde hayvan besleme orani artmaktadir.
[lkokul mezunlarinin %8,1’i, tiniversite mezunu katilimcilarin ise
%16,7’si evde hayvan besledigini belirtmistir. Ayn sekilde sosyoeko-
nomik duzey yiikseldikce evde hayvan besleme orani artmaktadir.
Kendilerini sosyoekonomik olarak ortanin alti/dar gelirli grupta go-
ren katilmcilari %8,02’si, ortanin usti/iyi gorenlerin %15,9u evde
hayvan besledigini ifade etmistir.

Medeni durum degiskeniyle evde hayvan besleme oranina bakildi-
ginda, hi¢ evlenmemis/bekar katilimcilarin %36,8’inin, bosanmis
katilmcilarin %16,1’inin, evli katilmcilarin ise ancak %8’inin evde
hayvan besledigini ifade ettigi gorilmektedir.

Tablo 73

Sokaktaki hayvanlan diizenli olarak besler misiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %

Diizenli beslerim 74 7.1
Duizensiz beslerim 268 257
Beslemem 682 65,3

Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 20 1,9

Toplam 1044 100.0

Tablo 73’te sunuldugu tizere, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin
741 (%7,1) sokaktaki hayvanlarn diizenli besledigini, 268'i (%25,7) du-
zensiz besledigini, 682’si (%65,3) beslemedigini belirtmistir. 20 (%1,59)
katilimci ise bu soruya cevap vermemistir. Kadinlarin %7,6’s1, erkeklerin
ise %6,4t duzenli sekilde sokak hayvanlarini beslemektedir.

Grup 1/l’deki katthmcilarin %8,5’i, Grup 1/2’dekilerin %5,4’q,
Grup 2/I’dekilerin %9,3’t, Grup 2/2’deki katihmcilarin %5,5’i, Grup
3/1’dekilerin %4,5’i, Grup 3/2'dekilerin %5’i sokaktaki hayvanlar
duzenli sekilde besledigini belirtmistir. Sokak hayvanlarinin beslen-
mesinde sosyoekonomik duzeyi ytksek yerlesim alanlar1 olan Grup
1/1 ve Grup 2/1 6ne cikmaktadir.
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Tablo 74
Stradan bir giinde okuyacaklarimin hangilerini yapryorsunuz? Sorusu I¢in (1) Frekans

ve Yiizde Degerleri

TV izlerim Sohbet Ederim Gezerim El [si Yaparim
Gruplar f % f % f % f %
Yapiyor 1026 98,3 1006 96,4 833 79,8 345 33,0
Yapmiyor 17 1,6 31 3,0 192 18,4 676 64,8
Cevap Yok 1 0,1 7 0,7 19 1,8 23 22
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 75
Stradan bir giinde okuyacaklarimin hangilerini yaptyorsunuz? Sorusu Icin (2) Frekans

ve Yiizde Degerleri

Kitap Okurum Yirayts Yaparim (};ﬁ:fri Gazete Okurum
Gruplar f % f % f % f %
Yapiyor 326 31,2 705 67,5 447 428 514 49,2
Yapmiyor 705 67,5 325 31,1 573 54,9 517 49,5
Cevap Yok 13 1,2 14 13 24 23 13 1,2
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 76
Stradan bir giinde okuyacaklarimin hangilerini yapryorsunuz? Sorusu Icin (3) Frekans

ve Yiizde Degerleri

Sln.emaya Misafirligse =~ Misafir Alsverise Ibad§ tha.neye
ve Tiyatroya o By A Giderim
1 Giderim  Agirlarim Giderim
Giderim
Gruplar f % f % f % f % f %

Yapryor 230 22,0 718 688 773 740 655 62,7 477 457
Yapmiyor 788 75,5 306 293 249 239 372 356 525 503
CevapYok 26 25 20 19 22 21 17 16 42 40
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 1000 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 74, 75 ve 76'da goruldugu uzere katihmecilarin siradan bir
ginde yaptiklarina iliskin soruyu 1026’1 (98,3) TV izledigi, 1006’1
(% 96,4) sohbet ettigi, 833" (%79,8) gezdigi, 7730 (%74,7) misa-
fir agirladig, 718’ (%68,8) misafirlige gittigi, 705’i (%67,5) yuruyus
yaptigl, 655’ (%62,7) alisverise gittigi, 514't (%51,4) gazete okudu-
gu, 47751 (%45,7) ibadethaneye gittigi, 447’si (%42,8) piknige gitti-
gi, 345’1 (%33,0) el isi yaptigy, 326's1 (%31,2) kitap okudugu, 230'u
(%22,0) sinemaya ve tiyatroya gittigi seklinde cevaplamistir. Birer ka-
tilima1 siradan bir gunde, iste calisirim, siir yazarim, evde ibadet ede-
rim, mezarliga giderim ve raki icerim seklinde eklemeler yapmistir.
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Cinsiyet degiskeni bakimindan gun icerisinde gezen erkekler (%83,7)
kadinlardan (%76,7), yiiriyiis yapan erkekler (%73,8) kadinlardan
(%62,6), gazete okuyan erkekler (%64,2) kadinlardan (%37,7), alis-
verise giden erkekler (%68,1) kadinlardan (%58,6) ve ibadethaneye
giden erkekler (%67,9) kadinlardan (%28,5) daha fazladir.

El isi yapan kadinlar (%45,5) erkeklerden (%16,9), misafirlige giden
kadinlar (%73,2) erkeklerden (%63,1) ve misafir agirlayan kadinlar
(%81,4) erkeklerden (%64,2) daha fazladir. Diger gunluk aktiviteler
konusunda cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin siradan bir ginde yaptiklarina iliskin soruya, kendile-
rini sosyoekonomik durum olarak ortanin alti/dar gelirli grupta go-
renlerin ancak %24t kitap okudugu, ortanin usti/iyi gorenlerin ise
%45,51 kitap okudugunu ifade etmistir. Katilimcilarin sosyoekono-
mik seviyeleri arttikca kitap okuma oranlar da artmaktadir.

Tablo 77

Giinde kag saat TV izlersiniz? Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
1-3 saat 437 41,8
4-6 saat 430 41,2
7 saat ve uzeri 122 11,8
Hic izlemem 4 0,4
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 33 3,2
Toplam 1026 98,3
Gecersiz 18 1,7
Toplam 1044 100,0

Tablo 77°de sunuldugu tzere katihmcilarin 437si (%41,8) 1-3 saat,
430 (%41,2) 4-6 saat, 12251 (%11,8) 7 saat ve tizeri TV izledigini,
41 (%0,4) hi¢ TV izlemedigini beyan etmistir. 33’ (%3,2) bu soruyu
cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskenin bakimindan 1-3 saat araliginda erkeklerin
(%45,2) kadinlardan, 4-6 saat araliginda kadinlar (%43,3) erkekler-
den (%40,1) ve 7 saat ve uzerinde ise erkekler (%19,7) kadinlardan
(%16,2) daha fazla televizyon izlemektedir.
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Ilce kategorileri (2), Grup 1/I'deki kauhmcilarin %80,7’si, Grup
1/2’dekilerin %83,5’i, Grup 2/1'dekilerin %77,5'i, Grup 2/2’deki ka-
tilmcilarin %68,8i, Grup 3/1’dekilerin %59,1’i, Grup 3/2’dekilerin
%38,3"1 giinde en az 3 saat TV izledigini belirtmistir. Sosyoekonomik
duzey yukseldikce ve ceperden kent merkezine dogru geldikce tele-
vizyon izleme orami artmaktadir.

Tablo 78

Cep telefonu kullanir mistmiz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Evet 800 76,6
Hay1r 239 229
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 5 0,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 78'de goruldugu uzere, 6rneklem grubunu olusturan katilimci-
larin 800’1 (%76,6) cep telefonu kullandigini, 2391 (%22,9) kullan-
madigin belirtmistir. 5 (%0,5) katilhimei bu soruya yanit vermemistir.

Erkeklerin %82,2’si, kadinlarin ise %72,3’t cep telefonu kullanmak-
tadir. Ttm ilcelerde cep telefonu kullanim ytiksekken Eytp ilcesin-
de oturan katthmcilarin ancak %45,5'1 cep telefonu kullanmaktadr.
[lce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/2 (%63,2) ve
Grup 2/2 (%50,9) disindaki tim gruplarda cep telefonu kullanma
orani %80’in tizerindedir.

Tablo 79

Internet kullanir misimz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 79 7,6
Hayir 961 92,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 4 0,4
Toplam 1044 100,0

Tablo 79’da sunuldugu tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilim-
cilarin 79'u (%7,6) interneti kullandigini, 961’1 (%92,0) kullanmadi-
g belirtmistir. 4 (%0,4) katilimc1 bu soruya yanit vermemistir.

Internet kullanimu cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklilik
gostermemektedir. Internet kullanimi sorusuna %22,0%i ile Kadikoy
ilcesinde oturan katihmcilar tarafindan en fazla evet cevabi verilmistir.
[lce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1'de (%15,2) ve
Grup 2/1'de (%10,1) internet kullaniminin ytksek oldugu gorulmek-
tedir. Diger gruplarda internet kullanim1 yok denecek kadar azdur.
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Tablo 80
Interneti hangi amacla kullantyorsunuz? Sorusu Icin (1) Frekans ve Yiizde Degerleri
Facebook Twitter Instagram E-posta
Gruplar f % f % f % f %
Kullaniyor 62 59 29 2.8 8 0,8 47 4,5
Kullanmiyor 10 1,0 40 3,8 58 5,6 23 2.2
Cevap Yok 7 0,7 10 1,0 13 1,2 9 0,9
Toplam 79 7,6 79 7,6 79 7,6 79 7,6
Gecersiz 965 924 965 924 965 924 965 924
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0
Tablo 81
Interneti hangi amacla (kullaniyorsunuz? Sorusu Icin (2) Frekans ve Yiizde Degerleri
Haberleri Takip ~ Alisveris Dizi ve Film Hastanelerden
Etmek Yapmak  vb. Seyretmek Randevu Almak
Gruplar f % f % f % f %
Kullaniyor 57 5,5 19 1,8 21 2,0 45 43
Kullanmiyor 16 1,5 50 4.8 52 5,0 22 2.1
Cevap Yok 6 0,6 10 1,0 6 0,6 12 1,1
Toplam 79 7,6 79 7,6 79 7,6 79 7.6
Gecgersiz 965 924 965 924 965 92,4 965 92,4
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 80-81'de goruldugu tizere internet kullanan 79 (%7,6) kau-
limcinin 62’51 (%5,9) Facebook’a girmek, 57’si (%5,5) haberleri takip
etmek, 47si (%4,5) e-posta almak ve gondermek, 45i (%4,3) hasta-
nelerden randevu almak, 29'u (%2,8) Twitter, 21’1 (%2) dizi ve film
vb. seyretmek, 19'u (%1,8) alisveris yapmak ve 81 (%0,8) Instagram
amaciyla interneti kullandiklarini belirtmislerdir. Google kullanan 3;
internetten ders alan, cocuklariyla konusan, oyun oynayan ve yemek
tarifi alan birer katihhmc1 bulunmaktadir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan internet kullanan kadin katilimcilar
erkeklerden daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Internet kul-
lanan kadinlarin %82,5’i, erkeklerin %74,4t1 Facebook; kadinlarin
%401, erkeklerin %333’ Twitter; kadinlarin %12,5’i, erkeklerin
%7,7’si Instagram kullanmaktadir. Haber takibi icin erkekler (%79,5)
kadinlardan (%65) daha cok interneti kullanmaktadirlar.
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Tablo 82
Maddi destek almamz gerektiginde oncelikle kime basvuruyorsunuz? Sorusu Icin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Esime 209 20,0
Cocuguma/cocuklarima 318 30,5
Kardesime/kardeslerime 31 3,0
Arkadasima-komsuma/arkadaslarima-komsularima 26 25
Akrabama/akrabalarima 22 2,1
Bankaya/krediye 236 22,6
Diger 63 6,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 139 13,3
Toplam 1044 100,0

Tablo 82’de sunuldugu tizere maddi destek almas1 gerektiginde ka-
tillmcilarin 3181 (%30,5) oncelikle cocuklarina, 236’s1 (%22,6) ban-
kaya/ krediye, 209u (%20,0) esine, 31'i (%3,0) kardeslerine, 26’1
(%2,5) arkadaslarina ve komsularina, 22’si (%2,1) akrabalarina bas-
vuracagini belirtmistir. Katilimcilarin 139u (%13,3) bu soruya cevap
vermemistir. Bu soruya diger cevabi veren 63 (%6,0) katilimcinin,
541 (%5,2) hi¢ kimseye basvurmadigini, 7’si (%0,7) ihtiya¢ olmadi-
gini, 2si (%0,2) belediyeye basvurdugu cevabini vermistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin, eslerine (%23,7) ve
cocuklarina (%31,9) erkeklerden (sirasiyla %15,8 ve %28,6) daha
fazla basvurduklar gorulmektedir. Erkekler (%27,3) ise kadinlardan
(%19) daha cok krediye basvurmaktadirlar.

Grup 1/1'deki katihmacilarin %25,3'a, Grup 1/2’dekilerin %11,4q,
Grup 2/1’dekilerin %22,5’i, Grup 2/2'deki katthmecilarin %23,671,
Grup 3/1’dekilerin %9u, Grup 3/2’dekilerin %26,7’si maddi destek
almas1 gerektiginde oncelikle eslerine basvurdugunu belirtmistir.
Maddi destek almasi gerektiginde esine basvuranlar Grup 3/1 (Bey-
likdiizii-Atasehir) ve Grup 1/2’de (Fatih-Uskiidar) diger gruplara
gore daha azdir.

Grup 1/1’deki katulimalarin %25,3a, Grup 1/2'dekilerin %41,6%1,
Grup 2/Il’dekilerin %29,1'i, Grup 2/2'deki katihmcilarin %30,9'u,
Grup 3/1’dekilerin %24,6s1, Grup 3/2’dekilerin %41,7’si maddi destek
almasi gerektiginde oncelikle cocuklarina basvurdugunu belirtmistir.
Maddi destek almas1 gerektiginde cocuklarina basvuranlar Grup 3/2
(Bagcilar-Sultanbeyli) ve Grup 1/2’de (Fatih-Uskudar) diger gruplara
gore daha fazladir.
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Grup 1/l’deki kathmcilarin %22,3’'a, Grup 1/2’dekilerin %13’q,
Grup 2/1’dekilerin %11’i, Grup 2/2’deki katihmecilarin %20'si, Grup
3/1’dekilerin %56’s1, Grup 3/2’dekilerin %28,3't maddi destek almasi
gerektiginde oncelikle bankaya/krediye basvurdugunu belirtmistir.
Maddi destek almaniz gerektiginde bankaya/krediye basvurunlar en
fazla Grup 3/1’de (Beylikdiizti-Atasehir) yer almaktadir. Yeni gelis-
mekte olan kentsel alanlardaki bu egilim dikkat cekicidir.

Tablo 83
Son bir wil icinde cocuklarimizdan tahminen ne kadarlik destek aldiniz

(nakit desteklerin tahmini tutar1)? Sorusu I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar (TL) f %
Maddi destek almadim 125 12,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 118 113
500 ve altl 17 1,6
501-2000 30 29
2001-5000 23 2,2
5001 ve tstu 3 0,3
Toplam 316 30,3
Gecersiz 728 69,7
Toplam 1044 100,0

Tablo 83'te goruldiugu uzere cocuklarindan maddi destek alan 316
(%30,3) kattlhmcidan son bir yil icerisinde 30'u (%2,9) 501-2000TL
arasl, 23’1 (%2,2) 2001-5000 TL arasi, 17’si (%1,6) 500 TL ve alt1, 3’1
(%0,3) 5001 TL ustu destek aldigini, 125 (%12,0) bir yil icerisinde
maddi destek almadigini belirtmistir. Katilmeilarin 118’ (%11,3) ise
bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin %24,5’i, erkeklerin ise
%11,5’i cocuklarindan bir yil icerisinde maddi destek almistir.

Grup 1/1’deki katthmcilarin %9,6s1, Grup 1/2’dekilerin %13'q,
Grup 2/1’dekilerin %24,2’si, Grup 2/2'deki katihmcilarin %3, Grup
3/1’dekilerin %24,2’si, Grup 3/2'dekilerin %50’si son bir yil icerisinde
cocuklarindan en az 1000 TL maddi destek aldigini belirtmistir. Kent
ceperinde yeni kurulan ilcelerden olan Bagcilar'da ve Sultanbeyli’de
cocuklarindan maddi destek alma oranmi daha ytksektir.
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Tablo 84
Cocuklarmiz size maddi destek haricinde de destek olur mu? Sorusu Icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Fatura Odemek Kira Odemek Mutfak Ahsverisi

Yapmak

Gruplar f % %, f % Bue S % e
Evet, yapar 588 56,3 60,1 184 17,6 18,8 677 648 69,2
Hayir, yapmaz 343 32,9 350 731 70,0 74,7 251 240 25,6
Bilmiyor/Cevap Yok 48 4,6 49 64 6,1 6,5 51 4.9 52
Toplam 979 93,8 100,0 979 93,8 100,0 979 938 100,0
Gecersiz 65 6,2 65 6,2 65 6,2
Toplam 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0

Tablo 84'te goruldugu tizere cocugu olan 979 (%93,8) katilimcin
67751 (9%69,2) mutfak alisverisinde, 5881 (%60,1) fatura odemele-
rinde ve 1847 (%18,8) kira ddemede cocuklarindan destek almakta-
dir. Nakit olmayan destek turlerinde de kadinlar, faturalarin (%65,6)
ve kiranin 6denmesinde (%22,4) ve mutfak alisverisinin (%73) ya-
pilmasinda erkeklerden (sirasiyla %53,2, %14,4, %64,4) daha fazla
destek almaktadirlar.

Grup 1/1'deki katihmacilarin %87,8i, Grup 1/2’dekilerin %62,5',
Grup 2/1’dekilerin %50,7’si, Grup 2/2'deki katilimcilarin %62,3’q,
Grup 3/1’dekilerin %69,2’si, Grup 3/2’dekilerin %71,2’si mutfak alis-
verislerinde cocuklarinin destek oldugunu belirtmistir. Mutfak alis-
verisinde en fazla destek alan Grup 1/1’dir (Kadikoy-Besiktas). Grup
1/1’deki katilmecilarin %8,6’s1, Grup 1/2'dekilerin %17,3a, Grup
2/1’dekilerin %20,2%i, Grup 2/2’deki katihmcilarin %14,21, Grup
3/1’dekilerin %33,1’i, Grup 3/2’dekilerin %47,5’i kira 6demelerinde
cocuklarinin yardimer oldugunu belirtmistir. Kira 6demelerinde co-
cuklarindan en fazla yardim alan Grup 3/2’dir (Bagcilar-Sultanbeyli).

Tablo 85
Siz cocuklariniza hangi siklikla maddi destek sagliyorsunuz? Sorusu Icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f % e % i
Her zaman 49 4.7 5,0 5,0
Haftada bir 9 0,9 9 59
Ayda bir 39 3,7 4.0 9,9
Birkac ayda bir 71 6,8 73 17,2
Ekonomik destek saglamiyorum 785 75,2 80,2 973
Bilmiyor/Cevap Yok 26 2.5 2.7 100,0
Toplam 979 93,8 100,0

Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0
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Tablo 85’te goruldugu tuzere, cocugu olan 979 (%93,8) katilhimcinin
7851 (%75,2) cocuklarina ekonomik destek saglamadigim
belirtmistir. Katilmeilarin 71’1 (%7,3) birkag ayda bir, 49'u (%5) her
zaman, 39'u (%4) ayda bir, 9'u (%0,9) haftada bir ¢ocuklarina maddi
destek sagladigini beyan etmistir. Cocuklarina maddi destek saglayan
erkekler (%21,9) kadinlardan (%13,3) daha fazla 6ne cikmaktadir.

Ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilhmcilarin
%7,9'u, Grup 1/2'dekilerin %10,7’si, Grup 2/1’dekilerin %11,7%i,
Grup 2/2’deki kattlimcilarin %12,3, Grup 3/1’dekilerin %11,5%,
Grup 3/2’dekilerin %3,40 cocuklarina en az ayda bir maddi destek
sagladigin belirtmistir.

Tablo 86
Son bir yil icinde cocuklariniza tahminen ne kadarhk destek sagladiniz

(nakit desteklerin tahmini tutar1)? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar (TL) f % % e % e
Maddi destek saglamadim 1 0,1 0,6 0,6
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 97 93 57,7 58,3
500 ve alt1 21 2,0 12,5 70,8
501-2000 21 2,0 12,5 83,3
2001-5000 26 2.5 15,5 98,8
5001 ve tsti 2 0,2 1,2 100,0
Toplam 168 16,1 100,0

Gecersiz 876 83,9

Toplam 1044 100,0

Tablo 86’'da sunuldugu tzere cocuklarina maddi destek alan 168
(%16,1) katilimcidan son bir y1l icerisinde 21’1 (%12,5) 500 TL ve alt,
21’1 (%12,5) 501-2000 TL arast, 26’1 (%15,5) 2001-5000 TL arasi, 2si
(%1,2) 5001 TL ustu destek sagladigini, 1',i (%0,6) bir yil icerisinde
maddi destek saglamadigini belirtmistir. 97’si (%57,6) ise bu soruyu
cevapsiz birakmistir. Cinsiyet degiskenine bakimindan erkek (%46,9)
katilimcilarin cocuklarina kadinlardan (%34,4) daha fazla maddi des-
tek sagladig1 gorulmektedir. Cocuklara saglanan maddi destegin mik-
tar1 arttikca, destek saglayan erkeklerin orani da artmaktadir.

Tablo 87’de goruldugi uzere, torun sahibi 869 katihmcinin 624t
(%71,8) torunlarina ekonomik destek saglamadigini belirtmistir.
Katihmcilarin 87’si (%10) ayda bir, 651 (%7,5) birkac¢ ayda bir, 41’i
(%4,7) her zaman, 25’1 (%2,9) haftada bir torunlarina maddi destek
sagladigin beyan etmistir. Cinsiyet degiskenine bakimindan erkek



Mustafa OTRAR, Hamza KURTKAPAN | 189

Tablo 87
Torunlariniza hangi siklikla maddi destek (nakit olarak) sagliyorsunuz? Sorusu I¢in
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec % Jig
Her zaman 41 3,9 47 4.7
Haftada bir 25 2.4 2.9 7,6
Ayda bir 87 8,3 10,0 17,6
Birkac ayda bir 65 6,2 7,5 25,1
Ekonomik destek saglamiyorum 624 59,8 71,8 96,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 27 2.6 3,1 100,0
Toplam 869 83,2 100,0

Gecersiz 175 16,8

Toplam 1044 100,0

(%28,6) katilimcilarin, torunlarina kadinlardan (%22.4) daha fazla
maddi destek sagladiklar gorulmektedir.

Tablo 88

Son bir yil icinde torunlariniza tahminen ne kadarlik maddi destek sagladiniz
(nakit desteklerin tahmini tutar1)? Sorusu I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar (TL) f % % %

gec yig
Maddi destek saglamadim 2 0,2 09 0,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 121 11,6 55,5 56,4
500 ve alt1 44 42 20,2 76,6
501-2000 37 35 17,0 93,6
2001-5000 8 0,8 3,7 97,2
5001 ve tsti 6 0,6 2.8 100,0
Toplam 218 20,9 100,0
Gecersiz 826 79,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 88'de goruldugi tizere torunlarina maddi destek saglayan 218
(%20,9) katilimcidan son bir yil icerisinde 44’t (%20,2) 500 TL ve
alt1, 37’si (%17) 501-2000 TL aras1, 81 (%3,7) 2001-5000 TL aras1, 6's1
(%2,8) 5001 TL usti destek sagladigini, 2'si (%0,9) bir yil icerisinde
maddi destek saglamadigini belirtmistir. Katihimcilarin 1211 (%11,6)
ise bu soruyu cevapsiz birakmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan
erkek (%45,3) katilimcilarin, torunlarina kadinlardan (%41,7) daha
fazla maddi destek sagladiklarn gorilmektedir. Torunlara saglanan
maddi destegin miktar1 arttikca, erkeklerin orani da artmaktadir.

Tablo 89'da goruldugu tizere, 6rneklem grubundaki cocuk sahibi 979
(%93,8) katihmecmin 522'si (%50,0) cocuklarina sosyal destek sag-
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Tablo 89
Siz cocuklariniza hangi siklikla sosyal destek sagliyorsunuz? (Cocuk bakimi, yemek,
dikis vb.) Sorusu I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec % Jig

Her zaman 266 25,5 27,2 27,2

Haftada bir 67 6,4 6.8 34,0

Ayda bir 56 5,4 5,7 39,7

Birkac ayda bir 39 3,7 4.0 437

Sosyal destek saglamiyorum 522 50,0 533 97,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 29 2.8 3,0 100,0
Toplam 979 93,8 100,0

Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0

lamadigini, 26651 (%25,5) her zaman, 67'si (%6,4) haftada bir, 561
(%5,4) ayda bir, 39'u (%3,7) birkac ayda bir cocuklarina sosyal destek
sagladigim beyan etmistir Katihmcilarin 29'u (%2,8) bu soruyu cevap-
siz birakmistir. Cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 90°’da goruldugt tizere, 6rneklem grubundaki cocuk sahibi 979
(%93,8) katthmcinin 209'u (%21,3) cocuklarinin sosyal destek sag-
lamadigini, 361’1 (%36,9) her zaman, 137’si (%14) haftada bir, 150si
(%15,3) ayda bir, 42’si (%4,3) birkac ayda bir cocuklarinin kendisine
sosyal destek sagladigini beyan etmistir. Katihmcilarin 80 (%8,2)
bu soruyu cevapsiz birakmistir. Cinsiyet degiskenine gore onemli bir
farklilik bulunmamaktadar.

Tablo 90
Cocuklarimiz size hangi sikhikla sosyal destek sagliyor? (Bakim, yemek, dikis vb.)

Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec % vig

Her zaman 361 34,6 36,9 36,9

Haftada bir 137 13,1 14,0 50,9

Ayda bir 150 14,4 15,3 66,2
Birkac ayda bir 42 4.0 43 70,5

Sosyal destek saglamiyorlar 209 20,0 213 91,8
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 80 7,7 8.2 100,0
Toplam 979 93,8 100,0

Gecersiz 65 6,2

Toplam 1044 100,0
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5.4. Katihmalarin Yasam Memnuniyeti ve Beklentileri

Tablo 91

Katilimcilanin Yasamdan Memnun Olup Olmadiklar Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f %

Cok memnunum 268 25,7

Biraz memnunum 545 52,2

Pek memnun degilim 143 13,7

Hi¢c memnun degilim 86 8,2

Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 2 0,2

Toplam 1044 100,0

Tablo 91’de goruldigi tzere, 6rneklem grubunu olusturan katilhim-
cilarin 2681 (%25,7) cok memnun oldugunu, 545’1 (%52,2) biraz
memnun oldugunu, 143'a (%13,7) pek memnun olmadiklarin ve
86’s1 (%8,2) ise hic memnun olmadigini belirtmistir. Bu soruya 2
(%0,2) katilimci cevap vermemistir. Katilimcilarin yaklasik beste biri
(%21,9) yasamdan memnun olmadigini belirtmistir.

Cok ve biraz memnun olan erkeklerin oram (%78,3) ile kadinlarin
orani (%77,6) birbirine cok yakindir. Hic memnun degilim diyen er-
keklerin oram (%9,5) ise kadinlarin oranindan (%7,3) fazladr.

[lgelere bakildiginda genel itibariyle tiim ilcelerde yasamdan mem-
nuniyet one cikarken, Fatih ilcesinde ikamet eden katihmcilarin
%18,7si ve Bakirkoy ilcesinde ikamet edenlerin %15,2’si yasamdan
hi¢c memnun degilim cevabi ile en fazla memnuniyetsizlik yaniti ve-
ren ilceler olmuslardir.

Evli olmayan (hi¢ evlenmemis bekar/esi 6lmus/bosanmis) katilim-
cilarin %207%si, evli katilimcilarin ise %26,2'si yasamdan cok mem-
nunum cevabini vermistir. Cocuklariyla ayni sokakta oturanlarin
%88,2’si, ayni apartmanda oturan katihmcilarin %85,8’1 yasamdan
memnun oldugunu belirtmistir. Cocuklartyla aym ilde oturanlarin
%83,81, ayn1 mahallede oturanlarin %82,2si, ayni ilcede oturanlarin
%79,41 ve cocuklar il disinda oturanlarin %79,3’i yasamdan mem-
nun oldugunu belirtirken cocuklariyla aynm dairede oturan katihm-
cilarin ancak %65,7’si yasamdan memnun oldugunu belirtmistir. Ya-
samdan memnun olmama durumu en fazla %34,3 ile cocuklariyla
ayni daireyi paylasanlarda dile getirilmistir. Ayn1 daire disinda ya-
sayan katilimcilarin cocuklariyla olan mesafelerinin azalmasi ile ya-



192 | ISTANBUL'DA YASLANMAK

samdan memnuniyetlerinin artmasi arasinda dogru orantih bir iliski
vardir. Torunu olanlarin %26,7’si yasamdan ¢cok memnunum derken
torunu olmayanlarin ancak %18,3"t yasamdan ¢cok memnun oldugu-
nu belirtmistir. Torun sahibi olmak ile yasamdan memnuniyet arasin-
da bir iliski oldugunu soylenebilir.

“Sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna cok iyi cevabi veren-
lerin %76,1'i aym1 zamanda yasamdan ¢ok memnun oldugunu da
belirtmistir. Spor yapanlarin %34,3, spor yapmayanlarin ise ancak
%17,7’si yasamdan cok memnun oldugunu belirtmistir. Saghk duru-
munu iyi degerlendirme ve spor yapma ile yasamdan memnuniyet
belirtme arasinda pozitif bir iliski oldugu gorulmektedir.

“Guntnuzi nerede gecirisiniz?” sorusuna, ginuni hep evde gecirdigi
cevabini veren katilimcilarin %23,5’i yasamdan pek memnun degilim
cevabini da vermistir. Bu sorunun diger seceneklerinde pek memnun
olmama ortalamasi %12,7°dir. Gununu hep evde geciren katilimcilar
yasamdan yaklasik iki kat1 fazla memnun olmadigini belirtmistir.

Cocuklar tarafindan ziyaret edilme siklig ile yasamdan memnuniyet
arasindaki iliskiye bakildiginda, cocuklar tarafindan haftada bir zi-
yaret edilen katilimcilarin %84,5’i, cocuklar tarafindan ti¢ dort ayda
bir ziyaret edilenlerin %63,2’si, yilda bir defa ziyaret edilen katilim-
cilarin ancak %47si yasamdan memnun olduklarini belirtmislerdir.
Cocuklarini her hafta ziyaret eden katihmcilarin %6,5’i yasamdan
hi¢c memnun degilim derken, Cocuklarin yilda bir ziyaret ederim ce-
vabini veren katilimcilarda bu oran bes katina %32,4't cikmaktadir.
Yaslhlarda cocuklarini ziyaret etme ve onlar tarafindan ziyaret edilme
siklig1 yasamdan memnuniyet arasinda olumlu bir iliski vardir.

“Siradan bir giinde neler yaparsiniz?” sorusuna gezerim cevabini ve-
ren katihmecilarin %28,9’u, gezmem diyenlerin ancak %12’si yasamdan
cok memnunum cevabini vermistir. Bu durum gunluk aktiviteler, ge-
zintiye ¢cikmak ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski oldu-
gunu gostermektedir. Ayni sekilde kitap okurum cevabini verenlerin
%38,7’si, kitap okumam cevabi verenlerin ancak %19,9'u yasamindan
cok memnundur. Ayrica giunluk aktiviteleri arasinda yuruyts yapa-
rim diyenlerin %31,2’si, yurtytus yapmadigin ifade edenlerin ancak
%13,8'1 yasamdan ¢cok memnun oldugunu belirtmistir. Katilimcilar-
dan cep telefonu kullananlarin %27,87, cep telefonu kullanmayanla-
rin ancak %18,8'1 yasamdan cok memnun oldugunu soylemistir.
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Katilimcilarin kiminle yasadig ile yasamdan memnuniyeti arasin-
da bir iligski vardir. Katihimcilardan esiyle yasayanlarin %82,1i, yal-
niz yasayanlarin %77,0's1, esiyle ve bekar cocuklariyla yasayanlarin
9%69,9'u, ogluyla ve geliniyle yasayanlarin %69’u, sadece bekar co-
cuklariyla yasayanlarin %65,5'i, kiziyla ve damadiyla yasayanlarin
%62,3 ve cocuklariyla degisimli olarak yasayanlarin %601 yasam-
dan az ya da cok memnun oldugunu belirtmistir. En fazla memnuni-
yet esiyle yasayanlarda, en az memnuniyet cocuklarinda donusumla
olarak yasayan katihmcilarda bulunmustur.

Kendisini alt/yoksul sosyoekonomik durumda gorenlerin %23,4u ya-
samdan hi¢c memnun degilim derken diger sosyoekonomik gruplarda
goren katithmcilarin 6nemli bir kismi yasamdan memnundur. Bu anlam-
da kendini alt/yoksul sosyoekonomik grupta goren katilimcilar hayattan
digerlerinden alt1 kat daha fazla memnun olmadigin belirtmistir.

Tablo 92
Sizi hayata baglayan en énemli unsur nedir? Okuyacaklarimdan sadece birini sececek

olsaniz hangisini secerdiniz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Meslegim 10 1,0
Cocuklarim 323 30,9
Torunlarim 60 5,7
Ailem 552 52,9
Ulkem 36 3.4
Diger 28 2,7
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 35 3.4
Toplam 1044 100.0

Tablo 92'de goruldugu uzere, katihmeilarin 552%5i (%52,9) kendilerini
hayata baglayan en onemli unsur olarak ailesini, 323’ (%30,9) cocuk-
larini, 6071 (%5,7) torunlarini, 36’1 (%3,4) tlkesini, 10'u (%1,0) mes-
legini belirtmistir. Bu soruya 35 (%3,4) katihmc1 cevap vermemistir.

“Sizi hayata baglayan en 6nemli unsur nedir?” sorusuna katilimcilarin
281 (%2,7) diger cevabini vermistir. Bunlardan 7si (%0,7) saglik sth-
hat, 41t (%0,4) hicbir sey, 30 (%0,3) iyi yasamak, 3" (%0,3) kardesle-
rim, 2'si (%0,2) calismak, 2si (%0,2) huzur, 2'si (%0,2) dini yasamak,
1'i (%0,1) bahcemde cicek yetistirmek, 1'i (%0,1) evi, 1'i (%0,1) hayati
sevmek, 1'i (%0,1) okumak, 1'i (%0,1) para oldugunu belirtmistir.

Erkeklerde hayata baglayan en 6nemli unsur (%62,4) olarak aile se-
cenegi kadinlardan (%45,5) daha fazla iken kadinlarda (%37,4) co-
cuklarim secenegi erkeklerden (%22,6) daha fazladir.
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Ilce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1deki kat-
limcilarin %55,8i, Grup 1/2'dekilerin %39,5’i, Grup 2/1’dekilerin
9%50,2’si, Grup 2/2’deki katihmcilarin %601, Grup 3/1’dekilerin
%56,7’si, Grup 3/2’dekilerin %66,7si kendilerini hayata baglayan en
onemli unsur olarak ailesini belirtmistir. Kendilerini hayata baglayan
en 6nemli unsurun ailesi oldugunu disunen katihmeilarin yogun ol-
dugu ilce kategorisi Grup 3/2°dir (Bagcilar-Sultanbeyli).

Grup 1/l’deki katthmcilarin %29,9'u, Grup 1/2’dekilerin %35,7’si,
Grup 2/1’dekilerin %36,1’i, Grup 2/2’deki kattlimcilarin %24,5’i, Grup
3/1’dekilerin %29,1’i, Grup 3/2’dekilerin %18,3' kendilerini hayata
baglayan en onemli olarak unsur cocuklarini belirtmistir. Kendilerini
hayata baglayan en 6nemli unsurun ¢ocugu oldugunu dastunen kati-
limcilarin yogun oldugu ilce kategorisi Grup 2/1 (Bakirkoy-Maltepe),
Grup 1/2 (Uskiidar-Fatih) ve Grup 1/1’dir (Kadikoy-Besikas).

Tablo 93

Oturdugunuz yerde/mahallede nelerin olmasim isterdiniz? Sorusu I¢in (1) Frekans ve Yiizde Degerleri

Agaclik/Ye- . Pazar (Halk Toplu
sillik/Piknik Cocuk Hobi B,ah- Carst Pazar) Ulasim
Parki cesi
Alam
Gruplar f % f % f % f % f % f %
Belirtildi 959 919 915 87,6 840 80,5 869 832 883 84,6 901 86,3

Belirtilmedi 65 6,2 107 10,2 164 15,7 147 14,1 126 12,1 121 11,6
Cevap yok 20 1,9 22 2,1 40 3,8 28 2,7 35 3.4 22 2,1

Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0
Tablo 94
Oturdugunuz yerde/mahallede nelerin olmasin isterdiniz? Sorusu I¢in (2) Frekans ve Yiizde Degerleri
Hastane/ . . Yash Yash o

Saghk Ocag: Ibadet Yeri Merkezi Kahvehanesi  Yurtyts Alan
Gruplar f % f % f % f % f %
Belirtildi 924 88,5 779 74,6 925 88,6 803 76,9 881 844
Belirtilmedi 96 9,2 231 22,1 101 9,7 209 20,0 139 133
Cevap yok 24 23 34 33 18 1,7 32 3,1 24 23
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 93’te ve 94'te goruldigu uzere, katilimcilarin oturduklar: yerde/
mahallede 959'u (%91,9) agaclik/yesillik/piknik alani, 925’ (%88,6)
yasl merkezi, 924’t (%88,5) hastane/saglik ocagi, 915'i (%87,6) co-
cuk parki, 901’1 (%86,3) toplu ulasim, 883’11 (%84,6) pazar (halk pa-
zar1), 8811 (%84,4) yuruyus alani, 869u (%83,2) carsi, 8401 (%80,5)
hobi bahcesi, 803t (%76,9) yash kahvehanesi, 779'u (%74,6) ibadet
yeri istedigini bildirmistir.
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Katilimcilarin diger bashg altinda belirttikleri beklentiler asagida-
ki gibi siralanabilir: Huzur, komsuluk, Alzheimer hastanesi, bakic1
hizmeti, saglik malzemeleri, kentsel dontusum yapilarak eski evlerin
kalkmasi, belediyenin gida yardimi yapmasi, mahallemizde yarim
kalan parkin tamamlanmasi, toplanti ve konferans salonu yapilma-
s1, tren ulasiminin olmasi, yash kutuphanesinin yapilmasi, yashlara
yonelik kapali spor salonlarinin olmasi, yaya gecitlerinin artirilmasi,
ganyan bayi acilmasi.

Agaclik/yesillik piknik alani, cocuk parki, hobi bahcesi, carsi, pazar
(halk pazar), toplu ulasim, saglik ocagi, yashh merkezi taleplerinde
cinsiyete gore farklilik bulunmamaktadir. Ancak erkeklerin %83,7’si,
kadinlarin %72,7’si ibadet yeri; erkeklerin %78,7’si, kadinlarin %71,5
kitiiphane/kiiltiir merkezi; erkeklerin %83,7si, kadinlarin %71,6%1
yaslt kahvehanesi; erkeklerin %87,7’si kadinlarin %81,8'1 yuruytus
alanlar1 olmasi gerektigini belirtmistir. Erkeklerin kadinlara gore
ozellikle dis mekan taleplerinin daha fazla oldugu gorulmektedir.

llce kategorileri (2) degiskeni agisindan katihmcilarin oturduklari
yerde/mahallede nelerin olmasim istedikleri betimlenmektedir. Grup
1/1°deki katilimcilarin %97’si, Grup 1/2’dekilerin %87,6's1, Grup 2/1’de-
kilerin %79,7’si, Grup 2/2’deki katihmcilarin %96,4, Grup 3/1°deki-
lerin %98,5’1, Grup 3/2’dekilerin %100,0t oturdugu yerde/mahallede
agaclik/yesillik/piknik alani olmasini istemistir. Grup 1/1’deki katthmci-
larin %94,2’si, Grup 1/2’dekilerin %85,4t, Grup 2/1’dekilerin %75,8'i,
Grup 2/2’deki katilimcilarin %92,7’si, Grup 3/1°dekilerin %85,8'i, Grup
3/2’dekilerin %98,3 1 oturdugu yerde/mahallede cocuk parki olmasi-
n1 istemistir. Grup 1/I’deki katilhmcilarin %86,0’s1, Grup 1/2’dekile-
rin %77,81, Grup 2/1’dekilerin %77,1'i, Grup 2/2’deki kattlhmcilarin
%70,9'u, Grup 3/1’dekilerin %76,1’i, Grup 3/2’dekilerin %983t otur-
dugu yerde/mahallede hobi bahcesi olmasini istemistir.

Grup 1/I’deki kattlimcilarin %89,9u, Grup 1/2’dekilerin %83,8'i,
Grup 2/1’dekilerin %66,1’i, Grup 2/2'deki katilimcilarin %74,5%,
Grup 3/1’dekilerin %95,5’i, Grup 3/2’dekilerin %98,3 oturdugu
yerde/mahallede cars1 pazar olmasini istemistir. Grup 1/1’deki kat-
limcilarin %89,3'4, Grup 1/2'dekilerin %82,7’si, Grup 2/1’dekilerin
%71,414, Grup 2/2’deki katilimcilarin %78,2si, Grup 3/1’dekilerin
9%97,0’si, Grup 3/2’dekilerin %98,3't oturdugu yerde/mahallede halk
pazart olmasini istemistir. Grup 1/1’deki katilimcilarin %92,1’1, Grup
1/2’dekilerin %85,9u, Grup 2/1’dekilerin %73,6's1, Grup 2/2'deki ka-
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tilimeilarin %76,4, Grup 3/1’dekilerin %97,0%si, Grup 3/2’dekilerin
998,31 oturdugu yerde/mahallede toplu ulasim olmasini istemistir.

Grup 1/1’deki katulimcilarin %94.,8’, Grup 1/2’dekilerin %87,0%i,
Grup 2/1’dekilerin %71,4'q, Grup 2/2'deki kattlimcilarin %90,0’1, Grup
3/1’dekilerin %98,5'i, Grup 3/2’dekilerin %98,3t1 oturdugu yerde/ma-
hallede hastane saglik ocagi olmasini istemistir. Grup 1/1’deki kanhmci-
larin %81,4’a, Grup 1/2'dekilerin %83,8'1, Grup 2/1’dekilerin %59,5%,
Grup 2/2'deki katilimcilarin %75,5’i, Grup 3/1°dekilerin %82,1’1, Grup
3/2’dekilerin %98,3't oturdugu yerde/mahallede ibadet yeri olmasi-
nt istemistir. Grup 1/1’deki kattlimcilarin %86,6%1, Grup 1/2’dekile-
rin %76,2si, Grup 2/1’dekilerin %55,1’i, Grup 2/2’deki katihmcilarin
9%63,6's1, Grup 3/1’dekilerin %74,61, Grup 3/2’dekilerin %98,3’t otur-
dugu yerde/mahallede kiitiiphane/kiiltiir merkezi olmasini istemistir.

Grup 1/1’'deki katlimalarin %96,0s1, Grup 1/2’dekilerin %92 ,4’a,
Grup 2/l’dekilerin %74,4a, Grup 2/2'deki katthmcilarin %80,0%,
Grup 3/1’dekilerin %91,8i, Grup 3/2’dekilerin %98,3" oturdugu
yerde/mahallede yasli merkezi olmasini istemistir. Grup 1/1’deki ka-
tilimeilarin %79,6%1, Grup 1/2’dekilerin %75,7’si, Grup 2/1’dekilerin
%63,41, Grup 2/2’deki katilimcilarin %70,9'u, Grup 3/1’dekilerin
9%89,6,51, Grup 3/2’dekilerin %100,0’t oturdugu yerde/mahallede
yaslt kahvehanesi olmasini istemistir. Grup 1/1’deki katihmcilarin
%94,5’i, Grup 1/2’dekilerin %84,3’t, Grup 2/1’dekilerin %59,0'u,
Grup 2/2'deki katihmacilarin %87,3'a, Grup 3/1’dekilerin %93,3q,
Grup 3/2’dekilerin %100,0 oturdugu yerde/mahallede yiiriiyiis ala-
ni olmasini istemistir. Buttin bu oranlara bakildiginda Grup 3/2'deki
katihmcilarin oturduklar yerlerde yapilmasi gerekenlere dair daha
talepkar olduklar goralmektedir.

Tablo 95
Saghgimizin bozulmast durumunda kendinizi nerede rahat hissedersiniz? Sorusu I¢in

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

Evimde 874 83,7
Huzurevinde 44 42
Cocuklarimin evinde 95 9,1
Diger 20 1,9
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 11 1,1

Toplam 1044 100,0
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Tablo 95’te sunuldugu uzere, sagliklarinin bozulmas1 durumunda ka-
tilimcilarin 874t (%83,7) evinde, 95’1 (%9,1) cocuklarinin evinde,
441 (%4, 2) kendisini huzurevinde rahat hissedecegini soylemistir.
Katilimcilarin 1171 (%1,1) ise bu soruya cevap vermemistir. Diger
secenegi icerisinde katilimcilarin 14 (%1,3) hastanede, 3't (%0,3)
koyunde, 2'si (%0,2) kardesimde cevaplari vermistir. Bir katihmci ise
bu durumda intihar edecegini belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan erkek katilimcilar kadin katilimcilar-
dan farkl olarak daha fazla evde kalmak istemektedirler. Bu cerceve-
de erkeklerin %86,2’si, kadinlarin %81,8’i evinde; kadinlarin %10,9'u,
erkeklerin %6,8’1 cocuklarinin evinde, kadinlarin %4,81, erkeklerin
%3,5’1 huzurevinde kalmak istemektedir.

Ilce kategorisi (2) degiskeniyle bakildiginda saghgimiz bozuldugu
zaman en fazla huzur evinde rahat ederim cevabini verenler %7,6 ile
Grup 1/1’de, %7 ile Grup 1/2’de bulunmaktadir. Diger ilce gruplarin-
da bu oran %1 civarindadir.

Tablo 96

Sizce yaslilik ne zaman basliyor? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Emekli olunca 95 9.1
Cocuklar evlenince 30 29
Torunlar dogunca 58 5,6
Yash hissedince 182 17,4
Hastalik artinca 199 19,1
Yalniz kalinca 61 5,8
Baskasinin yardimina muhtac olunca 234 22,4
Belli bir yasa gelince 137 13,1
Diger 21 2,0
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 27 2,6
Toplam 1044 100,0

Tablo 96’'da gorulecegi tuzere katihmeilarin 2340 (%22,4) baska-
sinin  yardimina muhta¢ olunca yashhigin basladigini belirtirken
1991 %19,1 hastalik artinca, 182si (%17,4) yash hissedince, 137si (
%13,1) belli bir yasa gelince, 95’i (%9,1) emekli olunca, 61’1 (%5,8)
yalniz kalinca, 581 (%5,6) torunlar dogunca, 30'u (%2,9) cocuklar
evlenince cevabim vermistir.

Diger cevabi veren 21 (%2,) kattlimcinin 5'i (%0,5) hicbir zaman, 4’a
(%0,4) kendimi ruhsal olarak bitkin hissettigimde, 3't (%0,3) esim
olance, 3t (%0,3) para kazanamadigim zaman, 2'si (%0,2) daha yasl
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degilim, 1'i (%0,1) disleri dokulunce, 1’i (%0,1) hedefler azalinca, 1’i
(%0,1) pazarcilar abla demeyip anne deyince, 1’i (%0,1) saclar beyaz-
layinca, 1'i (%0,1) yataga disiince cevabi vermistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan erkekler ile kadinlar arasindaki fark-
liliklar sunlardir: Erkeklerin %11’i, kadinlarin %7,6’s1 emekli olun-
ca yashhgin basladigini belirtmistir. Kadinlarin %3,7si, erkeklerin
%1,8’1 cocuklar evlenince; kadinlarin %7,0%si, erkeklerin %3,7’si to-
runlar olunca; kadinlarin %25,1i, erkeklerin %18,9'u baskasinin yar-
dimina muhtac olunca yashlhigin basladigini belirtmistir.

Grup 1/I'deki katihmcilarin %18,6’s1, Grup 1/2’dekilerin %7,6%1,
Grup 2/1’dekilerin %19,4a, Grup 2/2'deki katilimcilarin %20,9'u,
Grup 3/1’dekilerin %17,9u, Grup 3/2’dekilerin %26,7’si yash hisse-
dince yaslilik baslar demistir. Grup 1/1’deki katihmcilarin %18,6’1,
Grup 1/2’dekilerin %18,41, Grup 2/1’'dekilerin %19,47, Grup
2/2'deki katilimcilarin %22,9'u, Grup 3/1’dekilerin %14,9'u, Grup
3/2'dekilerin %23,3't hastaliklar artinca yashlik baslar demistir.

Grup 1/1’deki katilimcilarin %21,0'i, Grup 1/2°dekilerin %25,4't, Grup
2/1’dekilerin %20,3'1, Grup 2/2’deki katithmcilarin %29,1'i, Grup
3/1’dekilerin %21,6's1, Grup 3/2’dekilerin %18,3’t baskasinin yardimi-
na muhtac olunca yashhk baslar demistir. Grup 1/1’deki katihmcila-
rin %17,7si, Grup 1/2’dekilerin %18,4, Grup 2/1’dekilerin %19,4'q,
Grup 2/2’deki katihmecilarin %3,1°1, Grup 3/1’dekilerin %10,9’u, Grup
3/2°dekilerin %3,3t belli bir yasa gelince yashlik baslar demistir.

Tablo 97
Kac yasina gelince yashilik baslar? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

0, [) 0,
Gruplar f % Agec % Jie
35 2 0,2 1,5 1,5
39 1 0,1 0,7 2,2
40 2 0,2 1,5 3,7
50 7 0,7 5,1 8.8
55 6 0,6 4.4 13,2
60 38 3,6 27.9 41,2
65 29 2,8 213 62,5
70 24 23 17,6 80,1
73 1 0,1 0,7 80,9
75 12 1,1 8,8 89,7
78 1 0,1 0,7 90,4
80 7 0,7 5,1 95,6
85 4 0,4 29 98.5
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 2 0,2 1,5 100,0
Toplam 136 13,0 100,0
Gecersiz 908 87,0

Toplam 1044 100.0
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Tablo 97°de sunuldugu tizere, “Yashlik kac yasinda baslar?” sorusuna
katilimeilarin 2’si (%1,47) 35 yas, 40 (%2,94) 85 yas cevabi vermis-
tir. Ayrica 136 katilimcinin cevapladig bu soruya katihmecilardan 38’
(%27,94) 60 yas, 29'u (%21,32) 65 yas, 24’1 (%17,65) 70 yas, 12’si
(%8,82) 75 yas, 7’si (%5,14) 80 yas, 7’si (%5,14) 50 yas, 6’51 (%4,41)
55 yas, 41 (%2,94) 85 yas, 25i (%1,47) 40 yas cevabi vermistir.

Tablo 97’de sunuldugu tzere, “Yashlik ka¢ yasinda baslar?” sorusu-
na katthmecilarin 5i (%3,7) 35-40 yas, 51'i (%37,4) 50-60 yas, 60’1
(%48,4) 65-75 yas ve 12si ise (%8,7) 78-85 yas demistir. Diger bir
tasnife gore cevap veren 136 kisinin 93" (%66,8) 60-70 yas araligin-
da yashhgin baslayacagini belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan en 6nemli fark; kadimnlarin (%24,6)
yashiligin baslangic yasim 70, erkeklerin (%28,2) ise 65 olarak ta-
nimlamalaridir.

Tablo 98

Yasamda sizi en cok korkutan sey nedir? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Gruplar f %
Yalniz kalmak 158 15,1
Birilerine maddi yitk olmak 44 4,2
Elden ayaktan dusmek/fiziksel olarak muhta¢ olmak 646 61,9
Yoksul hale gelmek 71 6,8
Olmek 34 33
Diger 54 5.2
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 37 3,5
Toplam 1044 100,0

Tablo 98'de gorulecegi tizere katilimcilarin 646’1 (%61,9) elden ayak-
tan dusmek/fiziksel olarak muhtac olmaktan, 1581 (%15,1) yalniz
kalmaktan, 71’1 (%6,8) yoksul hale gelmekten, 44’1 (%#4,2) birilerine
maddi ytuk olmaktan, 34t (%3,3) 6lmekten korktugunu belirtmistir.

Diger cevabi veren 54 (%5,2) kattlimcinin 111 (%1,1) hicbir seyden,
9u (%0,9) evlat acisindan, 5 (%0,5) agir hastaliktan, 47 (0,4) do-
landiriciliktan, 4t (0,4) Allahtan baska hicbir seyden, 3 (%0,3) if-
tiradan, 2'si (%0,2) esimden ayrilmaktan, 2'si (%0,2) akil saghgimin
gitmesinden, 2’si (%0,2) tlkenin gidisatindan, 1'i (%0,1) bor¢lu olmak-
tan, 1'i (%0,1) disarida olmaktan, 1'i (%0,1) igne olmaktan, 1'i (%0,1)
kopekten, 1'i (%0,1) kota dosttan, 1'i (%0,1) riyadan, 1'i (%0,1) ya-
lanciliktan, 1'i (%0,1) sakat kalmaktan, 1'i (%0,1) stresten, 1’i (%0,1)
toplumsal olaylardan, 1'i (%0,1) torunlarimin geleceginden, 1'i (%0,1)
trafik kazasindan, 1'i (%0,1) yasamaktan cevabi vermistir.
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Cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin en cok elden ayaktan dus-
mekten, erkeklerin ise yoksul hale gelmekten ve birilerine maddi yuk
olmaktan daha fazla korktuklar gorulmektedir. Kadinlarin %65,4'4,
erkeklerin %57,40 elden ayaktan dusmekten korkmaktadir. Erkek-
lerin %5,1’1, kadinlarin %3,6’s1 birilerine maddi yitk olmaktan; erkek-
lerin %8,1'1, kadinlarin %5,8’i yoksul hale gelmekten korkmaktadir.

Yalniz kalmaktan korkuyorum cevabi en fazla %31,8 orani ile Eytp
ve Umraniye ilcelerinde (Grup 2/2) oturan katthmcilar tarafindan ve-
rilmistir. Elden ayaktan dusmek cevabini ise en fazla %98,4 ile Bey-
likdiizu ilcesinde oturan katilimcilar vermistir.

[lce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1’deki katilim-
cilarin %141, Grup 1/2’dekilerin %20,5’i, Grup 2/1’dekilerin %9,3"4,
Grup 2/2’deki katlimcilarin %31,8’1, Grup 3/1’dekilerin %11,2’si,
Grup 3/2'dekilerin %5’i en cok korkulan sey olarak yalniz kalmay1
dile getirmistir. Kent merkezindeki sosyoekonomik dtizeyi gorece
yuksek ilcelerde yalniz kalmak korkusu daha fazladar.

Grup 1/1'deki katlmcilarin %61,01, Grup 1/2'dekilerin %43,2’si,
Grup 2/1’dekilerin %62,1'i, Grup 2/2’deki katilmcilarin %57,3'4,
Grup 3/’dekilerin %81,3't, Grup 3/2’dekilerin %88,3t1 elden ayak-
tan dismek/fiziksel olarak muhta¢ olmay1 belirtmistir. Elde ayaktan
dusmek/fiziksel olarak muhta¢ olma korkusu kent ¢eperindeki sosyo-
ekonomik diizeyi gorece daha diisitk olan Grup 3/2’de daha fazladir.

5.5. Katiimcilarin Kentten ve Kentsel Hizmetlerden Beklentileri

Tablo 99
Belediyelerin yaslilara yonelik hizmetlerinden haberdar misiniz? Sorusu Icin Frekans

ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 458 43,9
Hay1r 565 54,1
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 21 2,0
Toplam 1044 100.0

Tablo 99°da goruldugu tizere, orneklem grubunu olusturan katihmei-
larm 458’1 (%43.9) belediyelerin yashlara yonelik hizmetlerinden ha-
berdar oldugunu, 565’ (%54,1) ise haberdar olmadigin belirtmistir. 21
(%2,0) katilime1 bu soruya yanit vermemistir. Cinsiyet degiskeni a¢isin-
dan onemli bir fark yoktur. Ancak erkekler (%45,7) kadinlara (%42,4)
gore belediyelerin hizmetlerinden biraz daha fazla haberdardirlar.
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Kadikoy ilcesinde oturan katilimcilarin %66,051, Besiktas ilcesinde otu-
ranlari %64,5'1 belediyenin yashlara hizmetlerinden haberdarim ceva-
b1 vermistir. S6z konusu soruya katthmcilarmin en fazla evet cevabi
verdigi ilceler bunlardir. “Hayir” cevabimin en fazla verildigi ilceler ise
sirastyla Beylikduzu (%9,8), Bagcilar (%10,8) ve Sultanbeyli'dir (%13).

Belediyelerin yashlara yonelik hizmetlerinden haberdarlik duzeyi
egitim seviyesi yukseldikce artmaktadir. Ilkokul terk katilimcilarin
%31,11, tniversite mezunu katilimcilarin %55,6%s1 belediyelerin yas-
lilara yonelik hizmetlerinden haberdardir. Aym sekilde sosyoekono-
mik duzey arttikca haberdarlik orani da artmaktadir. Kendilerini sos-
yoekonomik olarak ortanin alti/dar gelirli grupta goren katihmcilarin
%34,1’i haberdar oldugunu belirtirlerken ortanin usti/iyi gorenlerin
%50,0’si haberdar oldugunu ifade etmistir.

llce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/I’deki kathmcilarin
%65,2s1, Grup 1/2’dekilerin %34,1’i, Grup 2/1’dekilerin %42,7%i,
Grup 2/2'deki kattlimcilarin %33,6s1, Grup 3/1’dekilerin %29,9'u,
Grup 3/2'dekilerin %11,7si belediyelerin yashlara yonelik hizmet-
lerinden haberdar oldugunu belirtmistir. Kent merkezinde yasayan
sosyoekonomik diizeyi yuksek yash bireyler —Kadikoy ve Besiktas'ta
ikamet edenler— belediyelerin faaliyetlerinden daha fazla haberdardr.

Atasehirdeki katilimcilarin %46,6's1, Bagcilardaki katilimcilarin
%10,81, Bakirkoy'deki katihmecilarin %40,7si, Besiktas'taki katilhim-
cillarin %64,5’1, Beylikduzu'ndeki katihmcilarin %9,8’, Eyup'teki
katihmcilarin %25,8'1, Fatih’teki katilhimcilarin %29,0"u, Kadikoy’de-
ki katthmecilarin %66,0’s1, Maltepe’deki katihmecilarin %46,3, Sul-
tanbeyli’deki kaulimcilarin %13,0’, Umraniye’deki katilimcilarin
%45,5'i, Usktdardaki kaulmcilarin %41,0°i belediyelerin yashlara
yonelik hizmetlerinden haberdar oldugunu soylemistir.

Tablo 100
Belediyenin yaslilara verdigi hizmetten yararlaniyor musunuz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
. Hemsire - Gezi vb. Yoksulluk
Kuafor Yardim Temizlik Yemek Faaliyetler  Yardimlart
Gruplar f % f % f % f % f % f %
EvetYarar- 13 15 33 31 14 13 16 15 57 55 27 26
landim

Duydum ama

yararlanma- 270 259 346 33,1 310 29,7 452 433 497 47,6 498 477
dim

Duymadim 737 70,6 643 61,6 697 66,8 552 529 468 448 494 473
Cevap Yok 24 23 23 2,2 23 2,2 24 23 22 2,1 25 2.4
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0




202 | ISTANBUL'DA YASLANMAK

Tablo 100’de sunuldugu tzere, katilimcilarin 57’si (%5,5) gezi vb.
faaliyetlerden, 32si (%3,2) hemsire yardimi1 hizmetinden, 27’si yok-
sulluk yardimi hizmetlerinden, 161 (%1,5) yemek hizmetlerinden,
14t (%1,3) temizlik hizmetinden, 13’1 (%1,2) kuafor hizmetinden
yararlandigini belirtmistir. Katilimcilarin diger kategorisinde ifade
ettikleri hizmetler ise soyle siralanabilir: cenaze hizmeti, kaltar mer-
kezi yapilmasi, eczane hizmeti, kumanya ve yakacak yardimi.

Katihmecilar arasinda belediye hizmetlerinden yararlanma oranlar
tim ilcelerde dustuk, “Duydum ama yararlanmadim” oran1 Besiktas
ve Kadikoy ilcelerinde daha ytiiksektir. Bu ilcelerde yasli oraninin
yuksek olusuyla birlikte yaslilara yonelik hizmetlerin diger belediye-
lere oranla daha fazla yapildigi ve bunun dogal sonucu olarak kat-
limcilarin bu hizmetlerden haberdar olduklar1 soylenebilir.

llce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/I’deki kathmcilarin
%4,3'1, Grup 1/2’dekilerin %2,7’si, Grup 2/1’dekilerin %11,5’i, Grup
2/2’deki katihmeilarin %1,8’1 ve Grup 3/1’dekilerin %7,5’i belediyele-
rin yashlara yonelik gezi faaliyetlerinden yararlandiginmi belirtmistir.
Grup 3/2’dekiler belediyenin gezi faaliyetlerinden yararlanmamakta-
dir. Grup 1/I'deki kattlhmcilarin %0,9u, Grup 1/2’dekilerin %2,2%i,
Grup 2/I’dekilerin %5,3"a, Grup 2/2’'deki kattlimcilarin %4,5’i ve
Grup 3/I’dekilerin %2,2si belediyelerin yashlara yonelik yoksulluk
yardimlarindan yararlandigini belirtmistir. Grup 3/2’dekiler ise bele-
diyelerin yashlara yonelik yoksulluk yardimindan yararlanmadikla-
rin1 belirtmislerdir.

Bakirkoy'deki katihmecilarin  %10,3’t, Besiktas'taki katilimcilarin
%6,5’1, Beylikduzi'ndeki katihmcilarin %16,44, Eyup'teki katihmci-
larin %34, Fatih'teki katilimcilarin %2,8'i, Kadikoy'deki katilimcilarin
%1,9'u, Maltepe’deki katilmcilarin %1341, Uskiidardaki katlimcila-
rin %2,0's1 belediyelerin yashlara yonelik gezi vb. faaliyetlerinden ya-
rarlandigini belirtmistir. Atasehir’deki, Bagcilar'daki ve Sultanbeyli’de-
ki katihmcilar ise bu hizmetlerden yararlanmamaktadirlar.

Tablo 101
Belediyelerin insa ettigi mekanlart (park, lokanta, kiltiir merkezi, vb.) kullanabiliyor

musunuz? Sorusu Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

Evet 657 62,9
Hayir 369 353
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 18 1,7

Toplam 1044 100,0
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Tablo 101’de goruldagu uzere, 6rneklem grubunu olusturan katilhim-
cilarin 657’si (%62,9) belediyelerin insa ettikleri mekanlar1 kullana-
bildigini, 369'u (%35,3) kullanamadiginmi belirtmis, 18 (%1,7) kat-
limc1 ise bu soruya yanit vermemistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan erkeklerin (%66,2) kadinlara (%60,4)
oranla belediye mekanlarini daha fazla kullandiklar gorilmektedir.
[lcelere bakildiginda bu soruya evet cevabini veren katulimcilarin en
fazla oldugu ilceler %83,6 ile Kadikoy, %79,3 ile Besiktastir. Ilce kate-
gorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimcilarin %81,4', Grup
1/2’dekilerin %63,8'i, Grup 2/1’dekilerin %55,9u, Grup 2/2’deki ka-
tilimcilarin %58,2’si, Grup 3/1’dekilerin %48,5’i, Grup 3/2’dekilerin
9%26,7si belediyelerin insa ettikleri mekanlar (park, lokanta, kaltar
merkezi vb.) kullanabildigi belirtmistir.

Atasehirdeki kattlimcilarin  %28,8'i, Bagcilardaki katihmecilarin
%37,81, Bakirkoy'deki katilimcilarin %64,1’i, Besiktastaki katihmei-
larm %79,3'4, Beylikduzt'ndeki katthmeilarm %72,1'i, Eyup'teki ka-
tihmeilarin %68,2si, Fatih'teki katithmecilarin %72,0’si, Kadikoy'deki
katihmecilarin %83,6's1, Maltepe’deki katihmeilarin %41,5’i, Sultanbey-
lideki katihmcilarin %8,7si, Umraniye’deki katilimcilarin %43,2’si, Us-
kudar’daki katihmcilarim %52,6%1 belediyelerin insa ettikleri mekanlar
(park, lokanta, kiltar merkezi vb.) kullanabildigini ifade etmistir.

Tablo 102
Size gore yaslilik nerede kolay yasanir? Koyde mi, kentte mi? Sorusu Icin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Koy 370 354
Kent 390 37,4
Her ikisinde de (6 ay koy, 6 ay kent) 150 14,4
Fark etmez 91 8,7
Diger 7 0,7
Fikri Yok / Bilmiyor / Cevap Yok 36 3,4
Toplam 1044 100,0

Tablo 102’de sunuldugu tzere, ¢rneklem grubunu olusturan kati-
limcilarin 390’1 (%37,4) kentte, 3701 (%35,4) koyde yasliligin kolay
yasanabilecegini soylerken 150%si (%14,4) her ikisinde de (6 ay koy 6
ay kent) olabilecegini, 91'i (%8,7) fark etmeyecegini belirtmistir. 36
(%3,4) katilimct ise bu soruya cevap vermemistir. Diger yanitini ve-
ren katilimcilardan 2’si ¢coluk cocuk neredeyse, 2’si para ve huzurun
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oldugu yerde, birer katihme1 ise bahceli bir yerde, huzurevinde ve
kasabada yasayabilecegini belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlar (%39,2) erkeklere oranla
(%34,9) yashiligin kentte kolay yasanabilecegi kanaatindedirler.

Ilce degiskeniyle bakildiginda yaslihk koyde kolay yasanir cevabi-
n1 veren katilimcilarin en fazla oldugu ilgeler %65,9 ile Umraniye,
%60,9 ile Sultanbeyli'dir. Diger taraftan yashlik kentte kolay yasa-
nir cevabinin en fazla verildigi ilceler sirasiyla %72,1 ile Beylikduzu,
%50,0 ile Maltepe’dir.

“Yaslilik nerede daha kolay yasanir?” sorusuna kendilerini sosyoe-
konomik olarak ortanin alti/dar gelirli grupta goren katihmcilarin
%33,2si koyde, %40,4'1 ise kentte cevabini verirken kendilerini or-
tanin asti/iyi gorenlerin %18,2%si koyde, %50,05i ise kentte yaniti
vermistir. Bu acidan sosyoekonomik seviye ortanin tsttune ciktikca
yasliligin kentte daha kolay yasanabilecegi gorusu artmaktadir. Bu
gruptakilerin kentin imkanlarindan daha fazla yararlanmasinin ve
koyle baglantisinin zayiflamasinin bu durumun olusmasina katkida
bulundugu soylenebilir.

Istanbul’da 39 yil ve daha az siire yasayan katulimcilarin %30,1’i, 40
yil ve tizeri yasayanlarin %41,7’si bu soruya “Yashlhk kentte daha
rahat yasanir.” cevabini vermistir.

Ilce kategorileri (2) degiskeni ile bakildiginda Grup 1/1’deki kati-
limcilarin %33,2%5inin, Grup 1/2'dekilerin %35,7’sinin, Grup 2/1’de-
kilerin %26,4tintn, Grup 2/2'deki katihmcilarin %60,9'unun, Grup
3/1’dekilerin %39,6’sin1n, Grup 3/2’dekilerin %25’inin yashhk koyde
daha kolay yasanir cevabi verdigi gortlmektedir.

Grup 1/1’deki katihmcilarin %37,2’si, Grup 1/2'dekilerin %38,9'u, Grup
2/1’dekilerin %47,1’i, Grup 2/2'deki katulimcilarin %21,8'1, Grup 3/1’de-
kilerin %41,01 Grup 3/2’dekilerin %16,75i yashlik kentte kolay yasanir
cevabini vermistir. Grup 1/1'deki kaulimcilarin %23,5'i, Grup 1/2’'deki-
lerin %6,5’i, Grup 2/1'dekilerin %11,9'u, Grup 2/2'deki katithmcilarin
%13,6%1, Grup 3/1’dekilerin %8,2'si, Grup 3/2'dekilerin %13,3’t yashlk
her ikisinde (6 ay koy, 6 ay kent) kolay yasanir yanitin1 vermistir.

Atasehirdeki kathmcilarin %58,9'u, Bagcilardaki kathmcilarin
%2,7’si, Bakirkoy'deki katilimcilarin %17,9u, Besiktas'taki katilim-
cilarin %32,5’1, Beylikduzi’'ndeki katilimcilarin %16,4a, Eyup'teki
katilimeilarin %57,6%s1, Fatih'teki katlimcilarin %32,7si, Kadikoy'de-
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ki katuhmalarin %34,01, Maltepe’deki katilimcilarin %41,5’i, Sul-
tanbeyli’deki kathmcilarin %60,9'u, Umraniye’deki katuhmcilarin
%65,91, Uskudardaki katnhmcilarin %39,75si yaslhihgin koyde daha
kolay yasanabilecegini belirtmistir.

Atasehirdeki katilmcilarin %15,1'i, Bagcilardaki katilimcilarin
%5,4'1, Bakirkoy'deki katihmeilarin %45,5’i, Besiktag'taki katilimci-
larin %43,871, Beylikduzi'ndeki katthmeilarin %72,1’i, Eyup’teki ka-
tilimcilarin %22,7si, Fatih'teki katthmeilarin %39,3’1, Kadikoy'deki
katilmcilarin %30,2’si, Maltepe’deki katilimcilarin %50,0%i, Sultan-
beylideki katthmcilarin %34,8’i, Umraniye’deki katthmcilarin 9%20
,5'i, Uskiidardaki kanlimcilarin %38,5’1 yashhigin kentte daha kolay
yasanabilecegini belirtmistir.

Tablo 103
Devlet/belediyeler muhtac yashlara nasil yardim edebilir? Sorusu Icin (1) Frekans ve

Yiizde Degerleri

Para Yardim: Gida Yardi- Giyecek Yakacak

Yapmali m1 Yapmals Yardimi Yardimi

Yapmali Yapmali

Gruplar f % f % f % f %
Iyi bir yontem 980 93,9 997 955 959 91,9 969 928
Iyi bir yontem degil 37 3.5 34 33 65 6,2 58 5,6
Cevap yok 27 2,6 13 1,2 20 1.9 17 1,6
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 104
Devlet/belediyeler muhtac yaslilara nasil yardim edebilir? Sorusu Icin (2) Frekans ve
Yiizde Degerleri
Muhtac Kim-
Yaslilara Evde selere Ucretsiz Yash Bakl.m Huzurevi
< o . . Merkezi
Bakici Saglamali Saglhk Hizmeti Acmali
. Acmali
Vermeli
Gruplar f % f % f % f %
Iyi bir yontem 1011 96,8 1014 97,1 1004 96,2 969 928
lyi bir yontem degil 19 1,8 15 1,4 25 2.4 55 53
Cevap yok 14 1,3 15 1,4 15 1,4 20 1,9
Toplam 1044 1000 1044 1000 1044 100.0 1044 100.0

Tablo 103’te ve 104’te goruldugu uzere, katihmcilarin 1011’i (%96,8)
yaslilara evde bakici saglanmasini, 1014t (%97,1) muhta¢ kimse-
lere tcretsiz saglik hizmet verilmesini, 1004t (%96,2) yash bakim
merkezi acilmasini, 997%si (%95,5) gida yardimi yapilmasini, 980’i
(%93,9) para yardimi yapilmasini, 969'u (%92,8) yakacak yardimi
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yapilmasini, 969'u (%92,8) huzurevi acilmasini, 959'u (%91,9) gi-
yecek yardimi yapilmasini devletin/belediyelerin muhta¢ yashlara
yonelik calismalari icin iyi bir yontem olacagim belirtmistir. Diger
yanitin1 veren katilimcilar ise 65 yas ustl insanlar icin hastanelerin
randevusuz olmasini, ambulans hizmetinin (hasta tasimak icin) ve-
rilmesini, yaslhlara yonelik egitimlerin yapilmasini, engellilere yone-
lik hizmetler olmasini, gelir dagiliminin esitlenmesi icin uygun fiyata
evlerin yapilmasini, yaslhlar1 bir araya getirecek hizmetlerin verilme-
sini devletten/belediyelerden beklemektedirler.

Tablo 105

Hayatimzi rahat ve givenli siirdiirebilmeniz icin neler gerekiyor? Sorusu Icin (1)
Frekans ve Yiizde Degerleri

Fiziksel Cevrenin

... Hastalandigim- Kendi Baglmva Rahat Hareket
Gelirimin Karsilayamadigim i .
da Evde Mua- ., - Edebilecegim
Artmasi . Thtiyaclar I¢cin Evde .
yene ve Tedavi . . Sekilde
Bakim Hizmeti . .
Diizenlenmesi
Gruplar f % f % f % f %
Evet 992 950 1001 959 992 95,0 989 947
Hayir 38 3.6 32 3,1 42 4.0 44 42
CevapYok 14 173 11 1,1 10 1,0 11 1,1
Toplam 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0 1044 100.0
Tablo 106

Hayatimizi rahat ve givenli siirdiirebilmeniz icin neler gerekiyor? Sorusu Icin (2)
Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Aktivite Psikolojik Oturdugum Evin Yasa-
Imkanlar Danismanlik nabilir Hale Getirilmesi
Gruplar f % f % f %
Evet 918 87,9 889 85,2 906 86,8
Hayir 102 9,8 122 11,7 112 10,7
Cevap Yok 24 23 33 3,2 26 2.5
Toplam 1044 100,0 1044 100,0 1044 100,0

Tablo 105te ve 106'da goruldugu tizere, hayatlarini rahat ve given-
li sturdurebilmeleri icin gerekli olan hususlar soruldugunda katilim-
cilarin 1001’1 (%95,9) hastalandiginda evde muayene ve tedavi edil-
meyi, 99251 (%95,0) gelirinin artmasini, 992%si (%95,0) kendi basima
karsilayamadig: ihtiyaclar icin evde bakim hizmeti alabilmeyi, 989'u
(%94,79) fiziksel cevrenin rahat hareket edebilecegi sekilde duzenlen-
mesini, 918’1 (%87,9) sosyal aktivite imkanlarinin artirillmasini, 906’1
(%86,8) oturdugu evin yasanabilir hale getirilmesini, 889'u (%85,2)
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psikolojik danismanhik hizmetlerinin verilmesini belirleyici gormus-
tar. Diger yanitini veren katilimcilar ise tiniversite 6grencilerinin grup-
lar halinde yashlar ziyaret etmesini, askerlere 6zel bakimevi hizmeti
verilmesini, koy evinin yeniden yapilmasini, kira yardiminin yapilma-
sin1, bakici hizmetinin verilmesini, saglik hizmetlerinin iyi olmasmn,
temizlik¢i verilmesini ve tirnaklarinin kesilmesini gerekli bulmustur.
Cinsiyet degiskeni acisindan 6nemli bir farkliliga rastlanmamustr.

Tablo 107

Katilimcilanin “Istanbul’da yollar/kaldirimlar yiirimeyi zorlastirir.” Ifadesine Iliskin
Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 33 3,2
Katilmiyorum 181 17,3
Ne Katiliyorum Ne Katllmiyorum 238 22,8
Katiliyorum 370 354
Kesinlikle Katiliyorum 216 20,7
Bilmiyor / Cevap Yok 6 0,6
Toplam 1044 100.0

Tablo 107’de goruldugu tizere “Istanbul’da yollar/kaldirimlar ytirtime-
yi zorlastirir.” ifadesine katihmeilarin 33 (%3,2) kesinlikle katilmi-
yorum, 181’1 (%17,3) katilmiyorum, 238’i (%22,8) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 370’1 (%35,4) katiliyorum, 216's1 (%20,7) kesinlikle ka-
tillyorum cevabini verirken 6's1 (%0,6) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Erkek katilimcilarin %58,11, kadin katihmeilarin ise %57,7si katiliyo-
rum (katiliyorum, kesinlikle katiliyorum birlikte) yanitin1 vermistir.

[lce kategorisi (2) degiskeniyle bu soruya verilen cevaplara bakildigin-
da, en fazla katilmiyorum cevabinin Grup 3/2'de (Bagcilar-Sultanbeyli)
ikamet eden katilhmcilar tarafindan verildigi goralmektedir. Katilim-
cilarin %20,5'1 yollarin kaldirimlarin Istanbul'da yurameyi zorlastr-
madigin belirtmistir. Bagcilar ve Sultanbeyli ilcelerindeki katithmcilar
ortalamanin yaklasik iki kati (%35,0) oranminda Istanbul’da yollarin
kaldirimlarin Istanbul’'da ytiriimeyi zorlasurdigi cevabini vermislerdir.

Bu ifadeye Grup 1/1’deki katilimcilarin %59,1’i katiliyorum, %16,2’si
katilmiyorum; Grup 1/2’dekilerin %63,8i katiliyorum, %22,2’si ka-
tilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin %52,9'si katiliyorum, %29,1’i katil-
miyorum; Grup 2/2’deki katihimcilarin %62,7’si katiliyorum, %16,4't
katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin %48,5’i katilhyorum %11,2’si katl-
miyorum; Grup 3/2’dekilerin %33,31 katiliyorum, %351 katilmiyo-
rum cevabini vermistir.
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Soz konusu ifadeye Atasehirdeki katilimcilarin %83,6's1 katihi-
yorum, %8,2'si katilmiyorum; Bagcilardaki kathmecilarin %5,4'a
katihyorum, %51,41u katilmiyorum; Bakirkoy'deki katihmcilarin
%37,9u katiliyorum, %40,7’si katilmiyorum; Besiktas'taki katilim-
cilarin %60,9'u katillyorum, %8,9 katilmiyorum; Beylikduztu'ndeki
katilmcilarin %6,6%1 katihyorum, %14,8'i katilmiyorum; Eyup'teki
katilmcilarin %530 katiliyorum, %16,7’si katilmiyorum; Fatihli ka-
tilimcilarin %50,5'1 katiliyorum, %27,1'1 katilmiyorum; Kadikoy’de-
ki katilmeilarin %57,2'si katihyorum, %23,9'u katilmiyorum; Mal-
tepe’deki katilimcilarin %79,3’a katiliyorum, %8,5’i katilmiyorum;
Sultanbeyli’deki katihmecilarin %78,3"t katiliyorum, %8,7’si katilmi-
yorum; Umraniye’deki katuhmcilarin %77,3’i katnliyorum, %15,9'u
katilmiyorum ve Uskudardaki katithmcilarin %82,1’i katiliyorum,
%15,4t katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 108

Katilimcilarin “Istanbul yashlar icin givenlidir.” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 153 14,7
Katulmiyorum 355 34,0
Ne Katiliyorum Ne Katlmiyorum 239 22,9
Katiliyorum 195 18,7
Kesinlikle Katiliyorum 95 9,1
Bilmiyor / Cevap Yok 7 0,7
Toplam 1044 100,0

Tablo 108'de sunuldugu tizere “Istanbul yashlar i¢cin guvenlidir.” ifa-
desine katihmecilarin 153t (%14,7) kesinlikle katilmiyorum, 355’
(%34,0) katilmiyorum, 239’ (%22,9) ne katiliyorum ne katilmiyo-
rum, 1951 (%18,7) katitliyorum, 95’ (%9,1) kesinlikle katilhiyorum
cevabini verirken 7’si (%0,7) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

“Istanbul yaslilar icin givenlidir” ifadesine Sultanbeyli ilcesinde
ikamet eden katilimcilarin %65,2'si katiliyorum cevabi vermistir.
Ortalamanin yaklasik iki kat1 bir oranla kendilerini daha gtvende
algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadeye Grup 1/1’deki katihmci-
larin %32,0s1 katiliyorum, %47,3’a katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %27,0%si katilhiyorum, %50,8'i katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%22,5’i katiliyorum, %58,1'i kattlmiyorum; Grup 2/2’deki katilim-
cilarin %30,0'u katiliyorum, %44,5’i katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %31,30 kathyorum, %45,5’i katilmiyorum; Grup 3/2'dekilerin
%15,0"1 katiliyorum, %28,3’t katilmiyorum cevabini vermistir.
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Soz konusu ifadeye Atasehir’deki katilimcilarin %11,0'i katihiyorum,
9%80,81 katilmiyorum; Bagcilar’daki katihmecilarin %18,9'u katiliyo-
rum, %2,7’si kaulmiyorum; Bakirkoy’deki katilimcilarin %20,7’si ka-
tiliyorum, %58,6's1 katilmiyorum; Besiktas'taki katilimcilarin %49,7’si
katiliyorum, %35,5'i katilmiyorum; Beylikduztu'ndeki katilmcilarin
%55,7si katiliyorum, %3,3’t katilmiyorum; Eytp'teki katihmcilarin
%33,3u katiliyorum, %33,3’t katilmiyorum; Fatih’teki katihmcila-
rin %29,9’u katiliyorum, %43,00 katilmiyorum; Kadikoy'deki kati-
limcilarin %13,2si katilhiyorum, %59,7si katilmiyorum; Maltepe’deki
katilimcilarin %25,6's1 katiliyorum, %57,3"0 katilmiyorum; Sultan-
beyli’deki katilimcilarin %8,7’si katiliyorum, %69,6’s1 katilmiyorum,;
Umraniye’deki katthmcilarin %25,0'i katiliyorum, %61,4'i katlmi-
yorum ve Uskiidardaki kaunlimcilarin %23,1’i katuliyorum, %61,5’i
katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 109
Katilimcilanin “Istanbul’da parklar/yesil alanlar yashlar icin yeterlidir” Ifadesine
Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 84 8,0
Katlmiyorum 308 295
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 316 30,3
Katiliyorum 236 22,6
Kesinlikle Katiliyorum 88 8,4
Bilmiyor / Cevap Yok 12 1,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 109’da goruldugu tizere “Istanbul’da parklar/yesil alanlar yas-
lilar icin yeterlidir.” ifadesine katilimcilarin 84t (%8,0) kesinlikle
katilmiyorum, 30871 (%29,5) katilmiyorum, 316’1 (%30,3) ne kati-
liyorum ne katilmiyorum, 236%1 (%22,6) katihyorum, 88’1 (%8,4)
kesinlikle katiliyorum cevabin verirken, 12%i (%1,1) bu soruyu ce-
vapsiz birakmstir.

[lce kategorileri (2) degiskeniyle degerlendirildiginde, bu soruya en
az katillyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabi, Grup 1/2'de ve-
rilmistir. Bakirkoy ve Maltepe ilcelerinden katihmecilar park ve bah-
ce ihtiyaclarin1 daha fazla dile getirmislerdir. Kattlimcilarin %31,0'i
I[stanbul’da park/bahce yesil alanlari yashlar icin yeterli gorurken
Maltepe’deki ve Bakirkoy'deki katilimcilar %19,4 oraninda yeterli
degerlendirmistir.
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Bu ifadeye Grup 1/1’deki katilimcilarin %31,7’si katiliyorum, %37,2’si
katilmiyorum; Grup 1/2’dekilerin %41,1’i katilhyorum, %33,5’i katil-
miyorum; Grup 2/1’dekilerin %19,40 katilyorum, %49,8i katilmi-
yorum; Grup 2/2'deki katilmcilarin %36,4’t katihyorum, %37,3’a
katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin %29,9'u katiliyorum, %29,9u ka-
tilmiyorum; Grup 3/2’dekilerin %3,30 katihiyorum, %23,3u kaul-
miyorum cevabini vermistir. Kent ceperindeki gorece daha alt gelir
grubunun yasadigr Grup 3/2’de parklar/yesil alanlar konusunda bir
talebin oldugu soylenebilir.

Soz konusu ifadeye Atasehir’deki katilimcilarin %31,5’i katihyorum,
%53,4t katilmiyorum; Bagcilardaki katihmeilarin %35,1’i katiliyo-
rum, %01 katilmiyorum; Bakirkoy'deki katilimcilarin %19,3a kat-
liyorum, %46,2’s1 katilmiyorum; Besiktas'taki katihmcilarin %42,6's1
katilhyorum, %33,1'i katilmiyorum; Beylikdtizti'ndeki katihmcilarin
%27,9u katiliyorum, %1,6s1 katilmiyorum; Eytup’teki katilimcilarin
%40,9'u katiliyorum, %36,4t katilmiyorum; Fatih’teki katilimcila-
rin %50,5’i katiliyorum, %20,61 katilmiyorum; Kadikoy’'deki kati-
limcilarin %20,1’i katihyorum, %41,5’i katilmiyorum; Maltepe’deki
katilmcilarin %19,5'1 katiliyorum, %56,1’1 katilmiyorum; Sultanbey-
lideki katthmeilarin %30,4'a katitliyorum, %60,9u katilmiyorum;
Umraniye’deki katthmcilarin %29,5’i katuliyorum, %38,6’s1 katilmi-
yorum ve Uskiidardaki kaulimcilarin %28,2’si kauliyorum, %51,3’i
katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 110
Katilimcilanin “Yaslilar icin Istanbul’da yasamak ekonomik olarak zordur.” Ifadesine
Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katlmiyorum 35 3.4
Katilmiyorum 100 9,6
Ne Katiliyorum Ne Katllmiyorum 170 16,3
Katiliyorum 319 30,6
Kesinlikle Katiliyorum 403 38,6
Bilmiyor / Cevap Yok 17 1,6
Toplam 1044 100.0

Tablo 110’da gorildugi tzere “Yaslilar i¢in Istanbul’da yasamak eko-
nomik olarak zordur.” ifadesine katilimcilarin 35’1 (%3,4) kesinlikle
katilmiyorum, 100t (%9,6) katlmiyorum, 170’1 (%16,3) ne katl-
yorum ne katilmiyorum, 319'u (%30,6) katiliyorum, 403t (%38,6)
kesinlikle katiliyorum cevabimi verirken 17’si (%1,6) bu soruyu ce-
vapsiz birakmstir.
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Bu soruya Beylikduzi ilcesinde oturan katihmcilari %98,4u, Bagci-
larda ise %89,2’si katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabini ver-
mistir. Beylikduizit ve Bagcilar bu cevabin en fazla verildigi ilcelerdir.

Ilce kategorileri (2) degiskeninde bu ifadeye Grup 1/1'deki katulim-
cilarin %69,8'i katiliyorum, %16,2’si katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %58,9u katihyorum, %14,1’i katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%62,1'1 katiliyorum, %14,5’i katlmiyorum; Grup 2/2’deki katihim-
cilarin %70,9'u katilhiyorum, %9,1'i katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %88,1’i katilhyorum, %6,7’si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
%78,31 katiliyorum, %6,7’si katilmiyorum cevabini vermistir. Kent
merkezinden cepere dogru gidildikce ekonomik olarak Istanbul’da
yasamanin zor oldugu kanaatine katilanlarin orani artmaktadir.

Soz konusu ifadeye Atasehirdeki katilimcilarin %79,5’i katliyorum,
%123 katilmiyorum; Bagcilar’daki katlimcilarin 9%89,2%si katilhiyorum,
%01 katilmiyorum; Bakirkoy'deki katlimcilarin %54,5’1 katihyorum,
%17,251 katilmiyorum; Besiktas'taki katthmecilarin %80,5i katiliyorum,
%13t katilmiyorum; Beylikdiizi'ndeki katithmcilarin %98,4t katiliyo-
rum, %01 katilmiyorum; Eyup'teki katthmecilarin %65,25i katihyorum,
%10,6's1 katilmiyorum; Fatih'teki katlimcilarin %55,1'i katihyorum,
%7,51 katilmiyorum; Kadikoy'deki katihmcilarin %58,5’1 katiliyorum,
%19,5’1 katilmiyorum; Maltepe’deki katilimcilarin %75,6's1 katiliyorum,
9%9,81 katlmiyorum; Sultanbeyli'deki katilmcilarin 9%60,9u katiliyo-
rum, %17,4t katlmiyorum; Umraniye’deki katthmcilarin %79,5i ka-
tihyorum, %6,81 katilmiyorum ve Uskudardaki kanlimcilarm %64,1i
katiliyorum, %23,1’i katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 111
Katilimcilanin “Binalarin girisleri ve katlar arast gecisler yashlara goredir.” Ifadesine

Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 91 8,7
Katilmiyorum 247 23,7
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 340 32,6
Katliyorum 254 243
Kesinlikle Katiliyorum 100 9,6
Bilmiyor / Cevap Yok 12 1,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 111’de goruldugt tzere “Binalarin girisleri ve katlar arasi ge-
cisler yaslilara goredir.” ifadesine katilimcilarin 91’1 (%8,7) kesinlikle
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katilmiyorum, 247’si (%23,7) katilmiyorum, 3401 (%32,6) ne katih-
yorum ne katilmiyorum, 254t (%24,3) katiliyorum, 100’a (%9,6)
kesinlikle katillyorum cevabim verirken 12%si (%1,1) bu soruyu ce-
vapsiz birakmstir.

Bu ifadeye ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilim-
cilarin %36,6’s1 katilhiyorum, %29,9u katilmiyorum; Grup 1/2’deki-
lerin %37,8’i katiliyorum, %31,4’t katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%22,9'u katiliyorum, %49,8'u katlmiyorum; Grup 2/2’deki katihim-
cilarin %36,4’t katillyorum, %26,4"t katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %36,6%s1 katiliyorum, %21,6’1 katilmiyorum ve Grup 3/2’dekile-
rin %38,3't katillyorum, %18,3’t katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehirdeki katilimcilarin %38,4t katiliyorum,
%39, 751 katilmiyorum; Bagcilardaki katthmeilarin %35,1'1 katiliyorum,
%2,7’si katilmiyorum; Bakirkoy'deki katilmeilarin %20,05si katiliyorum,
%51,0'i katilmiyorum,; Besiktas'taki katilimcilarin %45,61 katilhyorum,
%21,9u katlmiyorum; Beylikdizt'ndeki katilimeilarm %34,4a kati-
liyorum, %01 katilmiyorum; Eytp'teki katilimeilarin %37,9'u katiliyo-
rum, %21,25i katulmiyorum; Fatih'teki katilimcilarin %43t katiliyorum,
%2240 katilmiyorum; Kadikoy’'deki katilimcilarin %27 ,0’si katihyorum,
%3841t katllmiyorum; Maltepe’deki katthmecilarin %28 katiliyorum,
%47,6%1 katilmiyorum; Sultanbeyli'deki katthmcilarin %43,5'1 katiliyo-
rum, %43,5'1 katilmiyorum,; Umraniye’deki kathmecilarin %34,1'i kati-
liyorum, %34,1’i katulmiyorum ve Uskudardaki katilimcilarin %30,8'i
katiliyorum, %43,6%1 katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 112

Katilmalarnn “Belediye yashlar icin calistyor.” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 74 7,1
Katilmiyorum 189 18,1
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 436 41,8
Katiliyorum 220 21,1
Kesinlikle Katiliyorum 95 9,1
Bilmiyor / Cevap Yok 30 29
Toplam 1044 100.0

Tablo 112’de sunuldugu tuzere “Belediye yashlar icin calisiyor.” ifa-
desine katilimcilarin 74t (%7,1) kesinlikle katilmiyorum, 189u
(%18,1) katilmiyorum, 436’1 (%41,8) ne katiliyorum ne katilmiyo-
rum, 220%si (%21,1) katiliyorum, 95’i (%9,1) kesinlikle katihyorum
cevabin verirken 30'u ( %2,9) bu soruyu cevapsiz birakmistir.
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“Belediye yasllar icin calisiyor.” ifadesine Sulltanbeyli ilcesinde ikamet
eden katilimcilarin %43,51, Besiktas ilcesinde ikamet eden katilimcilarin
%40,9’u en fazla olumlu cevap vermistir. Bu soruya Maltepe ilcesinde
ikamet eden katilmcilarin %45,1’1, Bakirkoy’'de ikamet eden katilimcila-
rin %42,1’i katiliyorum diyerek en olumsuz cevap veren kisiler olmustur.

Bu ifadeye ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilim-
cilarin %38,1’i katiliyorum, %20,7’si katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %32,4’t katihyorum, %24,3’t katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%19,81 katiliyorum, %43,2’si katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilimci-
larin %31,8'i katiliyorum, %23,6%s1 katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin
%24,6s1 katiliyorum, %12,7’si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
%28,3"t katiliyorum, %151 katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehir'deki katilhimeilarin %34,2’si katiliyorum,
9%21,9u katilmiyorum; Bagcilar’daki kanhmecilarin %18,9'u katiliyo-
rum, %2,7’si katilmiyorum; Bakirkoy’deki katihmcilarin %18,6's1 ka-
tiliyorum, %42,1'i katlmiyorum; Besiktastaki katihmecilarin %40,8’i
katiliyorum, %17,8'i katilmiyorum; Beylikduzi'ndeki katthmcilarin
%13,1'1 katthyorum, %1,6%1 katilmiyorum; Eyup'teki katihmcilarin
%33,3'0 katiliyorum, %22,7’si katilmiyorum; Fatih’teki katilimcila-
rin %34,6s1 katiliyorum, %16,8's1 katllmiyorum; Kadikoy'deki kat-
limcilarin %35,2’si katilhiyorum, %23,9’u katilmiyorum; Maltepe’deki
katilimeilarin %22,0%si katillyorum, %45,1'i katilmiyorum; Sultan-
beyli'deki katihmcilarin %43,5’1 katiliyorum, %34,8’i katilmiyorum;
Umraniye’deki katilimcilarin %29,5'1 katuliyorum, %25'i katilmiyo-
rum ve Uskiidardaki katllimcilarin %29,5’i katiliyorum, %34,6’1 ka-
tilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 113
Katilimcilanin “Otobiis  soforleri yashlarin otobiise rahat ve giivenli binmelerine

yardimci oluyor.” Ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 87 8,3
Katilmiyorum 244 23,4
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 277 26,5
Katliyorum 202 19,3
Kesinlikle Katiliyorum 214 20,5
Bilmiyor / Cevap Yok 20 1,9
Toplam 1044 100.0

Tablo 113’te goruldugu uzere “Otobius soforleri yaslilarin otobuse ra-
hat ve guvenli binmelerine yardimci oluyor.” ifadesine katilimcilarin
87’si (%8,3) kesinlikle katilmiyorum, 244t (%23,4) katilmiyorum,
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27751 (%26,5) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 202’si (%19,3) kati-
liyorum, 214t (%20,5) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken 20’si
(%1,9) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Bu soruya Beylikduzu ilgcesinde oturan katlimcilarin %96,75i, Bagci-
larda ilcesinde oturan katilimcilarin ise %81,1"i kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir. Bu ifadeye ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup
1/1’deki katilimeilari %38,1'1 katiliyorum, %34,5'1 katilmiyorum; Grup
1/2dekilerin %33,0" katthyorum, %32,4*t katilmiyorum; Grup 2/1'de-
kilerin %30,4t katiliyorum, %40,1’i katilmiyorum; Grup 2/2'deki kati-
lmailarm %37,31 katihyorum, %25,5’i katilmiyorum; Grup 3/1°dekile-
rin %59,75si katliyorum, %21,651 katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
9%66,7’s1 katiliyorum, %16,7si katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehir’deki katilimcilarin %28,8'i katiliyorum,
9%39,7’si katllmiyorum; Bagcilar'daki katilimcilarin %89,2’si katiliyo-
rum, %071 katilmiyorum; Bakirkoy'deki katilhmcilarin %32 .40 kat-
liyorum, %35,2'i katilmiyorum; Besiktas'taki katilimcilarin %47,9'u
katiliyorum, %29,6%1 katilmiyorum; Beylikduzi'ndeki katihmcilarin
9%96,7si katihyorum, %01 katilmiyorum; Eyup'teki katihmcilarin
%37,9'u katihyorum, %21,2’si katilmiyorum; Fatih’teki katilimcila-
rin %34,6s1 katiliyorum, %26,2’si katllmiyorum; Kadikoy'deki kat-
Iimcilarin %27,7’si katiliyorum, %39,6%1 katilmiyorum; Maltepe’deki
katilimeilarin %26,8'1 katillyorum, %48,8’1 katilmiyorum; Sultan-
beyli'deki katilimcilarin %30,4’a katiliyorum, %43,5’1 katilmiyorum;
Umraniye’deki katthmcilarn %36,4'i katuliyorum, %31,8'i katlmi-
yorum ve Uskiidardaki kaunlimcilarin %30,8'i katuliyorum, %41,0’i
katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 114

Katilimcilanin “Belediyelerin saghk hizmetleri yashlar icin yeterlidir.” Ifadesine Iliskin
Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 71 6,8
Katilmiyorum 237 22,7
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 363 34,8
Katliyorum 234 22,4
Kesinlikle Katiliyorum 105 10,1
Bilmiyor / Cevap Yok 34 33
Toplam 1044 100.0

Tablo 114’te sunuldugu tzere “Belediyelerin saghk hizmetleri yashlar
icin yeterlidir.” ifadesine katilimcilarin 71’1 (%6,8) kesinlikle katilmi-
yorum, 2375i (%22,7) katilmiyorum, 363’t (%34,8) ne katiliyorum ne
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katilmiyorum, 234t (%22,4) katihyorum, 105’ (%10,1) kesinlikle ka-
tiliyorum cevabini verirken 34t (%3,4) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda erkek katilimcilarin
%36,3'tntn, kadin katilmcilarin ise %29,6'smin katiliyorum/ke-
sinlikle katillyorum yamti verdigi goriltyor. “Belediyelerin saghk
hizmetleri yashlar icin yeterlidir.” ifadesine en fazla %45,5 ile Eyup
ilcesinde oturan katilimcilar katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum
cevabini verirken Maltepe ilcesinde oturan katilimcilarin %57,3t ka-
tilmiyorum veya kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir.

Bu ifadeye ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilim-
cilarin %38,1’i katiliyorum, %29,6's1 katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %35,7si katiliyorum, %26,5’1 katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
9%26,0%s1 katiliyorum, %43,6%1 katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilhim-
cilarin %40,01 katiliyorum, %19,1’i katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %20,1’i katiliyorum, %24,6%s1 katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
%30,0'u katiliyorum, %151 katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehirdeki katilimcilarin %274t katiliyorum,
%42,51 katilmiyorum; Bagcilardaki katthmeilarin %24,3t katiliyorum,
%2,7’si katilmiyorum; Bakirkoy'deki katithmcilarin %31,0'1 katiliyorum,
%35,9"u katilmiyorum; Besiktas'taki katllimcilarin %37,3' katihyorum,
9%29,0'u katilmiyorum; Beylikdiizi'ndeki katihmcilarin %11,5'1 katiliyo-
rum, %3,3" katilmiyorum; Eyup'teki katilimcilarin %45,5’i katiliyorum,
%21,251 katilmiyorum; Fatih'teki katilimcilarn %41,1i katlliyorum,
%15,0’i katilmiyorum; Kadikoy'deki katihmeilari %39,0'u katilhiyorum,
9%30,2’si katilmiyorum; Maltepe’deki katlimcilarin %17,1’i katithyorum,
%57,3"0 katilmiyorum; Sultanbeyli'deki katithmcilarin %39,1'i katiliyo-
rum, %34,8'i kaulmiyorum; Umraniye’deki kanlimcilarn %31,8'i kati-
liyorum, %15,9u katlmiyorum ve Uskiidardaki kanhmcilarin %28,2%si
katiltyorum, %42,3’t katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 115
Katilmcalarin “Belediyelerin spor yapmak icin gelistirdikleri hizmetler yeterlidir.”

Ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f %

Kesinlikle Katilmiyorum 56 5.4
Katilmiyorum 220 21,1
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 349 33,4
Katliyorum 270 259
Kesinlikle Katiliyorum 98 9,4
Bilmiyor / Cevap Yok 51 4,9

Toplam 1044 100.0
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Tablo 115te goruldugt uzere “Belediyelerin spor yapmak icin gelis-
tirdikleri hizmetler yeterlidir.” ifadesine katilimcilarin 56’s1 (%5,4)
kesinlikle katilmiyorum, 22051 (%21,1) katlmiyorum, 349u
(%33,4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 270’ (%25,9) katiliyorum,
98'i (%9,4) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken 51’1 (%4,9) bu
soruyu cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda erkek katihmecilarin
%38, 7’sinin, kadin katilimcilarin %32,6's1in katiliyorum/kesinlikle
katiliyorum yanitini verdigi gorulmektedir. Bu ifadeye ilce kategori-
leri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimcilarin %37,8’si katiliyo-
rum, %31,40 katilmiyorum; Grup 1/2’dekilerin %33,5’i katiliyorum,
%27,6’51 katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin %42,7’si katilhyorum,
9%26,0’s1 katilmiyorum; Grup 2/2’deki katihmecilarin %42,7’si katih-
yorum, %26,4t katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin %21,6's1 katiliyo-
rum, %17,9'u katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin %15,0’i katiliyo-
rum, %16,7’si katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehir’deki katilimcilarin %28,8'i katiliyorum,
%31,51i katilmiyorum; Bagcilardaki katilimcilarin %8,1’i katiliyo-
rum, %01 katilmiyorum; Bakirkoy'deki katilimecilarin %56,6%1 kati-
liyorum, %13,1'i katilmiyorum; Besiktas'taki katihmecilarin %35,5'i
katiliyorum, %30,2si katilmiyorum; Beylikduzi'ndeki katihmcilarin
%13,1'i katthyorum, %1,6%1 katilmiyorum; Eyup’teki katihmcilarin
%48,5’1 katiliyorum, %21,2’si katilmiyorum; Fatih’teki katilimcilarin
%31,81 katihyorum, %17,8'1 katilmiyorum; Kadikoy'deki katilhim-
cilarin %40,30 katihlyorum, %32,7si katilmiyorum; Maltepe’deki
katilimeilarin %18,30 katiliyorum, %48,8'1 katilmiyorum; Sultan-
beyli'deki katihmcilarin %26,1i katiliyorum, %43,5’i katilmiyorum;
Umraniye’deki katnlimcailarin %34, 1’1 kauhyorum, %34,1’i katlmiyo-
rum ve Uskiidardaki katnlimcilarin %35,9'u katthyorum, %41’i katil-
miyorum cevabini vermistir.

Tablo 116

Katilimcilarin “Belediyelerin kiiltiirel ve egitim faaliyetleri yeterlidir.” Ifadesine Iliskin
Gortisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 68 6,5
Katilmiyorum 189 18,1

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 365 35,0
Katiliyorum 256 24,5
Kesinlikle Katiliyorum 114 10,9
Bilmiyor / Cevap Yok 52 5,0

Toplam 1044 100.0
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Tablo 116'da sunuldugu tzere “Belediyelerin kilturel ve egitim faali-
yetleri yeterlidir.” ifadesine katilimcilarin 681 (%6,5) kesinlikle katil-
miyorum, 189'u (%18,1) katilmiyorum, 365’ (%35,0) ne katiliyorum
ne katilmiyorum, 256’1 (%24,5) katihyorum, 1140 (%10,9) kesinlikle
katiliyorum cevabini verirken 52'si (%5) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Bu ifadeye ilce kategorileri (2) degiskeninde, Grup 1/1’deki katilim-
cilarin %39,0'u katiliyorum, %31,1’i katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %43,6s1 katiliyorum, %26,4t katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%43,6’s1 katiliyorum, %26,4t katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilhim-
cilarin %32,7si katiliyorum, %20,0%si katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %26,9'u katiliyorum, %17,2’si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekile-
rin %16,7’si katiliyorum, %16,7’si katilmiyorum cevabini vermistir.

Soz konusu ifadeye Atasehir'deki katilimcilarin %274t katilhiyorum,
%30,1'1 katilmiyorum; Bagcilardaki katihmecilarin %8,1'1 katiliyo-
rum, %071 katilmiyorum; Bakirkoy'deki katilimeilarin %59,31 kati-
liyorum, %8,3 katilmiyorum; Besiktas'taki katihmcilarin %37,9'u
katiliyorum, %29,0'u katilmiyorum; Beylikduzu'ndeki katilimcilarin
9%26,2’si katiliyorum, %1,6%1 katilmiyorum; Eytp'teki katihmcilarin
%37,9'u katiliyorum, %18,2’si katilmiyorum; Fatih’teki katilhmcilarin
%27,1'i katillyorum, %13,1’i katilmiyorum; Kadikoy'deki katilimci-
larin %40,3’a katihyorum, %33,30 katilmiyorum; Maltepe’'deki ka-
tilmcilarin %15,9'u katiliyorum, %58,5'i katilmiyorum; Sultanbey-
lideki katilimcilarin %30,4t katihyorum, %43,5'i katilmiyorum,;
Umraniye’deki katthmeilarin %25'i katliyorum, %22,7’si katulmiyo-
rum ve Uskiidardaki katnlimcilarin %41’i katihyorum, %33,3i katl-
miyorum cevabini vermistir.

5.6. Katihmcilarin Yaslihk Algilan

Bu bolumde katilmcilarin dogrudan yaslihigi nasil algiladiklarina
iliskin on iki adet maddeye katilma oranlarim ve bu oranlarin; cinsi-
yet, yas, egitim, medeni durum, ikamet edilen ilce, sosyoekonomik
durum, saghk durumu, sosyal guvencesi olma, cocuk sahibi olma,
mekansal olarak cocuklarina yakinhk, giiniiniin ne kadarini evde ge-
cirdigi, spor yapma, gonillu faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan
besleme degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin so-
nuclar 6zetlenerek yorumlanmstir.
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Tablo 117

Katihmalann “Insan yaslandiginda yalniz kalir.” Ifadesine Iliskin Gorisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 62 59
Katilmiyorum 121 11,6
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 214 20,5
Katiliyorum 441 42,2
Kesinlikle Katliyorum 193 18,5
Bilmiyor / Cevap Yok 13 1,2
Toplam 1044 100,0

Tablo 117°de goruldugii tuzere “Insan yaslandiginda yalmz kalir.”
ifadesine katihmcilarin 62%si (%5,9) kesinlikle katilmiyorum, 121’
(%11,6) katilmiyorum, 214 (%20,5) ne katiliyorum ne katilmiyo-
rum, 441’1 (%42,2) katliyorum, 193'a (%18,5) kesinlikle katiliyo-
rum cevabini verirken 13’ (%1,2) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilmcilar arasinda insanlarin yaslandiginda yalniz kaldigini dustuncesi
nispeten yiiksek bir orandadir (%60,7). Ilce degiskenine bakildiginda
Beylikduzu ilcesinde oturan katihmcilar tarafindan bu ifadeye katilma
orani %100 olarak goziikmektedir. Tlce kategorileri (2) degiskeni ile ba-
kildiginda Grup 3/2’'de yer alan ilcelerden (Bagcilar, Sultanbeyli) kati-
limcilarm %86,6's1 bu ifadeye katildigini ifade etmistir. Bir egilim olarak
katithmecilarin ¢ocuklaryla oturma mesafesi arttikca bu goruse katithm
orani artmaktadir. Bu oran; cocuklariyla ayni ilge sinirlar icerisinde otu-
ran katthmcilarn egilimleri genel grupla benzesikken oturma mesafesi
cocuklartyla ayni ilde olmaya basladiginda ytiikselmektedir. En yakinda-
ki cocuguyla ayni il mesafesinde oturan katithmcilarm %80,6's1 yashlarin
yalniz kaldigim dustnmektedir. Ayrica kendilerini hayata baglayan en
onemli unsur olarak meslegim diyenlerin %801; giintnit genelde nere-
de gecirirsiniz sorusuna “hep evde geciririm” cevabi verenlerin %75,3’t
de yaslanildiginda yalniz kalnir fikrini ortalamanin tustunde paylasan
alt gruplardir. Diger taraftan evde hayvan besleyenlerin %47,8’i; gontulla
faaliyetlerde bulunanlarin %41,3"1; kendisini ortanin ustwiyi sosyoeko-
nomik grupta gorenlerin %43,1'1; hayata baglayan en ¢nemli unsur tl-
kem diyenlerin %36,1'1 yaslaninca yalniz kalmir distincesine ortalama-
nin altinda bir oranda katilmistir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni durum,
saglik durumu, sosyal gtivencesi olma, cocuk sahibi olma, spor yapma
ve oranlar genel grupla benzesiktir. Baska bir ifadeyle, degiskenlerin alt
gruplarinda dagihm oranlar genel grupla karsilastinldiginda belirli bir
egilim ve farklilasma gostermemektedir.
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Tablo 118
Katilimcilarin  “Yashlar kendilerini degersiz (ise yaramaz) hissetme duygusunu

yasarlar.” Ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 51 4,9
Katilmiyorum 108 10,3
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 217 20,8
Katiliyorum 426 40,8
Kesinlikle Katiliyorum 221 21,2
Bilmiyor / Cevap Yok 21 2,0
Toplam 1044 100,0

Tablo 118de sunuldugu tizere “Yashlar kendilerini degersiz (ise ya-
ramaz) hissetme duygusunu yasarlar.” ifadesine katilimcilarin 51’
(%4,9) kesinlikle katilmiyorum, 108’i (%10,3) katilmiyorum, 217’si
(%20,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 426’1 (%40,8) katiliyorum,
2211 (%21,2) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken 21’i (%2,0) bu
soruyu cevapsiz birakmistir.

Beylikduzu ilcesinde oturan katilmcilarin %100t bu ifadeye kati-
liyorum veya kesinlikle katilhyorum cevabim vermistir. Katihmecila-
rin %62’si yashlarin degersiz hissetme duygusu yasadiklarini dustn-
mektedir. Ilce kategorileri (2) degiskeniyle bakildiginda Grup 3/2'de
yer alan ilcelerdeki (Bagcilar-Sultanbeyli) katihmcilarin %90 1min
bu ifadeye katildigr gorilmektedir. Bu kategorideki ilcelerde oturan
katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi daha dustiktir ve sosyal gu-
venceleri gorece daha azdir. Cocuklariyla aralarindaki uzaklik me-
safesi ayni ile ciktiginda bu oran %82,1’i bulmaktadir. Ayrica kendi-
lerini hayata baglayan en 6nemli unsur olarak meslegim diyenlerin
%80,0'1, ginunu hep evde gecirenlerin %74,11, saglik durumu kota
olanlarin %72,5’1, gelir duzeyini ortanin alti ve dar gelirli gorenle-
rin %72,2’si yashlarin kendilerini degersiz hissettikleri fikrini ytksek
oranda paylasan alt kategorilerdir. Ayrica katilmcilarin egitim duzeyi
azaldikca bu ifadeye katilma oranlar1 da artmaktadir. Egitim durumu
okuryazar ancak bir okul mezunu olmayanlarin %72,11, ilkokul terk
olanlarin %76,2’si yashlarin kendilerini degersiz hissettikleri fikri-
ne katilmaktadir. Diger taraftan evde hayvan besleyenlerin %50,1,
kendisini ortanin tsti/iyi sosyoekonomik grupta gorenlerin %40,9'u,
hayata baglayan en onemli unsur tlkem diyenlerin %52,7’si yashlar
kendilerini degersiz hisseder diisiincesine ortalamanin altinda bir
oranda katilim gostermistir. Evde hayvan besleme yashlarin kendile-
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rini degerli hissetmelerine olumlu katki saglamaktadir. Cinsiyet, yas,
medeni durum, saglik durumu, sosyal giivencesi olma, cocuk sahi-
bi olma, spor yapma, gonullu faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan
besleme degiskenlerinin dagilimlar1 genel dagilimla uyumludur.

Tablo 119

Katilimcilanin “Yaslilikta komsunun yeri baskadir.” Ifadesine liskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 25 2.4
Katilmiyorum 68 6,5
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 183 17,5
Katiliyorum 436 41,8
Kesinlikle Katliyorum 313 30,0
Bilmiyor / Cevap Yok 19 1,8
Toplam 1044 100,0

Tablo 119°da goruldugu tzere “Yaslilikta komsunun yeri baskadir.”
ifadesine katilimcilarin 251 (%2,4) kesinlikle katilmiyorum, 68’
(%6,5) katilmiyorum, 183t (%17,5) ne katihyorum ne katilmiyo-
rum, 436’1 (%41,8) katlliyorum, 313’t (%30,0) kesinlikle katiliyo-
rum cevabini verirken 19u (%1,8) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilimcilarin buytk bir orani “Yashlikta komsunun yeri baskadir.” ifa-
desine katlmistir (%71,8). Bu oran cocuklariyla ayni ilce, mahalle ve
sokak sinirlari icerisinde oturan katihmecilarin egilimleri genel grupla ya
benzesik ya da daha diistik iken oturma mesafesi cocuklariyla ayni ilde
oturmaya ciktiginda katihm oram ytikselmektedir. En yakindaki cocu-
guyla aym il mesafesinde oturan katihmecilarin %84,8’i yashlhkta komsu-
larin 6nemli oldugu fikrine katilmistir. Bu durum cocuklariyla mekansal
yakinligi olmayan katilimcilarin bir miktar daha fazla komsuluk iliski-
sine vurgu yaptiklarini gostermektedir. Ayrica bu ifadeye genel olarak
tam ilcelerde ytiksek oranda katiliyorum veya kesinlikle katihyorum
cevabi verilirken Beylikduzti'nde ikamet eden katihmcilarin %100t ve
Bagcilarda ikamet eden katthmcilarn %97,3’t bu ifadeye katiliyorum
ve/veya kesinlikle katiliyorum cevab1 vermistir. Cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum, sosyoekonomik durum, saghk durumu, sosyal gtiven-
cesi olma, cocuk sahibi olma, gintiintin ne kadarim evde gecirdigi, spor
yapma, gonulla faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme degis-
kenlerinin dagilim oranlar genel dagilimla benzerdir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilhmci-
larin %59,1’i katiliyorum, %14,9u katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
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rin %74,1'i katihyorum, %5,9'u katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%77,51 katthlyorum, %5,3"0 katilmiyorum; Grup 2/2'deki katilim-
cilarin %77,3’t katihyorum, %8,2’si katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %79,9'u katiliyorum %9,0'u katilmiyorum ve Grup 3/2'dekilerin
%83,3 1 katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 120

Katilimcilarin “Iyi bir yashlik icin aile ile iliskiler onemlidir.” ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 25 2.4
Katlmiyorum 53 5,1

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 123 11,8
Katiliyorum 453 43,4
Kesinlikle Katiliyorum 377 36,1
Bilmiyor / Cevap Yok 13 12

Toplam 1044 100,0

Tablo 120'de gorildugu uzere “lyi bir yashlik icin aile ile iligkiler
onemlidir.” ifadesine katihmcilarin 25i (%2,4) kesinlikle katilmiyo-
rum, 530 (%5,1) katilmiyorum, 1231 (%11,8) ne katiliyorum ne ka-
tilmiyorum, 453 (%43,4) katiliyorum, 377’si (%36,1) kesinlikle kati-
liyorum cevabin verirken 13t (%1,2) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilimcilarin buytk bir orani iyi bir yashlk icin aile ile iliskilerin
onemli oldugu ifadesine katilmistir (%79,5). Cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum, ikamet edilen ilce, sosyoekonomik durum, saglk
durumu, sosyal giivencesi olma, cocuk sahibi olma, mekansal olarak
cocuklarina yakinhk, ganuntun ne kadarini evde gecirdigi, spor yap-
ma, gonullu faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme degisken-
lerinin oranlar1 benzer dagilima sahiptir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimci-
larin %74,7’si katihyorum, %11,6’s1 katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %81,6s1 katiliyorum, %7,6’s1 katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%78,9u katilhiyorum, %4,0t katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilhim-
cilarin %82,7’si katihyorum, %4,5i katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %82,1’i katihyorum, %7,5’i katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
9%90’1 katiliyorum, %3,3@ katilmiyorum cevabini vermistir.
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Tablo 121

Katihmcilarin “Yaglanmak birilerine bagimli olmak demektir.” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 47 4,5
Katilmiyorum 111 10,6

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 181 17,3
Katiliyorum 438 42,0
Kesinlikle Katliyorum 261 25,0
Bilmiyor / Cevap Yok 6 0,6

Toplam 1044 100,0

Tablo 121’de sunuldugu tizere, “Yaslanmak birilerine bagimh olmak
demektir.” ifadesine katihmcilarin 47’si (%4,5) kesinlikle katilmiyo-
rum, 111 (%10,6) katlmiyorum, 181’1 (%17,3) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 4387 (%42,0) katiliyorum, 2611 (%25,0) kesinlikle ka-
tiliyorum cevabin verirken 6%1 (%0,6) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilimcilarin buyik bir kismi (%67,0) yaslanmak birilerine bagimli
olmaktir ifadesini katihyorum yaniti vermistir. Saghginin kotu oldu-
gunu soyleyenlerin %82,4’1, cocuklariyla ancak aym il kadar yakin
oturabilenlerin % 82’i, gelirimi cocuklarimdan aliyorum diyenlerin
%79,8'i, yasamdan memnuniyetine kottt cevap verenlerin %77,0’si
“Yaslanmak bagimh olmaktr.” ifadesine ortalamadan daha yiiksek
oranda katilim saglamistir. Diger taraftan spor yaptigini soyleyenle-
rin %58,41, gonullu faaliyetlerde bulunanlarin %55,9'u “Yaslanmak
birilerine bagiml olmakur.” ifadesine daha az katilmistir. Cinsiyet,
yas, egitim, medeni durum, ikamet edilen ilce, sosyoekonomik du-
rum, sosyal gitvencesi olma, cocuk sahibi olma, giintintin ne kadarini
evde gecirdigi ve evde hayvan besleme degiskenlerinin dagilim oran-
lar1 farklilik gostermemektedir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilmcilarin
%55,51 katiliyorum, %251 katilmiyorum; Grup 1/2’dekilerin %75,1’i
katilhiyorum, %12,4’t katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin %65,2’si ka-
tiliyorum, %8,4’t katilmiyorum; Grup 2/2’deki katihmcilarin %70,0’i
katiliyorum, %13,6’s1 katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin %76,9u ka-
tiliyorum %14,2’si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin %83,3't kati-
liyorum cevabini vermistir.
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Tablo 122

Katilimcilarin “Yaslilikta calisilmaz, dinlenilir.” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 33 3,2
Katilmiyorum 88 8,4
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 147 14,1
Katiliyorum 477 45,7
Kesinlikle Katiliyorum 291 27,9
Bilmiyor / Cevap Yok 8 0,8
Toplam 1044 100,0

Tablo 122°de goruldugu tzere “Yashlikta calisilmaz, dinlenilir.” ifade-
sine katilimcilarin 33’0 (%3,2) kesinlikle katilmiyorum, 88’ (%8,4)
katilmiyorum, 147%i (%14,1) ne katihyorum ne katilmiyorum, 477’si
(%45,7) katiliyorum, 291'i (%27,9) kesinlikle katiliyorum cevabini
verirken 8'i (%0,8) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilmcilarin bayuk bir orani yashlikta calisilmaz dinlenilir ifade-
sine katllmistir (%73,6). Ilgce kategorisi (2) ile degerlendirildiginde
Grup 3/2’de yer alan ilcelerden (Bagcilar, Sultanbeyli) katilimcilarin
%91,7’si bu ifadeye katihmin en fazla oldugu ilcelerdir. Bu kategori-
deki ilcelerde oturan katihmecilarin bedensel ve yogun emek gerek-
tiren islerde daha fazla calismalar yashlik donemini bir dinlenme
donemi olarak algilamalarinin nedeni olabilir. Cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum, sosyoekonomik durum, saglik durumu, sosyal gu-
vencesi olma, cocuk sahibi olma, mekansal olarak cocuklarina ya-
kinlik, gintintin ne kadarim evde gecirdigi, spor yapma, gonullu faa-
liyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme degiskenlerinin oranlar1
benzer dagilima sahiptir.

Tablo 123

Katilimcilanin “Torunlarina bakmak yashlarin gorevidir.” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 97 9,3
Katilmiyorum 217 20,8

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 286 274
Katiliyorum 274 26,2
Kesinlikle Katiliyorum 143 13,7
Bilmiyor / Cevap Yok 27 2.6
Toplam 1044 100,0

Tablo 123’te sunuldugu tzere “Torunlarina bakmak yashlarin gore-
vidir.” ifadesine katilimcilarin 97’si (%9,3) kesinlikle katilmiyorum,
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21751 (%20,8) katilmiyorum, 2861 (%27,4) ne katiliyorum ne katil-
miyorum, 2741 (%26,2) katiliyorum, 143’t (%13,7) kesinlikle katili-
yorum cevabin verirken 27’si (%2,6) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda kadin (%37,8) katitlimcilarin er-
keklere (%42,6) oranla bu ifadeye daha az katildiklar1 goralmektedir.
Ilce degiskeniyle bakildiginda Grup 3/2’de yer alan ilcelerden kati-
limcilarin %76,6%1 bu ifadeye katilmiyorum veya kesinlikle katilmi-
yorum cevabi vermistir. Torunlara yashlarin bakma meselesi evde
kadinin calisma hayatina aktif katihmiyla iliskilidir. Calisan kadin
nufusun fazla oldugu ilcelerde yashlar, torunlarin bakimlarini tst-
lenirken ve bunu kabullenirken calisan kadinlarin daha az oldugu
ilcelerde cocuga annenin bakabilecegi durumundan hareketle “To-
runlara yashlar bakmahdir.” ifadesi daha az kabul gormektedir.

Katihmcilarin kuacuk bir oranmi torunlara bakmak yashlarin gorevi
oldugu ifadesini kullanmistir (%39,9). Saghg1 kotu oldugunu soy-
leyenlerin %82,4’1, hastalandiginda nerede rahat edersiniz sorusuna
cocuklarimin evinde cevabi verenlerin %63,1’i, cocuklarina en yakin
mesafe olarak onlarla ayni sokakta oturanlarin % 49,11, gelirini or-
tanin ustit olarak belirtenlerin %47,7’si torunlara bakmay1 yashlarin
gorevleri arasinda saymaktadir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni durum,
ikamet edilen ilce, sosyoekonomik durum, sosyal giivencesi olma,
cocuk sahibi olma, giintiintn ne kadarin evde gecirdigi, spor yapma,
gonulli faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme degiskenleri-
nin dagihm yapisi genel dagihmdan farkh degildir.

Tablo 124
Katilimcilann “Yaslilikta goniillii (dernek/vakyf) faaliyetlerde bulunulur.” Ifadesine

Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 62 59
Katulmiyorum 150 14 .4
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 408 39,1
Katiliyorum 284 27,2
Kesinlikle Katiliyorum 118 11,3
Bilmiyor / Cevap Yok 22 2,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 124'te goruldiagu tizere “Yashlikta gonulla (dernek/vakif) faa-
liyetlerde bulunulur.” ifadesine katilimcilarin 62'si (%5,9) kesinlikle
katilmiyorum, 150%si (%14,4) katlmiyorum, 408’ (%39,1) ne katili-
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yorum ne katilmiyorum, 2841 (%27,2) katiliyorum, 11871 (%11,3)
kesinlikle katiliyorum cevabinmi verirken 22’si (%2,1) bu soruyu ce-
vapsiz birakmstir.

Katilimcilarin kicuk bir kismi “Yashlikta gonilla faaliyetlerde bulu-
nulur.” ifadesine katildiklarini belirtmistir (%38,5). Cinsiyet degis-
keni acisindan erkek (%42) katilimcilarin kadinlara (%35,8) oranla
bu ifadeye daha fazla katildiklar1 gorilmektedir. “Gunantzin ne
kadarini evde gecirirsiniz?” sorusuna, genellikle disardayim; nadi-
ren evdeyim cevabini veren katilimcilarin %53,41, yasamda en cok
korktugu sey olarak yalniz kalmak cevabinin verenlerin %49,4t
yaslilikta gonullu faaliyetlerde bulunulmaya olumlu bakmistir. Yas,
egitim, medeni durum, ikamet edilen ilce, sosyoekonomik durum,
saglik durumu, sosyal giivencesi olma, cocuk sahibi olma, mekansal
olarak cocuklarina yakinhk, guinuntn ne kadarini evde gecirdigi,
spor yapma, gonullu faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme
degiskenlerinin dagilimlari genel dagilima benzerdir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimci-
larin %41,81 katilhyorum, %19,8'1 katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %44,3"4 katiliyorum, %20,0%si katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%40,5'1 katihyorum, %29,5’i katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilimci-
larin %52,7si katiliyorum, %12,7’si katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin
%18,7’si katiliyorum, %14,2si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
%13,3t katillyorum, %16,7’si katilmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 125
Katihmalarin “Yash insanlarin da 6grenecek cok seyleri/egitime ihtiyaclart vardir.”

ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 45 43
Katlmiyorum 121 11,6
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 350 33,5
Katliyorum 337 323
Kesinlikle Katiliyorum 175 16,8
Bilmiyor / Cevap Yok 16 1,5
Toplam 1044 100.0

Tablo 125’te sunuldugu tizere “Yash insanlarin da 6grenecek cok sey-
leri/egitime ihtiyaclar1 vardir.” ifadesine katilimcilarin 451 (%4,3)
kesinlikle katilmiyorum, 121’i (%11,6) katilmiyorum, 350%i (%33,5)
ne katihyorum ne katilmiyorum, 337si (%32,3) katihyorum, 175’
(%16,8) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken 16's1 (%1,5) bu so-
ruyu cevapsiz birakmstir.



226 | ISTANBUL'DA YASLANMAK

Katilimcilarin yaklasik yarisi yash insanlarin da egitime ihtiyaclari ol-
dugu ifadesine katildiginmi belirtmistir (%49,1). Cinsiyet degiskenine
bakildiginda erkek katihmecilarin %52,5’inin kadinlarin %46,4 tntun
bu ifadeye katildiklar goriulmektedir. Erkekler kadinlara oranla yash
insanlarin egitime nispeten daha fazla ihtiyac1 oldugu gorustundedir-
ler. Bu ifadeye en fazla %89,4 ile Eytp ilcesinde oturanlarin katildig:
bulunmustur. Profesyonel meslek sahiplerinin %801, “Gununtzun
ne kadarini evde gecirirsiniz?” sorusuna, genellikle disardayim ce-
vabini veren katihmecilarin %69,9u, egitim durumunu ytuksekokul
belirtenlerin %60,6%1, egitim durumunu lise belirtenlerin %56,1’1
yaslilikta egitim faaliyetlerine olumlu bakmistir. Yas, medeni durum,
sosyoekonomik durum, saglik durumu, sosyal giivencesi olma, co-
cuk sahibi olma, mekansal olarak cocuklarina yakinlhk, spor yapma,
gonulli faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme degiskenleri-
nin oransal dagilimlarinda bir farkhihga rastlanilmamistir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimci-
larin %55,2si katiliyorum, %17,7’si katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %49,7’si katiliyorum, %18,9u katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%48,9'u katiliyorum, %19,4’t katlmiyorum; Grup 2/2’deki katihim-
cilarin %70,0'i katiliyorum, %12,7’si katilmiyorum; Grup 3/1’dekile-
rin %27,6'si katiliyorum, %10,4't katilmiyorum ve Grup 3/2’dekile-
rin %23,3’a katillyorum; %1,7’i katllmiyorum cevabini vermistir.

Tablo 126

Katiimcilanin “Yasliya ailesi bakmalidir.” Ifadesine Iliskin Goriisleri

Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 11 1,1
Katlmiyorum 59 5,7
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 98 9,4
Katliyorum 481 46,1
Kesinlikle Katiliyorum 386 37,0
Bilmiyor / Cevap Yok 9 0,9
Toplam 1044 100.0

Tablo 126’da goruldugt tizere “Yasliya ailesi bakmalidir.” ifadesine
katilimecilarin 117 (%1,1) kesinlikle katilmiyorum, 59'u (%5,7) katil-
miyorum, 981 (%9,4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 481’i (%46,1)
katiliyorum, 386's1 (%37,0) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken
9'u (%0,9) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Katilmcilarin buytk cogunlugu (%83,1) “Yashya ailesi bakmal1.”
ifadesine katildigini belirtmistir. Cocuklariyla ayni ilde yasayanlarin
9%92,6’s1, kendisini ortanin tusti/iyi sosyoekonomik grupta tanimla-
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yanlarin %72,8'1 bu fikre katildigini beyan etmistir. Cinsiyet, yas, egi-
tim, medeni durum, ikamet edilen ilce, saglik durumu, sosyal guiven-
cesi olma, cocuk sahibi olma, gununin ne kadarim evde gecirdigi,
spor yapma, gonullu faaliyetlerde bulunma ve evde hayvan besleme
degiskenlerinin dagilimlar1 oransal olarak benzerdir.

Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki katilimci-
larin %79,9'u katihyorum, %7,6’1 katilmiyorum; Grup 1/2’dekile-
rin %77,81 katihiyorum, %8,1'i katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin
%85,51 katiliyorum, %5,3"d katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilimci-
larin %87,3't katiliyorum, %6,4"@ katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin
%84,3t katilyorum, %8,2'si katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin
9%96,7si katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 127

Katilimcilarin “Yasliya belediye bakmalidir:” Ifadesine Iliskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 41 3,9
Katilmiyorum 151 14,5
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 184 17,6
Katiliyorum 373 35,7
Kesinlikle Katiliyorum 284 27,2
Bilmiyor / Cevap Yok 11 1,1
Toplam 1044 100,0

Tablo 127°de goruldugn tizere “Yasliya belediye bakmalidir.” ifadesi-
ne katilhmeilarin 41’i (%3,9) kesinlikle katilmiyorum, 151’1 (%14,5)
katilmiyorum, 184t (%17,6) ne katihyorum ne katilmiyorum, 373’
(%35,7) katlliyorum, 284’1 (%27,2) kesinlikle katiliyorum cevabin
verirken 11’1 (%1,1) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

[lce bazinda bakildiginda Bagcilarda ikamet eden kathmcilarin
%97 ,3"11, Beylikdiizi'nde ikamet edenlerin %9831, Umraniye’de ika-
met edenlerin %77,3't, Eyup'te ikamet edenlerin %78,8’1 bu ifadeye
katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabi vermistir. Bu ifadeye
ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1'deki katilimcilarin %62,2’si
katiliyorum, %17,40 katilmiyorum; Grup 1/2’dekilerin %49,2’si ka-
tiliyorum, %22,2’si katilmiyorum; Grup 2/1’dekilerin %63,0’t katili-
yorum, %22,9'u katilmiyorum; Grup 2/2’deki katilimcilarin %78,2’si
katiliyorum, %5,5’1 katilmiyorum; Grup 3/1’dekilerin %67,2’si katili-
yorum, %20,1'i katilmiyorum ve Grup 3/2’dekilerin %71,7si katiliyo-
rum, %15,0’i katlmiyorum cevabini vermistir.
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Tablo 128

Katilimcilarin “Yasliya devlet bakmalidir.” Ifadesine liskin Goriisleri
Gruplar f %
Kesinlikle Katilmiyorum 33 3,2
Katilmiyorum 68 6,5
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 129 12,4
Katiliyorum 387 37,1
Kesinlikle Katliyorum 419 40,1
Bilmiyor / Cevap Yok 8 0,8
Toplam 1044 100,0

Tablo 128’de sunuldugu tizere “Yasliya devlet bakmalidir.” ifadesine
katilmcilarin 33’a (%3,2) kesinlikle katilmiyorum, 68’ (%6,5) ka-
tilmiyorum, 129u (%12,4) ne katihyorum ne katilmiyorum, 387’si
(%37,1) katthyorum, 419'u (%40,1) kesinlikle katiliyorum cevabin
verirken 8'i (%0,8) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

[lce bazinda bakildiginda bu ifadeye Bagcilarda ikamet eden ka-
tilmcilarin %%100’4, Beylikduzi'nde ikamet edenlerin %1004,
Umraniye’de ikamet edenlerin %86,4ti, Eyup'te ikamet edenlerin
%90,871, bu ifadeye katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabi
vermistir. Bu ifadeye ilce kategorileri degiskeninde, Grup 1/1’deki
katilmecilarin %74,4a katiliyorum, %13,7si katilmiyorum; Grup
1/2’dekilerin  %70,3'a katiliyorum, %9,7si katlmiyorum; Grup
2/1’dekilerin %78,9u katihyorum, %9,3’t katilmiyorum; Grup
2/2'deki katthmcilarin %89,1'i katiliyorum, 9%2,7’si katilmiyorum;
Grup 3/l'dekilerin %78,4t katihlyorum, %10,4 katilmiyorum ve
Grup 3/2'dekilerin %83,3 1 katiliyorum cevabini vermistir.



Nitel Arastirma: Yasllar Neler Anlatti?

Murat SENTURK, Reyyan Beyza ALTAN

Istanbul’da Yash Hizmetleri ve Yaslilarin Mevcut Durumu Arastirmasi’nda
yasliliga ve yaslanmaya iliskin detayh bilgilere ulasmak icin nitel aras-
tirma gelenegi icerisinde yer alan derinlemesine miilakat teknigi kul-
lanilarak yashilarla goriismeler yapilmistir. Nicel arastirma kapsamin-
da uygulanan anketin olusmasina da katki saglayan bu derinlemesine
miilakatlar, dnceden belirlenen temalar dogrultusunda yash ve/veya
yaslanmakta olan bireylerle gerceklestirilmistir. Nitel arastirma kapsa-
minda ulasilan veriler, yar1 yapilandirilmis mulakat formu aracihigiyla
elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis mulakat formu 6n gortismeler ve
gozlemler neticesinde hazirlanmis; uzman gorusleri alindiktan sonra
revize edilen forma pilot gorismelerin ardindan son hali verilmistir.
Derinlemesine mulakatlarda onceden belirlenen sorularin yam sira,
mulakat esnasinda ortaya cikan yeni konular dikkate alinarak katilim-
cilara yeni sorular yoneltilmistir.

Nitel arastirmanin calisma grubunun olabildigince cesitlilige sahip ol-
masi gozetilmistir. Istanbul gibi sosyoekonomik ve kiiltirel olarak bir-
birinden farkli ilceleri, ayn1 ilcede birbirinden farklilasan mahalleleri
bulunan bir kentte yuritilen bu arastirmada katilimcilarin farkh pro-
fillerde olmasina 6zen gosterilmistir. Mulakatlarin farkli demografik
ve sosyoekonomik profile sahip bireylerle gerceklestirilmesi, konuyla
ilgili farkli boyutlarin ortaya ¢ikmasina katk: saglamistir. Bunun yani
sira yaslh nifusun yogun oldugu bolgeler tespit edilmis, mulakatlarin
onemli bir kism1 bu bolgelerde gerceklestirilmistir. Toplamda 24 kisi
ile gorusulmus ve miilakat yapilacak kisiler; cinsiyet, yas ve gelir grup-
lar1, saglik durumlari, kiminle yasadiklar1 vb. farkliliklar goz ontnde
bulundurarak belirlenmistir. Tablo 1’de listelenen katilimcilarin isim-
leri ve diger sahsi bilgileri arastirmada sakh tutulmus, metin icerisinde
sadece kisiyi tanimlayacak bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Bilgileri ve Metin I¢i Kodlarin Aciklamalart

Kod Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Durumu SED
1 Kadin 61 Evli ilkokul mezunu Ust
2 Kadin 76 Evli ilkokul mezunu Orta tist
3 Erkek 77 Evli ilkokul mezunu Orta
4 Erkek 89 Evli Yiiksek tahsil Ust
5 Kadin 66 Evli [lkokul mezunu Orta st
6 Kadin 80 Esi 6lmiis Okuma yazma duzeyi Orta
7 Erkek 76 Evli ilkokul terk Orta tst
8 Erkek 65 Evli Lise mezunu Ust
9 Erkek 84 Evli Tlkokul terk Ust
10 Kadin 87 Esiolmus Okuma yazma bilmiyor Orta ust
11 Erkek 65 Evli Universite mezunu Orta st
12 Kadin 67 Esi ¢lmiis Okuma yazma bilmiyor Alt
13 Kadin 63 Evli Ortaokul mezunu Orta tist
14  Erkek 66 Esiolmis Universite mezunu Ust
15 Erkek 71 Evli ilkokul terk Orta alt
16 Erkek 78 Esiolmus Okuma yazma duzeyi Alt
17 Kadin 75 Esiolmis Okuma yazma bilmiyor Alt
18 Kadin 65 Esiolmis [lkokul terk Orta
19 Erkek 89 Evli Universite mezunu Orta tist
20 Kadin 82 Evli Universite mezunu Orta ust
21 Erkek 67 Hic evlenmemis Universite mezunu Orta st
22 FErkek 67 Evli Universite mezunu Ust
23 Kadin 80 Esi ¢lmiis Ilkokul terk Orta alt
24 Erkek 76 Evli ilkokul mezunu Orta

Derinlemesine mulakatlarin 65 yas ve tustundeki kisilerle gercekles-
tirilmesi, mulakatlarda bazi sorunlarin yasanmasina neden olmustur.
Baz1 katilimcilarin sorular1 anlamakta gucluk cektikleri gorulmus,
sorulart anlamalar icin birka¢ kez sorular tekrar edilmistir. Sorula-
r1 anlamayan katihmcilarin yaninda kalan ¢ocuklarindan kismi yar-
dimlar alinmis, sorular basit ifadeler ile tekrar edilmistir. Bunun yani
sira baz1 katilimcilar kendilerine giivenmeyerek calismaya katkila-
rinin olmayacagim soylemislerdir. Bu sekilde duistiinen katilimcilar
verecekleri her cevabin arastirma icin katk: saglayacagina dair miila-
katcilar tarafindan ikna edilmistir. Yash bireylerin uzun sire otura-
mamalar1 ve ila¢ almalar1 goz ontinde bulundurularak gortismelere
ara verilmis ve ihtiyaclar goruldikten sonra devam edilmistir. Yash
bireyler ile gortismek tizere evlerine girmek icin yakinlarindan, kom-
sularindan ve cocuklarindan musaade alinmistir. Cocuklari ile aym
evde yasayan bazi katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade edebil-
meleri icin gortismeler yalniz gerceklestirilmistir.
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Miilakatlar yash bireylerin kendi evlerinde ve is yerlerinde, dernek/
lokal, lokanta gibi kamusal mekanlarda yapilmis; miilakatlarin biri
haricinde timunin ses kaydi alimmistir. Daha sonrasinda ses kayit-
lar1 coztimlenerek desifre edilmistir. Arastirma kapsaminda gercek-
lestirilen mulakatlarin desifreleri kategorik icerik analizine tabi tu-
tularak 6nce ana kategoriler olusturulmus, ardindan alt kategoriler
belirlenmistir. Bu cercevede elde edilen veriler bu bolimde 6 ana
kategoride ele alinmaktadir: (1) Demografik bilgiler, (2) yashlarin
saglik durumu, (3) yashlarin sosyal iliskileri, (4) yashlarin yashlik
algisi, (5) yaslilarin yasam memnuniyeti ve beklentileri, (6) kentten
ve kentsel hizmetlerden beklentiler.

6.1. Demografik Bilgiler

Bu bolumde derinlemesine mulakat yapilan katihmcilarin demogra-
fik ozellikleri betimlenmektedir. Katilimcilarin; cinsiyet ve yas dagi-
limlarina, sosyoekonomik ve egitim durumlarina, medeni hallerine
ve kiminle yasadiklarina iliskin bilgilere yer verilmektedir.

6.1.1.Katihmalarin Cinsiyet ve Yas Dagilimlar

Miilakat yapilan 24 katilimcinin 111 kadin, 13’0 erkektir. Yashhigin
baslangic yasi kabul edilen 65 yas ve 65-74 yas arasi yasli, 75 ve tstu
ise ileri yash olarak tanimlanmistir. 24 kisinin 9u yasli, 13’1 ise ileri
yashdir. Geriye kalan 2 kisi de yaslanmakta olan (60-64 yas aras1)
grupta yer almaktadur.

Tablo 2
Katilimcilarin Yas Dagilim
Yas 60-64 yas 65-74 yas 75 yas ve ustil
Kadin 2 3 6
Erkek 0 6 7
Toplam 2 9 13

6.1.2.Katiimcilarin Medeni Durumu

11 kadin katillmcidan 5’1, 13 erkek katilimcidan 10u evlidir. 11 ka-
din katilimcidan geriye kalan 651 evlenmis fakat esleri 6lmustur. 13
erkek katihmecidan geriye kalan 3 kisiden 2’sinin esi 6lmus ve 1'i hi¢
evlenmemistir.
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Tablo 3
Katilimcilarin Medeni Durumu
Medeni Durum Evli Esi olmiis Hi¢ evlenmemis
Kadin 5 6 0
Erkek 10 2 1
Toplam 15 8 1

6.1.3.Katiimcilarin Kiminle/Kimlerle Yasadigina iliskin Durum

11 kadin katilimcidan, esi 6len 6 katilimcinin 2’si yalniz, 1'i ise evde
yalniz olmasina ragmen cocuklariyla ayn1 apartmanda; geriye kalan
3 katihmear ise kizi ve damadi/oglu ve gelini ile yasamaktadir. Evli
olan 5 kadin katilimcinin 2’si sadece esi ile birlikte, 3"t esi ve cocuguw/
cocuklart ile yasamaktadhr.

13 erkek katilmcidan hi¢ evlenmemis olan 1 kisi yalniz, esi olen 2
katihmcidan 1'i cocuguyla birlikte, 1'i ise yalniz fakat cocuklariyla
ayn1 apartmanda yasamaktadir. Evli olan 10 erkek katihimcinin 8’
sadece esi ile 2si ise esi ve ¢cocuklari ile yasamaktadir.

Tablo 4
Katilimcilarin Kiminle/Kimlerle Yasadigina Iliskin Durum
Kim/ Yalniz  Sadece  Sadece Esive Co- Kizive  Yalmz, Cocuk-

Kimler ile Cocugu Esiile cuklariile  damady lariyla Aym
Birlikte ile Oglu ve Apartmanda
gelini ile
Kadin 2 0 2 3 3
Erkek 1 1 8 2 0
Toplam 3 1 10 5 3

6.1.4.Katihmalarin €gitim Durumu

3 kadin katilimc1 okuma yazma bilmemekte, 1 kadin ve 1 erkek kat-
limci sadece okuma yazma bilmektedir. 2 kadin katilimei ve 3 erkek
katilime1 ilkokulu bitirmeden cesitli sebeplerle okulu birakmistir. 3’a
kadin 2%si erkek olmak tizere toplam 5 katilime ilkokul mezunudur.
Erkek katilmcilardan 1’1 ortaokul mezunu, 1’i lise mezunu ve 1’i li-
sansustit mezunudur. Bunun aksine kadin katlimcilardan ortaokul,
lise ve lisansiistit mezunu bulunmamaktadir. 1 kadin ve 5 erkek kati-
limci ise tiniversite mezunudur.
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Tablo 5

Katilimcilarin Egitim Durumu ' ]
Egitim Okuma- Okuma- Ilkokul Ilkokul Orta-  Lise Universite Lisan-

Durumu yazma yazma Terk Mezunu okul Mezunu Mezunu  susti

Bilmiyor Diizeyi Mezunu Mezunu
Kadin 3 1 2 3 0 0 1 0
Erkek 0 1 3 2 1 1 5 1
Toplam 3 2 5 5 1 1 6 1

6.1.5. Katilimcilarin Sosyoekonomik Durumu

Miilakat yapilan katihmecilarin 61 (1 kadin, 5 erkek) ast, 9’u (5 kadin,
4 erkek) orta tust, 4t (2 kadin, 2 erkek) orta, 2si (1 kadin, 1 erkek)
orta alt ve 371 (2 kadin, 1 erkek) alt gelir grubunda yer almaktadur.

Tablo 6
Katilmcilarin Sosyoekonomik Durumu
SED Alt Orta Alt Orta Orta Ust Ust
Kadin 2 1 2 5 1
Erkek 1 1 2 4 5
Toplam 3 2 4 9 6

6.2. Yaslilikta Saglik ve Hastalik

Derinlemesine mulakatlarda yash bireylerin saglik durumlaria 6n-
celik verilmis, kendilerinden saghk ve hastalik durumlarim ifade
etmeleri istenmistir. Yash bireylere duzenli ila¢ kullamim sayilari,
hastalik aninda bakim durumlar ve hastaliklarini azaltip sagliklarini
arttirmak icin neler yaptiklar sorulmustur. Katthmeilarin énemli bir
kisminin hastaliklar olsa dahi genellikle olumlu ifadeler kullandigi,
saghk durumlarim “yashi olmaya” bagladiklar gorulmustur. Diger
bir deyisle katilimcilarin yaslanmaya bagl olarak hastaliklarinin or-
taya ciktigini ve bunlarin yaslarina uygun oldugunu distundukleri
soylenebilir. Katilimcilarin bir kismi ise olumsuz saglik durumlarini
gecmiste yasadiklart sikintilarin sonuclart olarak degerlendirmistir.
Gecmislerinde yasadiklar1 ekonomik sikintilar sebebiyle sagliklarina
onem vermedikleri, kendilerine iyi bakmadiklar i¢cin bugtn saglik-
larinin kottt durumda oldugunu belirtmislerdir. Buradan hareketle
katihmcilarin bir kisminin yaslarina bagh olarak hastaliklar1 normal
karsiladiklari, diger kisminin ise genclik donemlerini iyi gecirmedik-
leri icin hayiflandiklart ve saghk durumlarinin olumsuz olmasinin
sebebini kendi ilgisizliklerine bagladiklar1 (14, erkek, 66, esi 6lmiis,
ist, tniversite) soylenebilir.



234 | ISTANBUL'DA YASLANMAK

Katilimcilardan orta, orta st ve tist gelir grubunda yer alanlarin sag-
lik durumlarina digerlerine nispetle daha fazla dikkat ettikleri goz-
lemlenmistir. Kisinin saglik durumunun olumlu olmasinin insanin
kendi elinde oldugunu distnen bu katilimcilar, saglklar icin bircok
sey yaptiklarini belirtmistir.

“Hicbir agrim sizim yok. Yuraytsimu yapiyorum. Yemegimi yiyorum ama
yememe dikkat ediyorum. Hareketlerime dikkat ediyorum. Saghgimla hic
sorunum yok.” (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul)

“35 dakika ytrtaram. Sebze ve balik yerim. Tansiyonum, sekerim, oyum bu-
yum, bunlarla alakam yok.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

Katilmcilarin neredeyse tamami, saghk durumlan ile hayata bagl-
liklarinin dogru orantili oldugunu belirtmistir. Baska bir deyisle sag-
ik durumlari iyi olan yash bireylerin hayatin icerisinde daha aktif ve
mutlu olduklari, ayni sekilde saglik durumlar kott olan yash birey-
lerin ise hayattan keyif almadiklar soylenebilir.

“Bende kirecleme var, tansiyon var, seker var, belim agriyor. Butiin omu-
rilik egildi, iki kat oldum. Boyle miydim? Degildim. Yasam guctumu kay-
bettim sayilir yani.” (02, kadin, 76, evli, orta tust, ilkokul)

“Romatizma butiin her tarafimi kapladi. Gezmeye bile tahammulum yok,
Iste goruyorsunuz dort bacakli degneklerle is gorityorum.” (10, kadin,

87, esi 6lmus, orta ust, okuma yazma bilmiyor)

Yash bireylerin saglik durumlarinin iyi olmasi onlar1 hayata bagla-
makta, sokaga cikabilir ve kendi isini yapabilir kilmaktadir. Saghk
durumlarinin olumsuz olmasi ise yash bireylere daha cok problemi
hatirlatmakta ve “birisine ytuk olma” endiselerini arttirmaktadir.

Katihmcilarda en cok karsilasilan kronik hastaliklarin sirasiyla tan-
siyon, seker; kalp, romatizma ve nefes darligi oldugu gorulmustur. Ka-
tilimcilardan sadece 1'i ileri derecede yurtume problemi cekmekte ve
bundan dolay1 kendi islerini yardimsiz yapamamaktadir. Katilimci-
larin timi diizenli ilac kullanmaktadir. Tla¢ kullanim sayilart gunde
1-17 adet arasindadir. En sik tekrar edilen farkl turde ilac sayisi ise
ginde 3-5 arasinda degismektedir. Saglik durumlarinin kot oldugu-
nu ifade eden baz1 kaulimcailar “Ilaclar olmadan yasayamam, onlarla
yastyorum.” (06, kadin, esi 6lmis, 80, orta, okuma yazma duzeyi)
diyerek ila¢ almanin 6nemine dikkat cekmistir.
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Katilmcilarin ¢cogu kronik hastaliklari olmasina ve duzenli ila¢ kul-
lanmasina ragmen saglik durumunun iyi oldugunu ifade etmistir.
Yash bireylerin saghk kosullarini yasli olmalarina bagladiklar1 ve
normallestirdikleri soylenebilir. Diger bir deyisle yashlik donemin-
de hastaliklarin varlig1 kabul edilmekte ve yasamlarim1 genel olarak
surdurulmelerine engel olmadig: stirece hastaliktan sikayet edilme-
mektedir. Turkiye toplumunda yas ilerledikce bedenin zayiflamasi,
bireyin guc¢ kaybetmesi, cesitli hastaliklarin ortaya ¢cikmasi yaslhiligin
alametifarikasi kabul edildiginden hayati idame ettirmede biyik so-
runlara yol agmadig1 stirece bu sayilanlarin yashlik doneminde kar-
silasilacak temel durumlar olarak degerlendirildigi ileri surtlebilir.

6.2.1.Hastalik Durumunda Yaslilara Yonelik ilgi

Katihmecilarin ¢cogunlugu hasta oldugunda “bir baskasma yuk ol-
mak” endisesini tasidigini belirtmekte, kendisine en yakin kisinin
kendisiyle ilgilenmesini istemektedir. Katilimcilarin bir kismi bakim
ve ilgi icin kendisinden uzakta oturan ¢ocugunu tercih etmemekte;
esinin veya daha yakinda ikamet eden ¢ocugunun ve cocugunun esi-
nin ilgilenmesini beklemektedir.

“...hastanede yattigim zamanlar falan, dogrusunu soylersen, kizim ilgi-
leniyor. Kizim da karsida. (Anadolu Yakasi'ni kastediyor.) Gelinler var,
gelinlerin de cocuklar var. Kizim kadar ilgilenmiyorlar. Yakinimda olan
gelinlerim ilgilense daha iyi olur. Kizim oradan gelene kadar, gelinlerim
burada.” (12, kadin, 67, esi 6lmus, alt, okuma yazma duzeyi)

Katihmcilara mesafeleri dikkate almadan kendilerine kimlerin bakma-
sini arzu ettikleri soruldugunda esi 6lmus ve evladi olan katihmcilarin
cogunun kendisine cocuklarinin —ozellikse kadinsa kiz cocugunun,
erkekse erkek cocugunun— bakmalarimi istedigi soylenebilir.

“Gelinlerim ilgileniyor. Cogu zaman onlarla durdugum icin gelin ugra-
styor benimle. Elimden gelse kizimi isterim ama imkan yok ki, uzakta
oturuyor biri, biri de hasta.” (10, kadin, 87, esi ¢lmiis, orta ust, okuma
yazma bilmiyor)

Halihazirda cocuklarinin kendisiyle ilgilendigini belirten bir kisim
katilimel, bakimi s6z konusu oldugunda evlatlar arasinda bir is bo-
lumu yapmakta; ev disindaki islerde erkek, ev icindeki islerde ise
kiz cocuklardan destek almaktadir. Bu durum ev islerinde ve/veya
gindelik hayatin temel aktivitelerinde kadin ve erkek arasinda var
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olan geleneksel ayrimin yash bireylerde de oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan ozellikle kadin yash bireylerin bakimlar1 noktasinda
cinsiyet farklihigindan dolay1 erkek cocuklariyla rahat bir bicimde
konusamadiklari, kiz cocuklari ile daha kolay bir iletisim kurduklar1
soylenebilir. Bu acidan kadinlar daha ¢ok evde bakim islerine yogun-
lasirken bu bakimin disinda ve/veya evin disinda kalan diger islerle
erkekler ilgilenmektedirler.

“Eger fazla hasta olursam, ne kadar olsa ogluma her seyi anlatamiyorum.
Disart islerimi, ilaclarin alinmasi, doktora gottrtlmesi o isleri oglum ya-
piyor. Ama evde yattigim zaman kizim gelip ilgileniyor.” (05, kadin, 66,

evli, orta ust, ilkokul)

Hastalik durumunda kendileriyle kimin ilgilendigi sorusuna katilim-
cilarin 6nemli bir kismi sirasiyla cocuklar, es, arkadaslar, torunlar
ve yegenler seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin, hastalik duru-
munda kendileriyle ilgilenmesini istedikleri kisilerin basinda esleri,
ardindan cocuklar gelmektedir. Baz1 katilimcilar, cocuklarinin da bir
hayatlar1 oldugunu, onlarin da ugrasmalar1 gereken isler ve sikintilar
oldugunu belirtmekte; hastalik durumunda her turlu bakimi ve ilgiyi
eslerinden talep etmektedir.

“Hastalandigimda esim ilgilensin isterim, cocuklarin kendilerine gore ha-

yatlar1 var, ne olacak.” (19, erkek, 89, evli, orta tust, tniversite)

Bununla birlikte ister kadin ister yash olsun, bakim islerini tstle-
nen kisilerin de ileri yaslarda oldugu ve neredeyse tamaminin belirli
kronik hastaliklar1 oldugu dikkate alinirsa eslerin belirli bakim faa-
liyetlerini tistlenmeleri soz konusu olsa bile bircok alanda zorlana-
bilecekleri ve belirli zamanlarda esleriyle catisma yasayabilecekleri
soylenebilir. Eslerinden destek almak isteyen bu katilhmcilarin, “co-
cuklarin kendilerine gore hayatlar1” oldugunu dile getirmeleri ayn1
zamanda cocuklarin hayatlarina dahil olamadiklarini da gostermek-
tedir. Bu yash bireylerin, cocuklarinin hayatlarinin kendi dislarinda
aktigini, ister cocuklarindan ister kendilerinden kaynaklansin bu ha-
yata dahil olmakta guiclik cektiklerini soylemek mumkundur.

Aslinda cocuklarindan ya da eslerinden cok fazla ilgi goremeyecek-
lerini dustnen yash bireylerin ¢nemli bir kisminin “bir baskasina
muhtac olmak” istemedikleri, elden ayaktan dismemek icin sturekli
dua ettikleri soylenebilir. “Bir baskasina muhta¢ olmak” endisesini
tastyan bir katilimci, hastalik durumunda kendini zorladigini ve ken-
di kendine bakmaya calistigin ifade etmektedir.
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“Allah beni kendimden baskasina muhtac etmesin. Sizi de. Baska birinin
de ilgilenmesini istemem.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

Eslerine ve cocuklarina yuk olmak istemeyen, onlarin hayatindan
calmak istemeyen yasl bireylerin bir kisminin ise yine esleri ya da
cocuklar1 nezaretinde profesyonel bakim hizmetine sicak baktig1 soy-
lenebilir. Universite mezunu bir kaulimcr ilgiye ve bakima ihtiyac
oldugunda cocuklarina ytuk olmamak icin “cocuklarinin denetimin-
de” “bakici nezaretinde bakilmak” istedigini belirtmistir.

“Ben tabi cocuklarimin denetiminde, bir bakici nezaretinde bakilmak

seklinde dusuniirum.” (22, erkek, 67, evli, tist, tiniversite)

Baz1 katilimcilar, esi ve cocuklar1 olmamasi durumunda ailelerinden
destek gorebilmektedir. Esinin kardesleri ve onlarin esleri ile aym
apartmanda oturan, cocuklar1 olmayan ve esini kaybetmis bir kati-
limci, hastalandiginda bu kimselerin kendisiyle ilgilenmediklerini,
hastalandiginda kendi agabeyinin oglunun ve damadinin kendisini
hastaneye goturduguni belirtmektedir.

“Agabeyim ilgileniyor benimle. Bir ihtiyacim olunca kendi ogullarini, da-
madin1 gonderiyor. Ayni apartmandayiz, kayinlarim var, arabalar da var
ama alakadar olmuyorlar. Halbuki koyden kactilar geldiler ben baktim on-
lara.” (18, kadin, 65, esi 6lmus, orta, ilkokul)

Miilakatlarin neredeyse tamaminda bakima ve ilgiye ihtiyac duyduk-
lar1 durumlarda katihmcilarin kendi sagliklarindan ¢ok cocuklarina
ve yakinlarma “ytuk olmamay1” dustundukleri goralmustir. Katilim-
cilarin eslerinden bakim ve ilgi beklemelerinin sebebinin eslerine
yuk olmadiklarini dustinmeleri oldugu ileri surulebilir. Fakat yas ve
saglik itibariyle eslerin birbirine bakim ve ilgi gosteremedigi durum-
larin yaygin oldugu gorulmektedir. Yash bireylerin bu ttir durumlar-
da sirasiyla cocuklarinin, yakinlarinin devreye girmesini istedikleri
soylenebilir. Diger taraftan bazi katilimcilar cocuklarinin da kendile-
rine ait yasamlar1 oldugunu vurgulayarak cocuklarinin gozetiminde
ve denetiminde olmak kaydiyla bakici destegi alabileceklerini belirt-
mistir. S6z konusu katihmecilarin gozetim ve denetim talep etmeleri,
cocuklarla olan iletisim ve iliski siireclerini koparmak istememeleri
olarak degerlendirilebilir. Baska bir deyisle katihmcilarin esleri, co-
cuklar1 bakamazsa bile onlarin denetiminde ve iletisim halinde kala-
rak bakici bakimina olumlu baktigi ifade edilebilir.
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Yash bakimi konusu modern toplumun en temel meselelerinden bi-
ridir ve bakim hizmeti verenler arasinda aile bireyleri, yerli/yabanci
bakicilar, 6zel ve kamuya ait bakim evleri vs. sayilabilir. Bu konuda
alt sosyoekonomik seviyedeki yasl bireyler kendilerine kizi, gelini
vb. aile fertlerinin bakmalarini isterken sosyoekonomik olarak tust
duzeydekiler ise yiik olma kaygisiyla kurumsal bakimi tercih edebil-
mektedir. Fakat her iki sosyoekonomik grup da kurumsal bakima esi-
nin ve cocuklarinin nezaretini sart kosarak olumlu yaklasmaktadir.

6.2.2.Yash Bireyin Spor Aktivitesi: Ylruyus

Spor aktiviteleri s6z konusu oldugunda miilakat yapilan katilimcila-
rin cogunun aklina dogrudan yririiyiis gelmektedir. Muilakat sorulari-
nin arasinda spor yapmak ve yuriyiis yapmak ayr1 sorular olmasina
ragmen yuruyus haricinde spor yapanlarin sayisinin az oldugu gorul-
mustiar. Yarayusten farkl olarak katihimecilardan 1'inin dazenli ola-
rak “ip atladig1” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul), I'inin “ytzdagu”
(11, erkek, 65, evli, orta ust, universite), 1’inin ise “6nceden yoga ile
ugrastigl” (19, erkek, 89, evli, orta ust, tniversite) goralmustur. Er-
kek katilimcilarinin ¢cogunun ytrtyts yapmak icin ayr: bir vakit be-
lirledikleri, 6zel bir zaman ayirarak yuriyus yaptiklart soylenebilir.

“Emekli oldugumdan beri her giin 5-6 km yurtyorum.” (04, erkek, 89,
evli, ust, yuksek tahsil)

“Yuruyus yapiyorum. Asagl yukar: 2 km yurayorum gunde.” (03, erkek,
77, evli, orta, ilkokul)

“35-40 dakika muntazam yurarim gunde.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

Kadin katthmcilarinin cogunun ise yarayusu alisveris, banka ve ilac
islerini halletmek icin disar1 ¢iktiklarinda yaptiklar gorulmektedir.
Kadinlar yuarayus icin 6zel bir zaman ayirmamakta, diger isler icin
yapilan yuruyusleri spor aktiviteleri olarak degerlendirmektedirler.

“Yuruyus yaptyorum. Elimden geldigi kadar yurtumeye calistyorum. Alis-
veris icin Uskudara yirtyerek iniyorum cogu zaman.” (01, kadin, 61,
evli, ust, ilkokul);

“Hicbir sey yapmiyorum. Anca yemek yaparim. Zamanim olmuyor ¢iin-
kt hayatim. Evin isi. Ancak disar ¢ikinca bankayd: suydu buydu yura-
yorum.” (05, kadin, 66, evli, orta ust, ilkokul)
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Baz1 katilimcilarin ise saglik durumlarindan dolay1 spor aktiviteleri
ve yuruyus yapmadigi goralmustir. Nefes darligi, ayak ve bacak agri-
st ceken katilmeilar icin yuriyts yapmak keyif vermemekte, aksine
bir yerden bir yere mecburi olarak yurumek zorunda olmak dahi on-
lara buytk sikintilar vermektedir.

“Yok. Yuruytus, nerede. Bastonla yurtyebiliyorum, ¢cok zor yurayorum.
Eskiden yuruyus yapardim. Bu sene daha da azdi bu agrilar, yarame ka-
biliyetimi de kaybediyorum.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

“Evin icinde. Baska bir yere gidemem ki. Merdiven inemem, merdiven
ctkamam. Romatizmadan dolay1. Yardimsiz disar1 ¢itkamam.” (10, kadin,
87, esi 6lmus, orta ust, okuma yazma bilmiyor)

“Nefes darligim oldugu icin spor yapamiyorum. Cikamiyorum yani ytra-
yemiyorum kalp yetersizliginden yurtyemiyorum. Asag: geliyorum da yu-
kar1 ¢tkamiyorum.” (06, kadin, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma diizeyi)

Spor ve/veya yuruyts yapamayanlarin 6nemli bir kism1 gerekce ola-
rak apartmanlarinda asansor olmamasini gostermistir. Yash bireylerin
kullanimina uygun tasarlanmayan binalar, hareket etmek konusuna
olumlu yaklasan kisileri onemli 6l¢tide etkilemektedir. Asansortun ol-
madig1 apartmanlarin yuksek katlarinda oturan yash bireylerin mec-
bur olmadiklari surece disar1 ¢cikmadiklari soylenebilir. Diger taraftan
bazi katihmecilar ise islerinin yogun olmasi nedeniyle spor ve/veya
yurayus yapamamaktadir. Dukkan sahibi olup hala orada calisan bir
katilimci, islerinden dolay1 yiriyis yapamadigini ama yuraytsin
gerekli oldugunu belirtmistir (07, erkek, 76, evli, orta tust, ilkokul).
Bir diger katthhma ise yurtytse ayrica vakit ayirmadigim fakat her
gun 5 vakit namaz icin camiye gidip geldigini belirtmistir.

“Camiye gidip geliyorum. Spor o da. Bes vakit. Sabah namazindan basla-
rim yatsi namazina kadar camiye gider gelirim bes sefer.” (15, erkek, 71,
evli, orta alt, ilkokul)

Spor yapmasa da gunde bes vakit namaz kilmak icin disart cikip
gelmek, yasli bireylerin yurtuyts yapmalarini ve hareket etmelerini
saglamaktadir. Gunun belirli saatlerinde aksatmadan yapilan bu ey-
lem, kisinin belirli duzeyde aktif olmasini saglamaktadir. Bu nedenle
surekli camiye giden erkek katihmecilarin, evden disar1 ¢ik(a)mayan
eslerinden daha aktif bir yasam surdtkleri soylenebilir.

Sonuc¢ olarak mulakatlarda katihmcilarin saghkli olmak ve saghkl
kalmak icin yuiriiyiis yapmaya gayret ettikleri, yash ve yaslanan kisile-
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rin hareketlerine dikkat etmeleri gerektigini duistndiikleri gorulmus-
tar. Erkek katilmecilarin yurtayts yaparak spor aktivitesini gercekles-
tirdikleri, kadin katilhhmcilarin ise daha cok ev isleri (temizlik, cam
silme, uta vs.) ve disarida yapmak zorunda olduklar isleri yapmak
uzere yurudukleri soylenebilir. Katilimcilarin spor yapmasi, ozellikle
yurtumeleri konusundaki olumlu fikirlerinin varligi, bu yonde yapi-
lacak calismalarin yaslilar tesvik edecegi ifade edilebilir. Ayrica bazi
fiziksel rahatsizliklar nedeniyle spor yapamayan yashlar icin ev icin-
de kendilerine uygun fiziksel egzersizlerin yapilmasini saglayacak
calismalarin planlanmasi gerekmektedir.

6.3. Yashlarin Sosyal iliskileri

Yash bireylere; cocuklariyla, aileleriyle, arkadaslariyla ve sosyal cev-
releriyle olan iliskilerini ele almak amaciyla giindelik hayatlarinda
soz konusu iligkilerin konumunu ortaya cikaracak sorular yoneltil-
mistir. Katihmeilarin gindelik hayat aktiviteleri ve bu aktivitelerde
kurduklar sosyal iliskiler bu bolimde betimlenmektedir. Bu bolum;
kattlmcilarin kimleri ziyaret ettikleri, kimler tarafindan ziyaret edil-
dikleri, normal/siradan bir gunt nasil gecirdikleri, evcil hayvanlarla
olan iliskileri, cep telefonunu ve interneti kullanma amaclar1 ve bi-
cimleri olmak tuzere dort kategoride ele alinmaktadr.

6.3.1.Kimleri Ziyaret €der, Kimler Ziyaret Eder?

Yasl bireylerin ziyaret etme davranislari ya da ziyaret edilmeleri yash-
larin saglik durumlara gore farklihk gostermektedir. Saghk durumu
disar1 ¢ctkmaya musait olan katthmcilarin cogu oncelikle cocuklarm zi-
yaret etmektedir. Bu ziyaretlerin buiyuk bir kismi “cocuklarmi gormek”,
“sohbet etmek”, “dertlesmek” gibi amaclarla yapilirken bazi katihmci-
larin ¢ocuklarimin evlerine “torun bakmak” icin gittikleri gorulmustur.
Bunun yan sira bazi katithmecilar da yardim etmek amaciyla cocuklarmin
evlerine, ev islerine gittikleri tespit edilmistir. Calisan kizina ve/veya ge-
linine “yemek yapmak”, “ttti yapmak” tizere giden katthmcilar da bu-
lunmaktadir. Yash bireylerin bahsedilen durumlarda ¢cocuklarina yardim
etmeleri ve dolayisiyla onlar ile siklikla gortismeleri sayesinde kendile-
rini ise yarar hissettikleri soylenebilir. Saghk durumlan disariya sikca
ctkmalarina izin vermeyecek olctide bozuk olan yash bireylerin da giin
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icerisinde cocuklariyla siklikla telefonda konustuklar gorilmustir.! Bu
durum ziyaret edemeseler bile yash bireylerin ¢ocuklarinin hayatlarin-
dan haberdar olmak istediklerini gostermektedir.

Yash bireylerin ziyarete gittikleri kisiler siralamasinda cocuklardan
sonra, eger hayattalarsa, anne ve babalar1 gelmektedir. Katihimcilar,
anne ve babalarina gitmelerinin sebebini hem onlar1 gormek hem de
herhangi bir isleri varsa (evde ve/veya disarida) onlara yardimci ol-
mak seklinde ifade etmislerdir. Ayrica saglik durumlarinda bir engel
olmayan katihmecilarin anne ve babasina yardimcei olduklari, onlarin
bakimlarini tstlendiklerini soylemek dogru olacaktir. Anne ve babasi
hayatta olmayan katihmecilarin ise cocuklarindan sonra en cok kar-
deslerini ve akrabalarim ziyaret ettikleri gorulmektedir.

“Annem ve babam rahmetli oldugu icin, ablalarim, agabeylerimi daha cok
ziyaret etmeye calistyorum.” (01, kadin, 61, evli, ust, ilkokul)

Ozellikle erkek katihmecilarin cocuklarindan, kardeslerinden ve ak-
rabalarindan sonra en cok arkadaslarini ziyaret ettikleri goralmus-
tar. Hatta sosyoekonomik olarak tst duzeydeki tniversite mezunu
erkek katilimcilar, cocuklarindan sonra en cok arkadaslarini ziyaret
etmektedirler. Gun icerisinde erkek katilimcilarin arkadaslarini ka-
din katilimcilardan daha cok ziyaret etmelerinin sebebi olarak erkek
katilmcilarin aktif is hayatinda daha fazla yer almalar gosterilebilir.
Ozellikle belirli meslek gruplarindaki kisiler arkadashiklarini emekli
olduktan sonra da sturdurmekte, belirli kamusal mekanlarda (kafe,
cay bahcesi vb.) ve/veya kendilerinin kurduklari emekli derneklerin-
de ve lokallerinde bir araya gelmektedirler.

Bunlarin yam sira katihmcilardan bazilan saghiklarinda herhangi
bir engel bulunmadig1 halde cocuklarini, torunlarim ve akrabalari-
n1 ziyaret edemediklerini; bunun sebebinin bitytk sehirde yasamak
oldugunu soylemislerdir. Daha once Turkiyenin bircok yerinde
doktorluk yapmus bir katihimer, Istanbul’da yasamanin buyiik sikinti-
larindan birisi olarak bu durumu ifade etmistir.

“Oralarda dostluklar sikiydi, git gel oluyordu. Istanbul’da olmuyor.
Istanbul’da durum su: meshur cekirdek aile, herkes kendi isine biiriin-

mus, biz de oyleyiz.” (04, erkek, 89, evli, ust, yitksek tahsil)

1 Cep telefonu gencler ve yetiskinler arasinda giderek yayginlasirken ev telefonlar1 daha ¢ok buytik ebe-
veynler tarafindan kullanilmaktadir.
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Katthmecilarin saghklari yerinde olmasina ragmen Istanbul'un mev-
cut yapisinin onlarin disar1 ¢citkmasina engel oldugu soylenebilir. Yasl
bireylerin ¢cogu zaman gidecek bir yer olmadig i¢in evden cikma-
diklart goralmustir. Bu durum bazen yaslh bireylerin gecmislerinde
iyi ve guiclu sosyal iliskiler olmamasindan bazen de —ve cogunlukla—
kent yasamanin yash bireylere alternatif olanaklar sunamamasindan
kaynaklanabilmektedir.

Baz1 yash bireylerin disar1 ¢ikmasini zorlastiran bir diger neden ise
disar1 ¢ikmak icin birilerinin yardimina ihtiya¢ duymalaridir. Miila-
katlarda saglik durumu dolayisiyla tek basina disar1 ¢ikmakta zorla-
nan yash bireylerin bir yerlere gitmek ve birilerini ziyaret etmek icin
onlart disar ¢ikaran birine ihtiya¢ duyduklart gorialmustar. Ancak
onlar sayesinde cocuklarini, akrabalarim1 ve baska kisileri ziyarete
gittiklerini belirtmislerdir.

“Kizim gotarirse goturuyor onun haricinde gidemiyorum. Gittigim za-
man arkadaslar var, eltim var Hasanpasa’da ona gidiyorum. Kuctk kizima
gidiyorum.” (06, kadin, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duzeyi)

Bu durum baz1 katilmcilarin birilerini ziyaret etmelerini dogrudan
cocuklarina, eslerine bagladiklarini, onlar goturdiiklerinde ancak
birilerini ziyaret edebildiklerini gostermektedir. Bu bazen saglik ko-
sullarinin iyi olmamasindan bazen de tek baslarina disar1 ¢ikmak is-
tememelerinden kaynaklanmaktadir. Tek baslarina disar1 ¢cikmak iste-
meyenler yalniz baslarina bir eyleme adim atmakta zorlanmakta ya da
kent icinde seyahat etmekten cekinmektedirler. Bu seyahatlerin onlar1
fiziken ve ruhen yoracaklarim dasinmektedirler. Katilmcilarin ifade
ettikleri bu durum ayni zamanda buyuksehirde yasamak ile de baglan-
tilidir. Buytksehirde yasayip gun icerisinde yogun bir temposu olan
yetiskin cocuklar “kendi islerine burtnerek” anne babalarina daha az
vakit ayirmak durumunda kalabilmektedirler. Bu acidan kent yasam1
hem yasli bireyin disar1 ¢citkmasini zorlastirmakta hem de genellikle
evleri ve isleri arasindaki mesafe uzun olan ¢cocuklarin onlar gun ice-
risinde bir yere goturebilmelerine olanak tammamaktadir. Ozellikle
kadin ve erkegin birlikte calismak durumunda oldugu ailelerde, yash
bireylerin daha buytk sikint1 cektigi soylenebilir.

Katilimcilarin ¢cogunlugu apartman dairesinde yasamaktadir. Disari-
ya cok fazla ¢itkmayan ya da ¢ikamayan yash bireyler icin yasadiklar
apartman dairesi cok 6nem kazanmaktadir. Apartmanda yasayan yash
bireylerin ziyaret etme ve edilme aliskanlhiklarinda komsuluk énem ka-
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zanmaktadir. Yash bireyler sokaga ¢ikamasalar dahi, apartmanda kom-
sulariyla yogun bir sekilde gorusebilirler. Komsularina gidebilir ve/
veya onlar1 davet edebilirler. Ozellikle kadin katulimcilarin komsuyu
ziyaret etmeye 6nem verdikleri, hatta dertlerini sevinclerini komsula-
riyla paylastiklart goralmektedir. Bunun yan sira bir gin icerisinde
birden fazla kere komsularin ziyaret eden katilmcilar da mevcuttur.

“Komsularimiza gider geliriz, giin icinde, dertlesiriz, konusuruz.” (20,
kadin, 82, evli, orta tist, tiniversite)

“Komsularima c¢ikarim, bazen kizima anlatamadigimi onlar ile konusu-
yorum.” (05, kadin, 66, evli, orta ust, ilkokul)

Cocuklarindan ve akrabalarindan baska, tstelik sokaga cikmadan,
farkli insanlarla gorismeleri yash bireyleri mutlu etmekte ve rahatlat-
maktadir. Apartmanda bu tiirden iliskilerin kurulmasi sadece bireyle-
rin ziyaret etme ve edilme imkanlarini arirmamakta, yash bireylerin
hastalanmalar1 durumunda ve/veya acil bir ihtiyaclar1 gindeme gel-
diginde meseleler apartman icerisinde ¢coztimlenebilmekte, disaridan
bir yardim gerekiyorsa bununla ilgili girisimler baslatilabilmektedir.
Bu acidan yash bireylerin yasadigi konutun fiziksel ozelliklerinin ve
buna bagl olarak gelisen sosyal iliskilerin 6nemli oldugu soylenebilir.

Katihmcilarn cogu cocuklarini ve akrabalarimi ziyaret etmekle beraber,
rutin olarak arkadaslan ile bir araya gelmektedir. Kadin katthmcilarda
arkadaslaryla bir araya gelme siklig1 genellikle ayda ya da on bes guinde
bir olurken erkek katilimcilarin daha kisa sureler arasinda (haftada bir,
iki haftada bir) toplandiklar1 gorulmustir. Erkek katihmcilarin, ev di-
sinda daha fazla zaman gecirmesinden dolay1 bu toplantilarin/goriusme-
lerin daha sik gerceklestigi soylenebilir. Bu ziyaretler kimi zaman evde,
kimi zamanda evin disinda olmaktadir. Ev disinda yapilan gorasmeleri/
toplantilart daha cok sosyoekonomik olarak st gelir grubunda yer alan
yash bireylerin yaptigi/diizenledigi gortilmektedir. Kattlimeilar disarida
toplanacaklar1 zaman hususi olarak gezilecek mesire alanlarini, deniz
kenarlarii, manzarast olan mekanlar ve havadar olan yerleri tercih et-
mekte ve ziyaretlerini/gorusmelerini buralarda gerceklestirmektedirler.

“Bizim bir arkadas grubumuz var. Okuldan olsun ... is yerinden olsun
muntazam her hafta t¢ dort kere toplanir, oturur konusuruz. Kafelerde,
cayhanelerde.” (11, erkek, 65, evli, orta tst, iniversite)

“Arkadas cevrem var onlarla bir arada oluyorum. Daha ziyade eskisi gibi
degil, simdi daha disarida bulusuyoruz. Yani eskiden mesela evde oluyor-
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du, cocuklar daha kuctkken falan. Simdi acik hava oluyor.” (13, kadin,
63, evli, orta ust, ortaokul)

“Bir de 15 gunde bir toplandigimiz bir grubumuz var. 25 kisi toplani-
yoruz. haberlesiyoruz. Mesela bu sefer gidecegimiz yer Fenerbahce'de
denizcilerin lokali var askeriyenin oraya gidecegiz.” (20, kadin, 82, evli,
orta ust, tiniversite)

Katthmcilarn toplanacak yer olarak evin disindaki mekanlar tercih et-
melerinin bazi sebepleri bulunmaktadir. Oncelikle, arkadas toplantilar
bahane edilerek evin disindaki mekanlarla iliski kurmak istenebilir. Di-
ger taraftan evde misafir agirlamanin daha zor oldugunu belirten cok
saylda kadin katihmei olmustur. Bu cercevede yash bireylerin hem ken-
dilerini evin disina atmak hem de evde misafir agirlamanin yitkkunden
belirli oranda kurtulmak amaciyla dis mekanlar tercih ettigi sdylenebilir.

Mulakatlarda yash bireylere kendilerini kimin ziyaret ettigi soruldu-
gunda, ziyarete gittikleri kisilerin kendilerini ziyaret ettiklerini soy-
lemislerdir. Bu baglamda yash bireyleri sirasiyla cocuklari, kardesle-
ri, torunlari, akrabalar1 ve arkadaslar ziyaret etmektedir. Bunlara ek
olarak bazi katilimcilar eski is arkadaslar1 ve talebeleri tarafindan da
ziyaret edilmektedir.

“Sizi cok 6zledim diyerek buraya ziyarete geliyorlar. Eskisi gibi eve gelmi-
yorlar. Lokalde, dernekte parkta oluyor gorismelerimiz.” (21, erkek, 67,

bekar, orta tist, tiniversite)

“Disardaki talebelerle irtibatimiz var onlar gelir, Amerika’dan Istanbul’a

gelen mutlaka gelir.” (19, erkek, 89, evli, orta tst, tniversite)

Yash bireylerin cocuklar tarafindan siklikla ziyaret edilmeleri onlar
memnun etmekte, cocuklariyla ve torunlariyla birlikte vakit gecirmek
onlara nese vermektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarindan ve torunlarin-
dan uzakta yasayan yaslh bireylerin, cocuklariin ve torunlarimin ge-
lis vakitlerini bekledikleri ve 6zledikleri soylenebilir.

“Cocuklarim gelirler. Cocuklarim ¢ok yakin zamanda geliyor 3 tanesi.
Aksam oldu muydu bir saat, yarim saat yanima geldikleri zaman baya
memnun oluyorum. Bir tanesi haftada bir geliyor. O da 15 dakika daha

fazla dursa memnun oluyorum.” (15, erkek, 71, evli, orta alt, ilkokul)

Buna ek olarak bir katilimci, cocuklar1 gelemese dahi onlarin telefon
etmesinin bile kendisini memnun ettigini belirtmistir (05, kadin, 66,
evli, orta ust, ilkokul). Bu durumun katilimcilarin diisiik diizeyde de
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olsa cocuklariyla ve torunlariyla siirekli bir iletisim halinde olmay1
istediklerini ve bunu 6nemsediklerini gosterdigi soylenebilir.

Yasli bireyler en ¢cok ¢cocuklari ve torunlar tarafindan ziyaret edildik-
lerinde mutlu olmaktadirlar. Katthmeilarin cogunlugu c¢ocuklarinin
kendisine yakin bir mevkide oturmasini istemekte ve bunun sebebini
de “daha sik gorusebilmek” seklinde aciklamaktadir. Bunun yani sira
yasli bireylerin ziyaret edildiklerinde kendilerini daha iyi hissettikleri
soylenebilir. Zira ziyaret esnasinda gelen kisiyle sohbet edilmekte,
onunla ilgilenilmekte ve kendisinin vakit ayrilan biri oldugunu his-
setmektedirler. Bu baglamda ziyaret edenlerin yasli bireylerin evlerini
senlendirdigi soylenebilir.

6.3.2.Bir Gindm: Kadinlar Evde, Erkekler Disarida

Yash bireylerin bir giin icerisinde neler yaptiklarini, nerelerde vakit
gecirdiklerini, neler yapmaktan keyif aldiklar1 ve nelerin onlar icin
problem oldugunu ortaya cikarmak amaciyla mulakatlarda katilimci-
lardan yasadiklar1 bir ginti anlatmalar1 istenmistir. Katilmcilar gin
icerisinde yaptiklar1 en ¢ok onem verdikleri konulardan bahsetmis-
lerdir. Boylelikle yash bireyin bir giin icinde vaktini nelere ayirdig: ve
bir isle/ugrasla ne kadar vakit gecirdigi gorulmustur.

Kadin katihmecilarin cogunun bir giin icerisinde daha cok temizlik
yapmak, bulasik yikamak, yemek yapmak, tuti yapmak gibi ev isle-
riyle ugrastiklar gorulmustur.

“Sabah rutin ev islerini yapiyorum gunlik. Yemek yaparim, evin isleri
bulasik, camasir, temizlik filan.” (01, kadin, 61, evli, tst, ilkokul)

“Evi siliyorum, suptruayorum. Yemek yapiyorum. Buttn evin islerini ge-

nelde ben yapiyorum.” (02, kadin, 76, orta ust, ilkokul)

Esi hayatta olan kadin katithmcilarin bu isler ile daha fazla mesgul olduk-
lar1, cocuguyla ya da torunuyla yasayan kadin katithmcilarin bu isler ile
daha az mesgul oldugu gorulmusttr. Esleri hayatta olup ev isleriyle ken-
di ugrasan kadin katilimecilar, kendilerini daha ding hissettiklerini ifade
etmislerdir. Surekli “bir adamin isiyle ugrastiklarim”, “35-40 yasinda da
zaten bu sekilde is yaptiklarini” ve dolayisiyla kendilerini hala o yaslarda
hissettiklerini sdylemislerdir. Kadinlar yashhk donemi 6ncesi ev ici isler-
de var olan is bolumuni genellikle sirdirmektedirler.

Miilakatlarin buytk bir cogunlugunda yash bireylerin gun icerisin-
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de yaptiklar aktiviteler arasinda gazete okumak, televizyon izlemek,
radyo dinlemek, yuruyus yapmak, dernek/lokal/kahve gibi yerlere
gitmek, bahce ile ugrasmak, arkadaslar ile gezmeye gitmek veya ar-
kadaslar ile toplanmak, sinemaya gitmek, torunlarini okula gotir-
mek ve okuldan almak, elisi yapmak, Kur'an okumak, namaz kilmak,
camiye gitmek, dini sohbete katilmak ifade edilmistir.

Yasli bireylerin giin icerisinde nelerle ugrastiklar egitim ve sosyoeko-
nomik durumlarina, saglik durumlarina ve nerede yasadiklarina gore
cesitlilik gostermektedir. Egitim diizeyi ytiksek yash bireylerin gun ice-
risinde gazete ve kitap okumaya 6nem verdikleri, rutin olarak haber
programlarim takip ettikleri goralmustur. Kadin katihmcilarin cogu
vaktinin buyuk kismini evde gecirmektedir. Dolayisiyla misafir agirla-
yan ya da misafirlige giden katihmcilarin buytuk cogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Erkek katihmcilarin gtinlerini mahallesindeki veya
yakin ilcelerdeki dernek/lokal/kahve gibi yashlarin siklikla gidebilece-
gi mekanlarda gecirdikleri gorulmustur. Erkek katilimcilardan bazilar
sabah erkenden kalkip kahvaltisin1 yaptiktan sonra bu mekanlara git-
mekte ve aksama kadar bu mekanlarda arkadaslariyla sohbet ederek
gununu gecirmektedir. Oturduklar1 bolgede sahil veya park/yuriyts
alani olan katilimcilarin cogu gun icerisinde yurayus yapmak icin ev-
den disar1 ¢ikmaktadir. Diger taraftan bu yuriytusler esnasinda yash
bireylerin diger yurtuyuse gelenler ile samimi arkadashiklar kurdugu
orneklere rastlanmistir. Oturdugu bolgede sahil veya park/yuriyts
alan1 olmayan katilimcilarin bazilarinin ise yurtyus yapmak icin carsi-
ya giden yollarn kullandigi, alisveris yapmaya yurtuyerek gittigi gorul-
mustir. Ekonomik durumu ytiksek bazi erkek katilimcilar, arkadaslar
ile Istanbul’'un bircok yerini gezdigini belirtmistir. Bununla birlikte
egitim ve sosyoekonomik durumu yuksek, Kadikoy ve Besiktas gibi
ilcelerde yasayan bazi katihmecilarin rutin olarak ayda 2-3 kez sine-
ma ve/veya tiyatroya gittikleri soylenebilir. Mulakatlarda yash birey-
lerden bazilarinin yaslandikca dini hayata daha fazla 6nem verdikleri,
evinin yakininda ibadet yerleri bulunan erkek katihmecilari cogunun
gunlik ibadetlerini bu ibadethanelerde yapmaya gayret ettikleri go-
ralmistur. Bu durum giin icerisinde vakitlerinin biyik cogunlugunu
ibadethanelerde ve/veya bu mekanlara yakin alanlarda gecirmelerine
sebep olmaktadir. Diger taraftan guinuntn cogunu evde geciren yash
bireyler cok uzun saatler televizyon izlediklerini soylemislerdir. Kat-
Iimcilarin gun icerisindeki aktivitelerinde televizyon izlemek birinci
siradadir. Yash bireyler televizyonu kendilerine bir arkadas olarak gor-
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mekte; “evin icinde ses oldugunu” ifade etmektedirler. Baz1 katilim-
cilar, basia oturup izlemeseler dahi sabah kalkinca aliskanlik olarak
televizyonu actigini, gece yatana kadar da televizyonun acik kaldigini
ifade etmistir. Ozellikle esi 6lmiis, yalmz yasayan katilimcilarin tele-
vizyon ile farkh bir iliski kurduklar1 soylenebilir. Televizyonun, kendi
islevinden bagimsiz olarak bu durumdaki yash bireylerin yalnizligini
gideren bir arac olarak belirdigi soylenebilir. Yash birey, kendisini yal-
niz hissetmemekte ve evin icerisindeki sessizligi televizyon sayesinde
gidermektedir. Dolayisiyla yash bireyler televizyon izlerken izledikleri
program iceriklerinde ¢ok fazla secici olmamaktadirlar. Bunun sebebi
de televizyonu kendi islevinden cikarip baska bir islev kazandirma-
lar1 olabilir. Televizyon kanallar sabah ve guindiiz saatlerinde ekrana
getirdikleri programlar icin 6nemli hazirliklar yapmaz ve ciddi butce
ayirmazlar. Bu baglamda yasli bireyin niteliksiz ve surekli tekrarlanan
iceriklerle muhatap olmasi s6z konusudur.

Gun icerisinde yapacak isi olan kadmn ve erkek katithmcilarin televizyo-
nu daha cok aksam seyrettikleri gorulmiustir. Fakat kadin katithmcilarin
bir kism1 baz1 programlar seyretmeyi sevdiginden dolayz islerini hatta
gunlik yasam aktivitelerini o programlara gore ayarladigim belirtmistir.
Kadin katilmcilarin en cok seyrettikleri programlarin basinda ginduz
kusagindaki stiidyo programlar gelirken bunu diziler ve filmler takip
etmektedir. Bu programlarda surekli yeni kisiler ve yeni olaylar oldugu
icin kadin kathmcilarm bu programlar daha cok izledikleri soylene-
bilir. Bu programlarin iceriginde genellikle insan kayiplari, cinayetler,
ailevi problemler gibi konular ele alinmakta; her giin uzun saatler bu
programlari izleyen yash bireylerde olumsuz psikolojik ve toplumsal et-
kiler gorilebilmektedir. Ornegin ge¢miste topluma daha acik olan yash
bireylerin giderek daha fazla giiven problemi yasadig soylenebilir. Mtila-
kat yapilan katilimcilardan cogu insanlarin birbirine karsi tavirlariin
degistigini ve bunun sebebinin de televizyon oldugunu dusanmektedir.
Televizyonlarda gordikleri kott hadiselerden tedirgin olan yash bireyler
artik insanlara eskisi gibi giivenmediklerini belirtmislerdir.

“Eskiyle simdi bir olur mu? Korkuyoruz evde yalniz yatmaya daha. Ge-
linle oglan bir yere gitti mi iki ti¢ senedir korkuyorum yalniz yatmaya.
Televizyonda goruyoruz ya, koca karilar1 6ldartyorlar hep.” (17, kadin,

75, esi 6lmus, alt, okuma yazma bilmiyor)

3 katihmer dizi ve film seyretmeyip belgesel seyrettigini 6zellikle be-
lirtmistir. Bu 3 katthmcinin egitim duizeylerinin ytksek oldugu ve
televizyon seyrederken secici olduklart goralmektedir. Bununla bir-
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likte bu 3 katilmcinin gtin icerisinde televizyon izleme stiresinin de
digerlerine gore az oldugu soylenebilir.

Esi olmus, cocuklari ile yasayan katilimcilardan kendisine ait bir odasi
ve televizyonu bulunanlarin istedikleri programlar seyrettikleri goril-
mustur. Odasinda kendisine ait televizyonu bulunmayan katihmecilar
ise cocuklar1 evdeyken kendi istedikleri programlar: seyredemedikleri
icin televizyon izlemeyi tercih etmediklerini belirtmislerdir.

“Televizyon odamda yok ki izleyeyim, cocuklar kendi bildikleri yeri ¢cali-
yorlar ben de onu anlamiyorum.” (06, kadin, 80, esi 6lmis, orta, okuma
yazma duizeyi)

Diger taraftan katilimcilarin bazilarinin televizyonu bilingli olarak sey-
retmedigi goralmustir. Bunun nedenleri soruldugunda televizyonda-
ki haberlerin, dizilerin, filmlerin ve reklamlarin kisinin hareketlerini
olumsuz olarak yonlendirdigini dusundiiklerini belirtmislerdir.

“Dizilerin cogunlugu bize yon vermeyecek seyler. Ama kafasinda sapkin-
lik olan kisileri yonlendiriyor. Kadina siddet ya da kufur gibi. Aslinda di-
zilerin icinde topluma faydali seyler olmasi lazim.” (21, erkek, 67, bekar,

orta ust, tiniversite)

“Siyaset iyice daral getirdi. Yani bu diziler miziler falan vurdulu kirdih
seyler hic bana gore degil. Onlarin hicbirini izlemiyorum.” (22, erkek,

67, evli, ust, tiniversite)

Yash bireylerin saghklari yerinde ise rutin isler haricinde vakit gecirmek
ve oyalanmak icin evden disariya ¢iktiklan gorialmustir. Kadin katihm-
cilar, erkek katithmcilardan daha cok ev icerisinde vakit gecirmektedir-
ler. Ev icerisinde vakit geciren katilmcilar ¢cok sik ziyaret edilmiyorlarsa
daha fazla televizyon izlemektedirler. Bahsedildigi gibi yash bireylerin
televizyonu kendilerine arkadas olarak gordukleri soylenebilir.

Yash bireylerin gun icerisinde birilerini ziyaret ettikleri veya birileri
tarafindan ziyaret edildikleri anlarda keyif aldiklar1 gozlemlenmistir.
Burada katilimcilarin siirekli olarak insana temas etmek istedikleri,
onlarla iletisim ve iliski kurmak istedikleri soylenebilir.

Yash bireylerin sakin ve rutin hayatlar1 oldugu, tim gunu evde otu-
rarak bile gecirebildikleri soylenebilir. Bu durumda kendi mesgalesi
olmayan, aktif hayat1 olmayan yaslilar daha fazla ziyaret edilmeyi,
daha fazla aranmay1 beklemektedirler.
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Katilimcilardan birisi ttiim evlatlarinin kendisine yakin oturmalarin,
cocuklarinin her zaman gidip gelmesini beklemektedir. Bunun icin
bir apartman almis ve cocuklar: evlendik¢e bu apartmandan daireler
vermistir. Katilimcilarin bazilar ise cocuklar ile ¢cok yakin oturma-
nin sikintilariin olabilecegini belirtmistir.

“Cocuklarim yakinimda ama ufacik bir tartisma olsa esleriyle aralarinda
ve bunu ben duysam; ‘Keske uzakta olsaydiniz da duymayaydim.” falan

derim.” (12, kadin, 67, esi 6lmus, alt, okuma yazma bilmiyor)

Katilmcilarin ¢ocuklarina belirli bir yakinlikta olmanin sikintilarini
bilseler de gun icerisinde onlarla temas kurmaktan buytk bir mutlu-
luk duyduklari soylenebilir. Bunun ardindan katihmecilar, “bir seyler
uretiyor olmanin” kendilerine ¢ok keyif verdigini soylemislerdir. Bu
duruma o6rnek olarak “orgit 6rmek”, “el isi yapmak” gosterilebilir (01,
kadin, 61, evli, ust, ilkokul), (18, kadin, 65, esi 6lmts, orta, ilkokul).
Buna ek olarak katilimcilardan bazilarinin gun icerisinde gecirdigi en
guzel anlarin arkadaslariyla birlikte gecirdigi vakitler oldugu gorul-
mustir. En keyif aldiklar seyin arkadaslariyla birlikte vakit gecirmek
oldugunu soyleyen katilimcilarin, arkadaslariyla digerlerinden daha
sik goriismeye gayret ettigi soylenebilir. Baz1 katilimcilar ise dogadan
zevk aldiklarini, bu sebeple yurtyts yaptigini ifade etmistir.

“Dogadan zevk aliyorum. Ben dogay1 seviyorum, hayati seviyorum. Y-
ruyusi cok seviyorum.” (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul)

Katilmcilardan bazilart guntun hi¢ bir vaktinin keyifli olmadigini
belirtmistir. Gunini keyifli bir sekilde geciremeyen yash bireylerin,
saglik durumlarinin dolay1 disar1 ¢ikamadiklar ve digerleri gibi sik-
likla birileri tarafindan ziyaret edilmedikleri gorulmustur. Katilimci-
lardan 1’i saglik durumundan dolay: disar1 ¢itkamadigini ve bunun
kendisini cok keyifsizlestirdigini belirtmistir.

“Valla hi¢ keyifli ganim olmuyor. Hele bu evin icinde hi¢ keyifli gintum
yok. Bazen kiz beni hava almak icin ¢ikariyor; havalar gtizel oldugu zaman
sokaga cikariyor. En mutlu gtiniim o giin. En mutlu gtiniim disar1 ciktigim
gin oluyor. Yasemin (kiz1) goturayor onu da, yalniz bir yere gidemiyo-
rum.” (02, kadin, 76, evli, orta tust, ilkokul)

Disar1 ¢tkamayan yash bireyler tum gun evde kalmaktan cok sikil-
diklarini belirtmislerdir. Evden disariya ¢ikmak icin saglik durumlari
musait olmayan yashlarin balkonda ya da camda vakit gecirdikleri,
bu durumun kendilerini mutlu ettigi soylenebilir. Evden disar ¢1-
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kamayan yasl bireylerin daha fazla mekan sorunu yasadiklar1 gorul-
mektedir. Evden kamusal alana ¢ikamasa da yasli bireyin rahatlikla
cikabilecegi bir bahcenin olmasi, sokaktan gelip gecenlerle karsilas-
ma ihtimalini artiracag icin 6nemlidir. Bu baglamda saglik sorunlar1
nedeniyle uzak mesafelere gidemeyen kisilerin en azindan ¢ikabile-
cekleri bir bah¢enin ya da sokagin olmasi elzemdir.

Katilmcilarin ev disindaki aktivitelerinde dernek, vakif gibi gonulli
faaliyetler onemli bir yer tutmamaktadir. Sosyoekonomik bakimdan
orta ve ust gelir grubunda olanlar emekli derneklerine, digerleri de
koy/mahalle ve camii derneklerine ttye olduklarini, bu derneklerin
faaliyetlerine katildiklarimi belirmislerdir. Yas ilerledikce ve saghk
bozuldukca bu faaliyetler yiik oldugu icin hizlica birakilabilmekte-
dir. Kisinin yasamindaki olumsuzluklardan ilk etkilenen alanlardan
biri gonilli olarak yurattugu calismalardir.

Yash bireyler aktif olarak gonullu eylemlerde bulunmasa da dernek-
lerin ve vakiflarin dtizenledigi etkinliklere katilmaya calismaktadirlar.
Eger ulasim problemi yasanmazsa ve kendilerini goturebilecek birileri
varsa bu etkinliklere katilabilmektedirler. Yash bireylerin hem bizatihi
gonullu faaliyeti yapmak hem de yapilan bir calismaya katihm gos-
termek konusunda cok istekli olduklart soylenemez. Bununla birlikte
yasl bireyler gonulliltuklerini derneklere, vakiflara bagis yaparak yasa-
maktadirlar. Hatta yash bireylere bu faaliyetlere katilip katilmadiklar
soruldugunda katihmecilarin bazilan kendi yaptiklart hayir islerinden
bahsetmeye baslamis, bazilari ise “hayir isi gizli olur” diyerek miilakat-
ciy1 uyarmustir (08, erkek, 65, evli, ust, lise). Bu baglamda katihmecila-
rin 6nemli bir kismimin gonullalugu cesitli kurumlara ve kuruluslara
ve/veya kisilere bagis yapmak olarak tanimladig1 soylenebilir.

Katilimcilar evcil hayvan beslemek konusunda iki farkli gruba ayril-
maktadir. 1k grupta yer alan ve evcil hayvan beslemeyen katilimci-
larin neredeyse tamami, bakiminin zor olmasi nedeniyle evcil hayvan
beslemediklerini belirtmislerdir.

“Nasil ugrasayim bir de onunla.” (05, kadin, 66, evli, orta tst, ilkokul)

“Evcil hayvanimiz vardi ama 6lda simdi tekrar almaya cesaret edemiyo-
rum. Ne de olsa onu asag indir yukari ¢ikar yoruluyorum.” (20, kadin,

82, evli, tist, tiniversite mezunu)

Ikinci grupta yer alan ve evcil hayvan besleyen kathimcilarin da
onemli bir kism1 besledikleri hayvanlarla cok yakindan ilgilendik-
lerini ve hayvanlarin kendilerine arkadas olduklarini ifade etmistir.



Murat SENTURK, Reyyan Beyza ALTAN 1251

“Kedi besliyorum. Konusuyorum, oynuyorum, onlara yem veriyorum.”
(06, kadin, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duzeyi)

“Beslerim. Beslerim, her sey yaparim onlar icin. 15 senedir bir kedimiz
var. O da bizim evin seyi, prensi gibi diyelim. Her tarafta o var.” (08, er-
kek, 65, evli, ust, lise)

“Oglum bana Rusya’dan beyaz kedi getirdi. Onu sevdim, beni birakmiyor
ya. Birakmiyor beni kardesim. Ya, beni bekliyor, iki giin bir yere gittim mi.
O kadar akilh bir hayvan ki ya. O kadar saygli, o kadar, yani insan, insanin
ruhuna giren. Iki giin bir yere gidiyorum ve ya ii¢ bes gun Cayeline gidiyo-
rum. Geliyorum ki kedim bana hi¢ goztikmuyor. Strese giriyor, neredesin
diye. Hasta oluyor hayvan.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

“Kedi arkadaslik yapiyor bana. Zaman arkadas: oluyor.” (14, erkek, 66,

esi 0lmtis, tist, iniversite mezunu)

Evcil hayvanlarin yash bireyler icin birer arkadas olabilecegi gorul-
mektedir. Fakat yas ve saglik durumlar itibariyla baz1 katilhimcilarin
evcil hayvanlarin bakiminin zor oldugundan dolay1 beslemeyi tercih
etmedikleri soylenebilir.

Uzun stre beslenen evcil hayvanlarin 6lumleri yash bireyleri derinden
etkileyebilmektedir. Cogu zaman ev icinde énemli bir bosluk olustu-
ran bu kayiplardan sonra yash bireyler yeni bir hayvan edinmek ko-
nusunda daha mutereddit bir tutum sergilemektedirler. Katihmcilar-
dan birisi evcil hayvanlari cok sevdigini, eskiden besledigini belirtmis,
olen evcil hayvanin yerine baskasini alamadiginmi vurgulamistir.

“Yirmi yasinda 6ldu bizim kedimiz. Bizle yatardi, gelirdi minnos. Sonra
alamadik ikinci bir hayvan cok ac1 oldu. Hala da bazi zaman konusuruz.”
(19, erkek, 89, evli, ust, tiniversite mezunu)

Yash bireyin siradan/normal bir giinde yogunluk olarak ev icinde va-
kit gecirdigi, kadinlarin evde ev isleriyle mesgul oldugu ve yogun
olarak televizyon izledigi; erkeklerin ise daha fazla disarida oldugu;
camide, parkta veya arkadaslar ile derneklerde, lokallerde, kafelerde
vakit gecirdigi soylenebilir. Bu acidan erkeklerin sosyal iliskilerinde
daha fazla dis mekani kullandig, kadinlarin ise daha cok evlerde bir
araya geldigi gorulmektedir. Ozellikle orta tst ve tust gelir grubun-
da yer alan kadinlarin artik giderek gortiismelerini ve toplantilarini
dis mekanlarda gerceklestirdigi, evde agirlama kosullarin1 daha zor
saglayabildikleri gorilmektedir. Evde hayvan beslemenin bakim zor-
luklar1 nedeniyle tercih edilmedigi ama var olan hayvanlarin da yash
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bireylere arkadaslik yapabildikleri ifade edilebilir. Bu acidan yash bi-
reylerin etraflarinda surekli bir canlinin varligini hissetmek istedik-
leri ileri surtlebilir. Bununla birlikte sosyal iliskilerde 6nemli bir yer
tutmas1 beklenen dernek ve vakiflardaki gonullulik faaliyetlerinin
yok denecek kadar az oldugu, var olan gonulluliuklerin de hayirse-
verlik anlayisi cercevesinde verilen maddi destekler duizeyinde kaldi-
g1 soylenebilir. Butin bunlar yash bireylerin cok dar sosyal iliskiler
cercevesinde olduklarini ve bu sosyal iliskilerin gelistirilmesi gerek-
tigini gostermektedir.

6.3.3.Yash Bireyin Cep Telefonu ve internet ile iliskisi

Yeni iletisim teknolojileri giindelik hayatin ritmini, sosyal iliskileri
ve kisiler arasi iletisimi etkilemektedir. Ozellikle yeni teknolojiler-
le tamsan genc¢ kusaklarin daha yogun bir bicimde kullandig1 cep
telefonu ve internetin yash bireylere yansimalar1 da 6nemlidir. Ku-
saklar arasi iletisimden haberlesmeye, medya iceriklerine erisimden
kisiler aras iletisime kadar bircok alanda onemli bir yeri bulunan
bu yeni iletisim teknolojilerinin yash bireylerin hayatindaki yerine
bakildiginda cep telefonunun yaygin bir bicimde internetin ise nadi-
ren kullanildig: soylenebilir. Zira cep telefonu yash bireylere iliskide
oldugu farkli gruplarla her an iletisim imkani tanimaktadir ve 6nemli
bir arac¢ olarak kisilerin hayatinda konumlanmaktadir. Bu cerceve-
de yaslh bireylerin cocuklari, torunlari, akrabalar1 ve arkadaslar ile
iletisimi arttirmak adina cep telefonu kullandiklar1 goralmustir.
Daha once belirtildigi tuzere, en 6nemli eksiklik olarak beliren ile-
tisim problemleri yasanmaktadir. Bunu ortadan kaldiran en onemli
araclardan birisi zamana ve mekana bagimh olmadan iletisim sagla-
yabilen cep telefonlaridir. Bu nedenle katiimcilardan biri “Artyorum
onu bunu konusmak icin ne yapayim gidemeyince.” (06, kadin, 80,
esi 0lmus, orta, okuma yazma duizeyi) demektedir. Diger taraftan cep
telefonu yaslh bireylere erisimi kolaylastirmakta, takip edilebilmeleri-
ne ve ihtiyaclarindan haberdar olunmasina olanak tanmimaktadir. Bazi
katihmcilar cep telefonunu esinin ve evlatlarinin kendisini merak et-
memesi icin kullandigini soylemistir.

“Cep telefonu kullaniyorum. Valla bana kalsa hi¢ agmayacagim. Cinku
cok bagimhlik yapiyor. Yani ama iste cocuklar haber verirse veya iste an-

nemden bir haber gelirse.” (13, kadin, 63, evli, orta ust, ortaokul)
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Mulakat yapilan katihmecilarin cogunun cep telefonu vardir ama
cogu internet kullanmamaktadir. Internet kullanmayan katilimcila-
rin cogu yash olduklar icin “kafalarmin almayacagim” belirtmistir
(15, erkek, 71, evli, orta alt, ilkokul). Internet kullanan katilimcilar;
haber sitelerini takip etmek, arsa ve ev ilanlarim takip etmek, arastir-
ma yapmak, gazete okumak ve hastaneden randevu almak gibi cok
sinirli amaclarla internet kullanmaktadirlar.

“Interneti kullaniyorum. Mesela, satilik ev, arsa gibi ilgilendigim... ara-
ba... veya hastaneden randevu alma... ginluk gazeteleri takip, haber si-
teleri.” (11, erkek, 65, orta tist, tiniversite mezunu )

Yasli bireylerin cep telefonu ve internet ile olan iliskisinin ihtiyac¢
dogrultusunda sekillendigi gorulmektedir. Yash bireyler cocuklariy-
la, torunlariyla ve arkadaslariyla iletisim kurmak icin cep telefonu
kullanmaktadirlar. Cep telefonunu aramak veya aramaya cevap ver-
mek tizere kullanan yash bireyler, cep telefonunun mesaj atmak ya da
internete girmek 0zelligini genellikle kullanmamaktadirlar. Internet
kullanan yaslhlar bireylerden sadece bir tanesi sosyal medya tyelik-
lerinden bahsetmistir. Bu baglamda yash bireylerin sosyal medyadan
ziyade haberlere, ilanlara, gazetelere, arastirmalara ulasmak amacin-
da olduklari, interneti bir nevi geleneksel medyaya ulasma araci ola-
rak konumlandirdiklari soylenebilir.

6.4. Yash Bireylerin Yaslilik Algisi

Insanin yasadigi donem konusundaki diistiinceleri; eylemlerine, sos-
yal iliskilerine, ruhsal durumuna vb. bircok unsura etki etmektedir.
Modernlesme strecleriyle farklilasan yaslanma sirecini ve yashhk do-
nemini yash bireylerin nasil algiladiklar1 ve tanimladiklar yapilacak
calismalara karar vermek acisindan énemli imkanlar sunabilmektedir.
Bu cercevede bu bolumde bireylerin kendilerini yash olarak tanim-
layip tanimlamadiklari, yashhigin ne zaman basladig1 ve yaslaninca
nelerin degisecegi gibi sorulara cevaplar aranmistir. Bu bolum “Yas-
i Hissetmek, Yasli Olmak ve Yaslanmaya Baslamak”, “Yas Ilerledikce
Degisti Duinya”, “Yash Bakimi ve Huzurevi” ve “Yashlarin Maddi ve
Manevi Sikintilar1” seklinde dort alt bashiktan olusmaktadar.
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6.4.1.Yash Olmak, Yash Hissetmek ve Yaslanmaya Baslamak

Arastirma kapsaminda yapilan mulakatlarda yash bireylerin bir kism
yasli oldugunu kabul ederken diger bir kismi yasli olmay1 reddetmis-
tir. Yash oldugunu duisinen katilimcilarin bazilari, yasli hissetmeleri-
nin sebebini hastaliklariyla iliskilendirmekte ve yasadiklar rahatsiz-
liklarin yashhktan kaynaklandigini dustnmektedir.

“Ben kendimi cok yash goruyorum. Rahatsizliklarimdan dolay1.” (02, ka-
din, 76, evli, orta ust, ilkokul)

“E, gozun gormuyor, ayagin yuramuyor, gencken oyle miydim.” (06, ka-

din, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duzeyi)

“Yashlik deyince, eli ayag tutmaz bir ihtiyar, ytrtyemez gtcsiz bir ih-
tiyar, oyle bir sey geliyor aklima.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

Katilimcilarin bir kismu ise yash olmanin olumsuz bir yonu bulun-
madigimi, buytumek gibi bunun da bir siirec oldugunu, yas: ilerleyen
herkesin bu streci yasayacagini ifade etmistir.

“Yasliyim, giin giin yasim buiyuyor. Yaslandigini anlarsin. Sen nasil buyuyor-
sun, ayni ben.” (10, kadin, 87, esi 6lmts, orta tist, okuma yazma bilmiyor)

“Cok sukur. Yasliyim tabi ya. Seksen yasinda adam ufak midir!” (16, er-

kek, 78, esi 6lmus, alt, okuma yazma dizeyi)

Yash olmay1 kabul etmeyen katilimcilar bunun nedenlerini acikla-
mislardir. Yash bireylerin eve kapanip kaldiklarinda kendilerini yash
hissetseler de evin disindaki hayat ile kurduklar: baglar ve farkli cev-
relerle kurduklar sosyal iliskiler kendilerini yash hissetmemelerine
neden olmaktadir.

“Ruhen genciz, genc¢ hissediyoruz kendimizi. Bazen de yash gibi hissedi-
yoruz. Eve kapaninca kott hissediyoruz kendimizi, disartya ¢ciktigimizda
daha iyi.” (01, kadin, 61, evli, ust, ilkokul)

“Ben aksine kendimi genc¢ hissediyorum, hi¢ kendimi ihtiyar hissetme-
dim. Bu surekli disar1 ¢ikip, sosyal hayatin icinde olmaktan kaynaklanan
bir durum.” (04, erkek, 89, evli, ust, yuksek tahsil)

Bu cercevede yash bireyler hem mekansal hem de toplumsal yalitil-
mishiktan kurtulduklarinda kendilerini hayata daha yakindan bagh
hissetmektedirler. Boylelikle yashlik hissine kapilmamakta, bu duy-
guyu zaman zaman yasasalar da yeniden kendilerini daha iyi his-
sedebilmektedirler. Burada 6nemli olan katihmecilarin mekansal ve
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toplumsal yaliilmislikla kendini yash hissetmek arasinda kurdugu
iliskidir. Katihmecilar ruhen kendilerini genc hissetseler bile eve ka-
pandiklarinda, sosyal iletisimleri zayifladiklarinda yash gibi hisset-
tiklerini belirtmektedirler. Ayrica yash hissetmek ile kotti hissetmek
arasinda da yakinlik kurulmaktadir. Batun bunlar bazi katilmecilarin
yaslilik, kotalik, strekli evde olma, disar1 citkamama gibi kavramlar
arasinda bir iliski kurdugunu gostermektedir.

Diger taraftan yash bireylerin kendilerini yash hissetmemesinin ne-
denlerinden biri olarak aktif hayata katilhmlarin1 gostermeleri yasli-
ik, yaslanma ile hayattan uzaklasma, izole olma arasinda dogrudan
bir iliski kurduklarini gosterebilir. Zira fiziksel olarak aktif olan yash
bireyler kendilerini genc hissettiklerini belirtmislerdir.

“Kendimi 40-45 yasinda hissediyorum. Esimin yas1 benden buytk, 40
yasindaki kadin gibi hizmet ediyorum zaten.” (05, kadin, 66, evli, orta
ust, ilkokul)

“Hic hissetmiyorum inan yani. Ctinku calistyorum devaml.” (07, erkek,
76, evli, orta ust, ilkokul)

Katilmecilara yashiligin ne zaman basladig1 soruldugunda 6nemli bir
kismi yaslanmay1 yasin ilerlemesiyle birlikte degerlendirmis ve yas
ilerledikce yashhgin basladigini belirtmistir.

“Bir insan elli yasinda oldu mu, ondan sonra yashliga doniyor.” (10, ka-
din, 87, esi 6lmus, orta tst, okuma yazma bilmiyor)’

“65-70’'ten sonra muhakkak yaslhlik baslar.” (15, erkek, 71, evli, orta alt,
ilkokul)

Bu iki katilimcinin yaslar dikkate alindiginda yaslanmanin ne zaman
basladigina iliskin degerlendirmeleri daha ilgin¢ bir hal almaktadir.
Ik kaulime1 87 yasindadir ve kendi deneyimi tizerinden neredeyse
40 yil oncesini yagslanmanin baslangici kabul etmektedir. Tkinci kati-
limci ise 71 yasindadir ve belirttigi tarih kendisinden hemen 6ncesini
isaret etmektedir. Diger bir deyisle katihmc1 mevcut durumu tanim-
lamistir. Buradan hareketle yashhgin baslangicina dair tanimlama-
larin bireyin yasadigi donemin kosullar1 ve algilariyla, kabulleriyle
onemli oranda iliskide oldugu soylenebilir.

Katihmcilarin bir kismi ise kronolojik yasin disinda yaslanmanin
saglik kosullarinin olumsuz seyretmesi ile basladigr gorustundedir.
Yash oldugunu kabul etmeyen 67 yasinda bir katilimci; “Saghigim
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yerinde neden yasl olayim ki; yash sensin.” cevabiyla yasli olarak
tanimlanmasina tepki gostermistir. Bu anlamda yashhgin sadece kro-
nolojik olmadig1 ayn1 zamanda psikososyal boyutunun da oldugunu
soylenebilir. Diger taraftan eger viicut gucluyse ve calismaya devam
ediyorsa yaslanma baslamaz ama viicuda takviye yapmak gerekliligi
ortaya ciktiysa bu yashligin habercisi olarak degerlendirilmektedir.

“Insanlar sagliklarin1 kaybetmeye baslayinca yaslandigini anliyor.” (02,
kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

“Eger calisiyorsan baska, 76 yasindayim ben 30 yasinda gibi hissediyo-
rum kendimi. Ama tabi haliyle hastalik basladig1 zaman yaslandiginm bili-
yorsun.” (07, erkek, 76, evli, orta ust, ilkokul)

Saglik kosullarinin farklhilasmasiyla yashhigin basladigini dustnen
katilmcilardan farkh olarak bazi katihmecilar, kisinin yaslanmaya
baslamasi icin “elden ayaktan dusmesi”, “fiziki durumu takviyeye
muhtac olmas1” vb. durumlarin gerekli oldugunu belirtmistir.

“Insanin fiziki durumu takviyeye muhtacsa yashdir; degilse yash degil-

dir.” (08, erkek, 65, evli, tust, lise mezunu)

“Yaghlik elden ayaktan distnce fiziksel olarak hareketlerini yapmamaya bas-
laymca yani bir baskasinin yardimima muhtac oldugun zaman baslar. Ctunki
artik yetmis seksene de yash demiyorlar yani doksanin tstiine yash diyorlar.”
(13, kadin, 63, evli, orta tst, orta okul)

“Ben zaten yasliyim. Yash hissettiren iste bu ayaklarimin rahatsizligi.”

(17, kadin, 75, esi 6lmus, alt, okuma yazma duzeyi)

“Yolda yurtirken falan kendim gidemeyince ben yaslandim artik ondan
boyle oluyor deniliyor yani. Is yapamaz hale geldiginde yashilik baghyor.”
(18, kadin, 65, esi 6lmuiis, orta, ilkokul)

Katilmcilarin bir kismi ise fiziksel ozelliklere degil zihinsel unsur-
lara dikkat ¢cekmektedir. Buna gore yaslanmanin zihinle ilgili oldu-
gunu, yasa bagh olmayip insanin kendini nasil hissettigiyle alakali
oldugu soylenmistir. Bu baglamda kisinin zihinsel fonksiyonlarinin
yerli yerinde olmasinin yani sira zihinsel olarak kendini ve hayati,
dunyay1 ve insanlar1 nasil hissettigi de yashhgm baslangic zamanini
belirlemeyi saglayan unsurlardan biridir.

“Hayat1 seviyorsan, dogay1 seviyorsan, insanlar1 seviyorsan, yaslanmay1
anlayamazsin. Bazi insan vardir mesela 40 yasindadir, 50 yasinda yaslani-
yor. ‘Oglum ne yapiyorsun?’ diyorum, ‘ya ben bu dunyadan biktim’ diyor
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bana. ‘Ben yasamak istemiyorum’ diyor. O insan yaslanir. Hayat1 sevmi-
yorsa o adam yaslanir.” (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul)

“Yash gorme olay1 tamamen beyinle ilgili, hissedisle ilgili bir olay. Esimi
kaybettikten sonra, yaslandigimi hissediyorum.” (14, erkek, 66, esi ol-

mus, tst, tiniversite mezunu)

Yaslanmaya basladiklarini hissetmeleri yash bireylerde bazi endiseler
dogurmaya baslamaktadir. Bu endiselerin neler oldugu soruldugunda
yash bireylerin cogunun “baska birisine muhta¢ olmaktan” korkmak
dile getirilmistir. Katilimcilarin bircogu kendisinin yash olmadigini
soylese de yaslanmanin zor bir siirec olacagini dusinmektedir.

Diger taraftan yaslanmayi hastalik ve 6ltim ile baglantih distinen ka-
tilimeilar da bulunmaktadir. Bu baglamda yaslanma ile birlikte 6nce
hastaliklarin ardindan elden ayaktan diismenin ve nihayetinde de
olumiin gelmesi beklenmektedir. Bu nedenle s6z konusu katilimecilar
yaslanmak istemediklerini, yaslanmadan 6lmek istediklerini belirt-
mektedirler. Diger bir deyisle hastalik ve fiziksel sorunlar yasamadan
olmeyi istedikleri soylenebilir.

“Yaslilig1 pek aklima getirmek istemiyorum dogrusu; gece gundiz du-
alarim Allah beni ayakta boyle yurturken canimi alsin. Kendimi ihtiyar
hissetmeden olup gideyim.” (04, erkek, 89, evli, ust, yuksek tahsil)

“Yashlik dendiginde aklima ilk gelen sey hayati terk etmek, 6lmek. Yasla-
nip elden ayaktan kesilip kendime ve etrafima zarar verici tarzda bir du-

ruma gelmekten korkuyorum.” (14, erkek, 66, esi 6lmiis, ust, tiniversite)

“En buyuk soru: Yarin duser kalirsam yataklara kim bakacak?” (16, er-
kek, 78, esi 6lmus, alt, okuma yazma dizeyi)

Diger taraftan bazi katilimcilar yashhgm “iyi bir sey oldugunu”,
“kendine gore iyilikleri” bulundugunu belirtmistir. Bu katilimcilar
yaslilig1 “tabii” olarak degerlendirirken yaslanmayla birlikte gelen
bazi degisiklikleri kabullenmekte oldukca zorlanmaktadirlar.

“Yashhgin da iyi bir sey olduguna inaniyorum. Her yasin kendine gore
iyiligi var.” (08, erkek, 65, evli, ust, lise mezunu)

“Yash oldugumu tabi biliyorum ama en tuhafima giden aynaya baktigim
zaman ‘Allah Allah ben ne hale gelmisim’ diyorum.” (20, kadin, 82, evli,

orta ust, tiniversite)
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Katilimcilarin yash olmayn; fiziksel ve zihinsel hastaliklarla, kendi isini
goremeyecek kadar rahatsizligl olmakla, evin icine kapanip disaridaki
mekanlarla ve toplumla iliski kurmamakla tanimladiklar soylenebi-
lir. Bu baglamda temelde kisinin kendi islerini yapamamasina neden
olan fiziksel ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla, hayatin belirli
alanlarindan cekilme yasanmasiyla yashihgin basladig: kanaatinde ol-
duklar gorilmektedir. Bu nedenle saglik durumlari normal olan yash
bireyler sagliklarim1 kaybetmeye baslayinca yash olacaklarimi dusun-
mektedirler. Katilimcilarin bir kismi ise hastaliklarla baslayan siirecin
kimseye kendilerini muhta¢ etmeden olimle sonuclanmasim iste-
mektedir. Diger taraftan kendilerini yash olarak tanimlayan katilhmci-
larin cogu yaslihig ve yaslanma stirecini dogal ve yasanmasi gereken
birer siire¢ olarak degerlendirmektedir. Kendisini yash hissetmeyen
katihmecilarin ise yashlik deyince akillarina gelen olumsuz distinceler
bulunmaktadir. Bu nedenle 6liimle sonuclanmasi beklenen bu haya-
tin sonuna kadar aktif kalabilmeyi ve yaslanmanin tim olumsuzlukla-
rindan korunabilmeyi amac edinmislerdir. Buttin bunlardan hareketle
kisilerin hayat algis1 yashliga ve yaslanmaya iliskin algilarini buyuk
oranda belirleyebilmektedir. Katithmecilarin yashhk algilar1 yaslanma
doneminde hem saglik durumlarinin korunmasini hem de sosyal ihti-
yaclarin giderilmesi gerekliligini gostermektedir.

6.4.2."Yas ilerledikce Degisti Diinya”

Derinlemesine mulakatlarda katihmecilara yillar gectikce hayatlarinda
nelerin degistigi soruldugunda, hem kendi hayatlarinda hem de top-
lumda cok seyin degistiginden bahsetmislerdir. Kisilerin hareket ka-
biliyetlerinin sinirlanmasi, sosyal iliskilerin degismesi, dini yasama
yonelimin artmasi, is yapma kabiliyetinin azalmasinin sonucu olarak
dislanmislik hissinin yasanmasi bu degisimlerin bir kismidir.

Katilmcilarin 6nemli bir kismi gencken daha fazla insanla iletisim ve
iliski icinde olduklarini, sosyal cevrelerinde daha fazla sayida insan ol-
dugunu ve bunlarin daha sik bir bicimde evlerine gelip gittiklerini, te-
lefonla arayip sorduklarim ama yas ilerledikce gelip gitmelerin, arayip
sormalarin azaldigini belirtmistir. Katihmeilar azalan ziyaret siklikla-
rindan bahsederken, yasin ilerlemesiyle ziyaret edilmenin giderek ar-
tan bir ihtiyac haline geldigini dile getirmektedir. 80 yasinda bir kadin
katllimci, yaslaninca herkesin biraktigini su sozlerle anlatmaktadir:
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“Gencken herkes geliyordu, gidiyordu, ariyordu yaslaninca herkes birakt.
Arayan yok soran yok.” (06, kadin, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duizeyi)

Saglik kosullarinin giderek farklilasmasiyla birlikte yaslilikta hareket
kabiliyeti azalmaktadir. Katihmcilarin bir kismi hareket kabiliyeti-
nin azalmasini yaslanmay1 hissedilir kilan temel etken saymaktadir.
Gencken yapilabilen seyler artik yapilamaz hale gelebilmektedir.

“Her sey degisti tabi. Genglik gibi olur mu? Mesela uzaklara gidemiyo-
rum. Ama gencken gidiyordum. Ama simdi yapamiyorum. Yashhk bu.”
(16, erkek, 78, esi 6lmus, alt, okuma yazma diizeyi)

Katilimcilarin 6nemli bir kism1 hareket kabiliyetinin azalmasi ile
modern toplumun disinda kalabilmektedir. Bu baglamda calismayan,
is yapamayan kisiler, hem iktisadi hem de toplumsal alanin disinda
yer almaya baslamaktadir. Zira mevcut iktisadi ve toplumsal dizende
calistyorsan, uretiyorsan degerlisin anlayis1 hakimdir. Bu durum dis-
lanmishgin otesinde yash bireylerin kendilerini baskalarina muhtag
hissetmelerine yol acabilmektedir.

“Calisamiyorsun, is yapamiyorsun, el gozlayorsun. Gozluyorsun hangi
gelinin yuzu gulec de yuzume giilecekler, elime bir sey verecekler mi?
Kimin yuzu guluyorsa ona bakiyorsun. Yuzi gilmuyorsa ne edeceksin?
Boyle kisilip duruyorsun. Yashilik boyle bir sey.” (17, kadin, 75, esi 6l-
mus, alt, okuma yazma bilmiyor)

Yaslanma surecinde hem is hayatindan hem toplumsal hayattan gide-
rek uzaklasmalari, ayrica bahsedildigi gibi sosyal cevrelerinin giderek
cekilmesi/azalmasi bireylere guindelik hayatta daha fazla vakit sagla-
maktadir. Yasin ilerlemesi ve hastaliklarin baslamasi ile birlikte yasl
bireylerde 6ltiim ve sonrasina dair kaygilarin arttigl soylenebilir. Bu
baglamda yashilik doneminde dindarlik egiliminde bir artis gozlem-
lenmektedir. Bu stirecte bireyler kendi dini ritiellerini yapmak icin
daha cok zaman bulabilmekte, bedensel ve ruhsal degisimin merke-
zinde dini yasama agirlik vermektedirler.

“Yaslaninca daha cok dine yoneliyorsun. Abdeste yoneliyorsun, namaza
yoneliyorsun, Kur'an’a yoneliyorsun.” (12, kadin, 67, esi olmus, alt, oku-

ma yazma bilmiyor)

Katilmcilarin cogunlugu dinyanin degismesi ile birlikte insanlarin
degistigini, genclerin yashlara kars1 tavirlarinda degisikler oldugunu
belirtmistir. Kendi donemleri ile bugiinii karsilastirmalar istendigin-
de, mukayeseler genellikle genclik tizerinden yapilmistir. Gengclerin
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yash bireylere yonelik saygilarin1 kaybettikleri, onlar1 adeta gormez-
den geldikleri, genclerin yash bireylerin sozlerine kulak tikadiklar
ve onlan dikkate almadiklar1 temel elestiri basliklarini olusturmak-
tadir. Bu orneklerin cogu —her ne kadar icinde biraz nostalji tasisa
da— toplu tasima araclarinda yasananlarla iliskilidir.

“Kulakligy takip uyku numarasi yapan gencleri gortyorum. Bazilari yer
veriyor, bazilar1 vermiyor. Bizim donemimizde olsa boyle olmazdi. Geng

hanimlara bile yer verirdi erkekler.” (01, kadin, 61, evli, ust, ilkokul)

“Bindik trene, gencler yashy1 gorecek degil mi? Hep boyle yere bakiyor ki
gormeyeyim yasliy1 diye.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

Geng bireylerin kendilerine kars1 saygili olmadigini dustinen katihm-
cilar, genclerin soylenilenleri yapmayip bir de katilimcilarin alisik ol-
madig tirde cevaplar vererek hem yasli bireyin stattistint zedeledi-
gini hem de toplumsal sisteminin disina itelediklerini soylemislerdir.

“Eski gencler cok farkliydi. Eski hayat farkliydi. Simdi kimse kimseye ka-
rismiyor. O zaman bir ¢ocuk baska bir adamin yaninda sigara icemezdi,
yaramazlik yapamazdi, sayg1 duyardi ona. Ufak yaramazlik yaptig1 zaman
hemen o adam onu uyarirdi, ‘Yapma oglum!” derdi. Ve cocuk onu dinler-
di. Simdi bakiyorum, 15 yasinda cocuk sigara iciyor, adam diyor ki ‘Ayip
degil mi niye sigara iciyorsun?’ diyor, cocuk ‘sen kimsin, ne karisiyor-

sun?’ diyor ve adami azarliyor.” (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul)

Gunumuz gencligi ile alakali sorunlarin sebepleri soruldugunda ka-
tilimcilarin cogu, teknolojinin gelismesiyle yayginlasan televizyon,
internet, cep telefonu gibi yeni iletisim teknolojilerinin gencleri bu
hale getirdigini belirtmistir.

“Genclerde saygi hiirmet diye bir sey kalmadi kizim. Eskiden bir say-
g1 vardi bir htirmet vardi, simdi o tamamen gencler arasinda kayboldu.
Daha cok buna televizyonlar, internetler, bu bilgisayarlar sebep oldu.
Genclerimizi mahvetti.” (02, kadin, 76, evli, orta tust, ilkokul)

Milakatlarda genclere karsi genellikle olumsuz bir tutum icerisinde
gorulen katilimcilarin yam sira, guinimuz gencliginin hareketlerini
olumlu yorumlayan katilimcilar da bulunmaktadir. Bunlar genclerin
uzerinde etkili olan degisimlerin sadece bunlarla sinirli olmadigini,
eski zamana gore insanlarin timinun degistigini ifade etmislerdir.

“Bu donemin genclerini de begeniyorum dogrusu. Katiyen kotii degiller.

Eskiden de vardi yaramaz gencler, simdi de var. Eskiden de iyi gencler
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vard1 simdi de var. Eskiden daha iyiydi simdi daha kot diyemem. O ba-
zilarinin uydurmasi.” (04, erkek, 89, evli, ust, yuksek tahsil)

Katilimcilarin yaslan ilerledikce diinyalarimin degistigi, buna bagh
olarak distuncelerinin de degistigi gozlemlenmistir. Katihmcilardan
bazilar1 bunu ifade etmis; kendi gencliklerinde yaslilar icin simdiki
kadar hassasiyet gostermediklerini acik yureklilikle belirtmislerdir.
Bununla birlikte yash bireylerin yas ilerledikce yasanan degisimleri
gencler tizerinden anlatmalari, insanoglunun yasamsal dongustunde
normal olarak kabul ettikleri donemin genclik donemi oldugunu du-
sundurtmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin, icinde bulunduk-
lar1 donemi arizi, genclik donemini ise asil olmasi gereken donem
olarak degerlendirdikleri ve yasanan degisimleri bu nedenle gencler
tzerinden anlattiklar1 soylenebilir.

6.4.2.1. “Yashlikta Tecribe Gelir, Genclik Gider”

Katilimcilara yaslar ilerledikce kazandiklar ve kaybettikleri seylerin
neler oldugu sorulmus ve bunlari tanimlamalar1 istenmistir. Katilim-
cilarin neredeyse tamami konusmasina gencligini kaybettigini vurgu-
layarak baslamistir. Daha 6nce bahsedildigi gibi yine genclige atifla
kaybedilenler anlatilmaya baslanmistir. Ardindan katilimcilar yas-
landiklarinda hareket kabiliyetlerinin iyice zayifladigin1 ve bundan
dolay1 kendi islerini yapamadiklarini belirtmislerdir. Aslinda hareket
gencligin temel 6zelliklerinden biridir. Diger bir deyisle harekete ya-
pilan vurgu genclikle iligkilidir.

“Gengligin havasi baska ihtiyarhgin havasi baska. Tabi ki insanin haya-
tinda baz1 seyler degisiyor. Gencken ki gibi herkes seninle oturmuyor,
konusmuyor. Sen konusamiyorsun ya kulagin duymuyor ya goztun gor-

muyor.” (06, kadin, 80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duzeyi)

“Yani hareketlerim kisitlanityor. Tutunuyorum, destek aliyorum. Agrila-
rim arttikca yaslandigimi hissediyorum.” (08, erkek, 65, evli, tust, lise)

Hareketlerde kisithliklar ve sagligin bozulmasi yashlikta ortaya cikan
temel problemler ve diger problemlerin belirleyicisi olarak gosteril-
mektedir. Hareket kabiliyeti ve kuvvet genclikte oldugu gibi degildir,
bu da hem calismadan hem de toplumsal alandan uzaklasamaya ne-
den olmaktadir. Yalnizlik ve durgunluk hali, aman ya elden ayaktan dii-
sersem, bakacak kimsem kalmazsa gibi daha bir tedirgin olma halleri,
bu donemin temel karakteristik ozellikleri arasinda yer almaktadar.
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“Kaybediyorsun, gencligin gidiyor elinden.” (10, kadin, 87, esi olmus,
orta ust, okuma yazma bilmiyor)

“Durgunluk. Daha az kisiyle gorusme, daha icine kapanik olma, daha bir

panik hali.” (14, erkek, 66, esi 6lmiis, tist, iiniversite mezunu)

“Calisamiyorum artik. Bir sey edemiyorum. Buradan asagi inip ekmek
bile almaya gticimiiz yetmiyor. Sepeti saliyorum, gozlayorum ki cocuk-
lar1 cagirip ‘Bu sepetime bir ekmek koyar misimiz?’ diyorum. Yashhk boy-
le iste.” (17, kadin, 75, esi 6lmis, alt, okuma yazma bilmiyor)

Katihmcilar; gencliklerinin, hareket kabiliyetlerinin, gticlerinin git-
tigini soylerken bir taraftan da tecrube kazandiklarim1 vurgulamis-
lardir. Maddi/somut gucler bireylerin uhdesinden c¢ikarken bireyler
manevi/soyut kazanimlar elde etmektedirler. Bu kazammlarin en
onemlisi ise yasli bireylerin giderek daha tecrubeli hale gelmeleridir.

“Yani gun gecer de eger insan dun daha iyiydim, daha akilliydim derse,

yanlis. Bugtin daha tecrubeli oluyorsun.” (09, erkek, 84, evli, tst, ilkokul)

“Tecruibe kazaniyorsunuz. Olaylara daha distan bakmay1 6greniyorsu-
nuz.” (11, erkek, 65, evli, orta tist, tiniversite)

“Yasim ilerledikce daha kendimi olgun hissediyorum. Daha bilingli hissedi-
yorum.” (12, kadin, 67, esi 6lmus, alt, okuma yazma bilmiyor)

Sonug olarak mulakatlarda katilimcilarin neredeyse tamamu yas ilerle-
dikce kazanimdan ¢ok kaybin oldugunu soylemistir. Her ne kadar bazi
katihmcilar yasadiklar: en buytk kaybin eslerinin 6lmesi oldugunu
belirtseler de temel vurgu, onlar icin hareket ve giic kaynag: gencligin
kaybedilmesidir. Eslerini kaybettiklerinde cocuklarinin ve etraflarin-
daki kisilerin ilgisinin de kayboldugunu soyleyen katihmcilar, kaybet-
tikleri gencliklerinin baska kayiplara yol actigim vurgulamaktadirlar.
Katihmecilara gore yas ilerledikce en 6nemli kazanim tecrtibe olmak-
tadir; ancak gencler de bu tecrtibeleri yeteri kadar ciddiye almadiklar
icin soz konusu tecriuibeler bir kazanima doniisememektedir.

6.4.2.2. Bakin Gengler!

Katilimcilar kendi hayat tecriibelerinden genclere daha cok ahlaki
unsurlart aktarmak istemektedirler. Katilimcilarin cogu, genclere
duriist olmalarini, annelerinin-babalarinin kiymetini bilmelerini, icki
ve sigara gibi zararh aliskanlardan uzak durmalari gerektigini ve ne
olursa olsun egitim almalar gerektigini tavsiye etmektedir. Katihm-
cilarin genclere yonelik bu tavsiyeleri cesitli baglamlar1 icermektedir.
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Bunlarin ilki ailedir. Yas ilerledikce bireylerin ailenin 6nemini ve ye-
rini daha iyi kavradiklari, 6zellikle anneleriyle-babalariyla genclerin
iliskilerinin karsilikli bir bicimde stirdartlmesine iliskin bir kanaat
sahibi olduklar1 soylenebilir. Tecritbelerden hareketle verilen tavsiye-
lerin ikincisi ise kisinin saglikla iliskisine yoneliktir. Genclerin zarar-
I aliskanliklardan uzak durarak sagliklarini korumalar1 ve daha iyi
yaslanma donemi gecirmeleri tavsiye edilmektedir. Son olarak kat-
limcilar, iyi bir yaslanma stirecini belirleyen egitime ve dolayisiyla ca-
lisma hayatina vurgu yapmaktadirlar. Hem iktisadi kosullarin yeterli
olmas1 hem de kisinin kendini toplumda var edebilmesi icin iyi bir
egitim almasinin gerekliligine isaret edildigi soylenebilir.

Katilmecilarin bazilar1 bugtunku genclerin aktarilan tecrubeyi dinle-
mek istemeyecegini bunun sebebinin de dinlemeyi, okumayi, anla-
may1 sevmemeleri oldugunu vurgulamistir.

“Zaten simdiki genclerde okumaya, dinlemeye vakitleri, imkanlar1 yok.
Zaman fukarasi. Cunki insanlarin zamanin cok seyler aliyor.” (11, er-
kek, 65, evli, orta tist, iniversite)

“Simdikilerin elinde cep telefonu, buytuklerle konusmuyor. Buytiklerimiz
konusur(ken), biz oturur dinlerdik.” (12, kadin, 67, esi 6lmus, alt, oku-

ma yazma bilmiyor)

Bu degerlendirmeler, genclerin yash bireylerin sozlerini tatbik et-
mekten ote dinleme eylemini bile gerceklestiremediklerini goster-
mektedir. Zira genclerin dinlemek icin vakitleri yoktur; vakitleri olsa
da dikkatleri baska yerdedir. Baz1 katilimcilar tecrtibelerini genclere
anlatabilecegini fakat bunun icin genclerin 6nce kendilerini dinle-
meleri gerektigini ifade etmistir. Ancak isteyerek dinleyen birisi icin
anlatilanin faydali olacag gorustundedirler.

“Faydalanmali. Mutlaka faydalanmali. Ama bunu istemeli once. Isteme-

den bu olmaz.” (14, erkek, 66, esi 6lmus, tist, tiniversite)

“Ben prensip olarak talep edilen bir seyi sunarim. Benden talep edilmeyen
bir bilgiyi, hizmeti hi¢ sunmam. Yani mesela tavsiyede bulunmam, 6rne-
gin nasihatte bulunmam. Sadece sorulursa yardimci olmaya calisinm. Oyle
olunca bakiyorum benden yararlanma arzusu daha cok. Yani eger talep
edilmeden sunarsam, ne karistyorsun tavriyla, direnciyle karsilasma olana-
g1 var, ihtimali var. Ama eger senin bilgine deneyimine ihtiya¢ duyulursa,
kars1 taraf duyar da sana sorarsa o daha saglikh bir durum olusturur. Ben
hep bunu tercih etmisimdir.” (22, erkek, 67, evli, tst, Gniversite mezunu)
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Yash bireyler sadece genclerin degil toplum icerisinde pek cok seyin
degistigini bircok mulakatta zikretmislerdir. Daha once ifade edildigi
gibi genclerden, kendi hayatlarindan ve saglhklarindan bahsederek
nelerin degistigini ifade eden katihmecilar, kendilerine kars1 toplu-
mun tavrinin nasil oldugu soruldugunda, dikkati aile icerisinde yasa-
nan bazi degisikliklere yonlendirmislerdir. Artik aile ttyelerinin nere-
deyse tamaminin kendine ait bir hayati, kariyer plan1 bulunmaktadar.
Modern iktisadi ve toplumsal sistemin tesvik ettigi rekabet ortami
bireyleri giderek daha yogun bir egitim ve is hayati icerisine ceke-
bilmekte, giderek kuctilen ailelerdeki bireyler birbirlerine ayiracak
vakit bulamamaktadirlar.

“Torun bu hafta Antalya’ya gitmis iste, kizin Cumartesi, Pazar guni de
dolu. Oradan telefon acti1 bana konustuk. ‘Cok ozliiyorum, gelmiyorsun
gitmiyorsun’ filan dedim. ‘Ancak babaanne, cok mesguliyetim var’ diyor
bana. Kizin Cumartesi gunu dolu, Pazar guni dolu. Bir de master yapi-
yor, bilmem ne yapiyor, sosyal seyleri var, spora gidiyor. Gelemiyor bize
cok.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

Katilimcilarin toplumla, 6zelde genclerle iliskilerinin giderek zayifla-
dig1 gorilmektedir. Bu durum genel anlamda yasanan iktisadi, top-
lumsal ve kulturel degisimlerden etkilenmektedir. Bununla birlikte
yasli bireyler ve gencler arasindaki iliskide de degisimler yasanmak-
tadir. Hatta katthmcilardan bazilar cocuklar1 ve torunlariyla olan
iliskinin de degistigini vurgulamaktadir. Kusaklar arasindaki bu ile-
tisimsizligin ve iliskisizligin temel nedenlerinden biri olarak yeni ile-
tisim teknolojileri gosterilmektedir. Daha 6nce bahsedildigi gibi yash
bireyler gerek cocuklariyla gerekse torunlariyla iletisim kurarken soz
konusu yeni teknolojilerden olabildigince faydalanmaktadirlar. Ama
beri taraftan ozellikle cep telefonlar ile internetin bulusmasi ve akillh
telefonlarin yapilmasi, kusaklar arasindaki iliskiyi azalmaktadir. Ka-
tilimcilarin 6nemli bir kismi torunlariyla olan iletisimsizligin sebebi-
nin akill telefonlar oldugunu dusunmektedir. Akilli telefonlar gel-
diginden beri, cocuklar1 veya torunlariyla ayni odada otursalar bile
sohbet edemediklerini ve buna cok kizdiklarini belirtmislerdir.

Yas ilerledikce tecritbe kazanan yash bireyler ile gencler arasindaki
iletisim kanallar1 ortadan kalkmaktadir. Bugtiniin genclerinin gele-
cekte daha iyi bir yasam stirmesi icin yash bireylerin tecrtibelerinden
yararlanabilmelerinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bu deneyim akta-
riminin gerceklesebilmesi icin gerekli zeminin hazirlanmasi ihtiyact
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gorulmustur. Farkh konularda mesleki tecrtuibesi bulunan yash birey-
lerin, konuyla ilgilen genclerle bir araya getirilmesi, her iki grubun
birbirinden faydalanmasim saglayabilir.

6.4.3.Yashlarin Bakimi ve Huzurevi

Yash bakimi konusunda yashlarin bizatihi kendilerinin ne dustn-
dukleri onemlidir. Zira hayatlarim nasil devam ettirecekleri husu-
sunda goruslerinin alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda katilimci-
lara, mulakatlarda bir yashnin bakiminin nasil ve hangi kisiler ya da
kurumlar tarafindan yapilmasi gerektigi sorusu yoneltilmistir. Kati-
Iimcilarin cogunlugu, eger varsa cocuklarin annelerine ve babalarina
bakmalarinin daha dogru olacagini belirtmisler, bakimin ilk elde co-
cuklar tarafindan tstlenilmesi gerektigini vurgulamislardir.

“Cocuklar varsa cocuklarin ilgilenmesi gerekiyor. Calisiyor olsalar bile
yardimet1 tutup bakmalilar.” (01, kadin, 61, evli, ust, ilkokul)

“Evvela evlatlari, yuvalar1 bakmasi lazim. Simdi goriyorsunuz, darulace-
zeye gitmis, oraya gitmis, buraya gitmis, el eline kalmis ¢cok. Turk milleti
icin ay1p bir sey bu.” (09, erkek, 84, evli, ust, ilkokul)

Yash bakiminin ¢ok zor oldugunu belirten katihmecilar yasliya en iyi
bakabilecek kisinin onu cok sevecek bir kisi olmas: gerektigini belirt-
mislerdir (14, erkek, 66, esi olmiis, ust, tniversite). Yash bireyler
cocuklarimin kendilerine ilgi ve bakim gosterememesi halinde, yine
onlarin nezaretinde bir bakici ile bu sorunu ¢ézmeleri gerektigini
soylemislerdir. Daha 6nce belirtildigi gibi, cocuklar dogrudan bakim
isini ustlenemeseler de cocuklarin gozetiminde ve onlarla iletisimde
kalarak baska birinin bakim hizmeti vermesi olumlu karsilanmakta-
dir. Katihmeilarin bir kismi, yash bireyin cocuklarimin bakimi ustlen-
memesi durumunda bile kendi evlerinden ayrilmamalar gerektigini
ifade etmislerdir. Huzurevi ve bakimevi gibi kurumlarin yashlar icin
dogru yerler olmadigin1 disinen katilimcilar, yaslilarin bakiminin
onlar evlerinden ayirmadan yapilmasi gerektigini belirtmistir.

“Yash evinde olmak istiyor ctinku. Evimde kalayim, ara sira birisi gelsin,
bana bir lokma yemek yapsin, camasir yikasin.” (04, erkek, 89, evli, ust,
yuksek tahsil)

Katilhmcilarin ilk elde yash bireylerin bakimindan cocuklar1 sorum-
lu tutmalarinin temel nedeni, ebeveynlerin gecmiste cocuklar icin
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yaptiklaridir. Ebeveynler cocuklarini zor zamanlarda buyutmus,
yetistirmis ve onlar icin her turla sikintiyr yasamisladir. Bu acidan
ebeveynler, cocuklarin vefa gostererek kendilerinin zor zamanlarinda
yanlarinda olmalarini istemekte, cocuklarinin onlar1 dislamak yerine
onlarla ilgilenmeleri gerektigini belirtmektedirler.

“Allah evlatlarina merhamet versin diyorum. Ona bakmis buyttmus, ev
sahibi etmis, ister mi kimse istemez yani. Ama mecbur kalirsan gidersin.
[stemezlerse ne yapacaksin, duracak yerin yoksa gidersin.” (06, kadin,
80, esi 6lmus, orta, okuma yazma duzeyi)

“Baban sana bina yapmus, ev yapmis. Ondan sonra buytytp ben yiyorum
iciyorum, anay1 babay1 goztim gormiiyor. Hanimla beraber yiyip icip savu-
ruyorsun. Atiyorsun huzur evine. O ne yapacak simdi? O gidiyor orada elin

elinde oluyor degil mi?” (16, erkek, 78, esi 6lmus, alt, okuma yazma duzeyi)

Cocuklarinin ve bakacak kimsesinin olmadigl durumlarda en son
care olarak huzurevinin tercih edilmesini dustunen katilimcilarin
yani sira “kimseye yuk olmamak” adina maddi durumu iyi olan yash
bireylerin huzurevinde kalip orada bakimlarinin daha dogru oldugu-
nu dustnen katilimcilar da mevcuttur.

“Huzurevinde kalmas1 daha uygun. Neden biliyor musun? Kimseye ytuk
olmamak icin kizim. Insan yiki o kadar agir ki kizim biliyor musun,
onun i¢in maddi imkani olan bir insan, gitsin huzurevinde kalsin.” (02,
kadin, 76, evli, orta tst, ilkokul)

“Hicbir bakacak kimsesi olmayan bir kisinin gerekli degeri gordugu ve iyi
bakildigi, hor gorulmedigi bir ortam olan, bir ortam var ise huzurevinde
bunu takdirle karsiliyorum ve giizel bir sey olarak gortyorum.” (14, er-

kek, 66, esi 0lmiis, tist, tiniversite)

Huzurevi ya da bakim evinin istenmemesinin temel nedeni yash bi-
reyi hayatta tutan cocuklarindan, torunlarindan ve nihayetinde aile-
sinden uzakta kalma korkusudur. Huzurevi veya bakimevi gibi ku-
rumlara olumlu bakmayan katilimcilarin bazilari, yash bireylerin bu
gibi evlerde kaldiklarinda sosyal hayattan dislandiklarint dusinerek
sosyal ve psikolojik problemler yasadiklarini belirtmistir.

“Huzurevinde kalmak istemiyorlar cogunlukla. Kendini dislanmis hisse-
diyor, sosyal hayattan.” (04, erkek, 89, evli, ust, ytuksek tahsil)

Katilmcilardan biri ise cocuklan ile yasadigi halde bunun cok zor
oldugunu belirtmistir. Kendisine bunun nedeni soruldugunda onlar-
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la ayn1 evin icerisinde yasamanin zor oldugunu fakat el alem ne der
korkusuyla onlarla yasadigini soylemistir. Kuciik, birbirini taniyan in-
sanlarin yasadig: bir mahallede oturan bu katilimei, kendisine evlatla-
rinin bakmamast durumunda mahalledeki herkesin onlara kotu gozle
bakacagini ve bunu evlatlarina yapmak istemedigini ifade etmistir.

“Derler ki analarina bakmamuislar, sokaga atmislar.” (17, kadin, 75, esi

olmis, alt, okuma yazma bilmiyor)

Yash bireyler, huzurevi ve bakimevi gibi merkezlerin yashlar1 hayat-
tan koparacagin dusinmekte ve bu yuzden bu mekanlarda kalmak
istememektedirler. Bunun yam sira katihmeilarin cogu cocuklarinin
onlar1 huzurevine goturmemeleri gerektigini distinmektedir. Bunun
en buytk sebebinin ise onlara hayata tutunma gucu veren cocukla-
riyla, torunlariyla ve nihayetinde aileleriyle birlikte olma istegidir.
Ayrica bahsedildigi gibi yash bireylerin evlatlari icin “annesine, baba-
sina bakamadi, hayirsiz evlat ¢ikt1” denilmesini istemedikleri gorul-
mektedir. Burada ebeveynler hem cocuklarini hem de kendilerini du-
siunmektedirler. Eger cocuklar1 onlar1 huzurevine ya da bakimevine
gonderirse sosyal cevre cocuklarin iyi yetistiremediklerini soyleye-
cektir. Diger bir deyisle katilimcilar hem ailevi ve insani isteklerden
oturu hem de bazi sosyal baskilarin 6ntine gecebilmek amaciyla mut-
lu olmasalar da cocuklariyla birlikte yasamay arzu etmektedirler.

6.4.4.Yashlarin Maddi ve Manevi Sikintilari

Milakatlarda katihimcilara maddi ve manevi sikinti yasamalar1 du-
rumunda oncelikle kimin veya kimlerin destegi ile bu sikintiy1 gi-
dermeye calistiklar1 sorulmustur. Beklenenin aksine katilimcilarin
maddi sikintilarinda cocuklarindan destek almadigr gorulmustur.
Katilimcilarin bazilart maddi sikintiy1 bankadan kredi alarak giderdi-
gini, bazilar1 ise herhangi bir sikint1 olmasi durumunu tahmin ederek
onceki aylardan para ayirdigini belirtmistir.

“Bankaya giderim kredi cekerim.” (05, kadin, 66, evli, orta tust, ilkokul)

“Parasiz kalinca bekliyorum ay basini. Soylemiyorum. Bir sey almiyorum
bir sey istemiyorum oturuyorum, sesimi ¢ikarmadan oturuyorum. Iste-
miyorum, niye herkesin colugu cocugu var masrafi var beni mi distine-
cekler. Birine yuk olmak istemiyorum.” (06, kadin, 80, esi olmiis, orta,

okuma yazma duzeyi )
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Bu durum yasl bireylerin cocuklarina ytk olmak istememeleriyle
aciklanabilir. Ayrica katilimcilardan biri cocuklarindan maddi destek
istese bile bor¢ olarak istedigini belirtmistir (15, erkek, 71, evli, orta
alt, ilkokul). Katihmcilarin ¢ogu cocuklarin da kendi hayati oldu-
gunu, onlardan maddi bir yardim istediklerinde onlarin da zorluk
yasayabilecegini dusinmektedir. Yasllar; kendilerine ait paralar1 cok
daha rahat harcadiklarini, istediklerini alabildiklerini veya aldirabil-
diklerini aktarmislardir.

“Esimin emeklisi var idi, kald1 bana. Onun ic¢in rahatim. Kimseden para
istemiyorum.” (10, kadin, 87, esi 6lmus, orta tst, okuma yazma bilmiyor)

Yash bireylerin manevi sikintilarini yine beklenenin aksine 6nce cocuk-
lartyla degil komsulari, arkadaslari, akrabalar ile paylastiklar gortalmek-
tedir. Bunun sebebi onlara anlatacaklar: dertlerin, stkintilarin, kederlerin
vb.nin onlar ¢ok fazla izmesinden korkmalar1 oldugu soylenebilir.

“Komsularimla paylasirim dertlerimi. Onlar beni dinler. Kizima anlat-
sam; ‘Derdim benim daha fazla.’ der, ¢ikar isin icinden. Dinleyip, akil
verip rahatlatmazlar beni. Komsularim derdime ortak olur.” (05, kadin,
66, evli, orta tst, ilkokul)

“Manevi bir sikintim oldugunda cocuklarimla hi¢ paylasmak istemiyo-
rum yani. Cok boyle hani eger rahat bir ortamdaysak cok abartmadan
buytutmeden gecistiririm yani. Onlar1 izmek, stkmak istemem yani.” (13,

kadin, 63, evli, orta tst, ortaokul)

Katilmcilarin aktarimlart yash bireylerin cocuklariyla yeteri kadar
duygusal paylasim icerisinde olmadiklarini gostermektedir. Bu du-
rum sadece katilimcilarin ifade ettigi gibi cocuklarini izmek ve onla-
r1 sikintiya sokmak istememeleri seklinde aciklanamaz. Bu durumun
nedenlerinden birinin yash bireylerin “siirekli cocuklarna yik ol-
duklar disuncesi” oldugu soylenebilir. Bu dustince ¢ocuklarla olan
saglikl iletisimi engellemektedir. Boyle bir dustincenin olusmasinda
cocuklarin davranislarinin da etkili oldugu ifade edilmelidir. Diger
taraftan cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar: asgari iliskiyle yetin-
dikleri, ebeveynlerini hayatlarina dahil etmek icin yeteri kadar caba
sarf etmedikleri, maddi ve manevi destek kanallarini olusturmadikla-
11 gorilmektedir. Sanilanin aksine hala ebeveynler maddi ve manevi
acidan cocuklarimi gozetmektedirler.
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6.5. Yasam Memnuniyeti ve Beklentiler

Yash bireylerin yasam memnuniyetini ve yasamdan beklentilerini be-
timlemek amaciyla katilimcilara milakatlarda onlar hayata baglayan
unsurlarla, yasamdan ve sosyal cevrelerinden beklentileriyle, giinde-
lik hayatta yasadiklar zorluklarla, hedefledikleriyle, yapmak istedik-
leri ama yapamadiklariyla ilgili sorular yoneltilmistir. Boylelikle yash
bireyin yasam memnuniyetini artiracak ve onun beklentilerini karsi-
layacak calismalarin onerilmesi mimkun olabilecektir. Bu cercevede
yasli bireyin yasam memnuniyeti ve beklentileri iki baslik altinda ele
alinmaktadir: (1) Hayata Baglanma Noktasi: Cocuklar ve Torunlar ve
(2) Yaslh Bireyin Beklentileri.

6.5.1.Hayata Baglanma Noktasi: Cocuklar ve Torunlar

Katilimcilarin ¢cogu kendilerini hayata baglayan seyin cocuklar ve
torunlar1 oldugunu siklikla ifade etmistir. Bu durum sadece yash bi-
reyin bakim ihtiyaci ile ilgili degildir. Katihmcilar hasta ya da bakima
muhta¢ olmasalar da cocuklarinin ve torunlarinin yakininda olmak
istemektedirler. Ozellikle esleri vefat eden kadin katilimcilarin, co-
cuklariyla ve torunlariyla gecirdikleri vakte cok 6nem verdikleri soy-
lenebilir. Dolayisiyla cocuklar ve torunlar, yash bireyler icin hayata
baglanma noktasi, sigindiklari bir alan, giivendikleri insanlar demektir.

“Evlatlarim sag. Esim oldugiinde evlatlarima sigindim. Onlarla yastyorum.

Mutluyum.” (10, kadin, 87, esi 6lmiis, orta tst, okuma yazma bilmiyor)

“Torunlarim. Onlara gtiveniyor musun diyeceksin? Guiveniyorum. Be-
nimle beraber olurlar m1? Torunlarim olur. Baska kimsem yok ki.” (05,
kadin, 66, evli, orta ust, ilkokul)

“Torunlarim gozumiin bebegi. Her gun 200 sefer konusuyorum ama tat-
min olmuyorum. Esimi kaybettikten sonra bu torunum olmasaydi, Berat, o
beni hayata bagladi.” (12, kadn, 67, esi 6lmus, alt, okuma yazma bilmiyor)

Yasli bireyler, hayat destegi olarak gordukleri cocuklarinin ve torunla-
rinin ihtiyaclarini da gidermeye calismaktadirlar. Cocuklari ve torun-
lar ile sik sik gorusup, onlarin yasadiklarini dinleyip onlara yol gos-
terdiklerini ve bu sayede kendilerini de hayatin icinde hissettiklerini
ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilarin bir kismi, ¢cocuklarinin
ve torunlarinin ihtiyaclarini karsiladigr zaman hayata baglandiklarini,
bunun kendilerini hayatta tutan sey oldugunu belirtmislerdir (07,
erkek, 76, evli, orta tst, ilkokul).
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Cocuklarin ve torunlarin disinda katilimecilarin esleri de onlar1 haya-
ta baglamaktadir. Esleri vefat eden katilimcilar, eslerinin vefatindan
sonra tamamen hayattan soguduklarim ve durgunlastiklarim ifade
etmislerdir. Diger bir deyisle hayatla iliskileri zayiflamistir. Bu ne-
denle kayiplar disinda yasl bireylerin cocuklari, torunlari ve esleri ile
gecirdikleri vaktin hem niceliginin hem de niteliginin arttirilmasiy-
la hayattan ve yaptiklarindan daha memnun olacaklar1 soylenebilir.
Hatta onlarla gecirilen vakitlerin icerisinde yash bireyler onlara bir
yarar sagliyorsa (torun bakmak, yemek yapmak vs.) yash bireylerin
yasam tatmininin arttig1 soylenebilir.

Katilimcilardan biri kendini hayata baglayan seyin “umudu” oldugu-
nu ifade etmis; o umudun onu ayakta tuttugunu soylemistir. Her sa-
bah kalktiginda “Bugtin diinden daha giizel bir giin olacak.” dedigini
belirtmis ve hayata da bu bakisla baktigini soylemistir (04, erkek, 89,
evli, ast, yuksek tahsil).

Bir diger katilimci ise kendini hayata baglayan seyin merak oldugunu
ifade etmistir. Topluma, siyasete, mahallede olanlara merakli olmanin
ve “bugun kime faydali olunacak” diye dustinmenin kendisini hayata
bagladigini belirtmistir (19, erkek, 89, evli, orta tst, tniversite).

Yapilan miilakatlarda katihmcilardan biri digerlerinden farkh olarak
yasadigl mekanin onun hayata baglanmasinda en buyuk faktor oldu-
gunu soylemistir.

“Benim icin galiba su Moda’da yasamak en ¢nemli faktor. Canka bu-
rada ben kendimi cok rahat hissediyorum. Herkesi taniyorum, herkesle
selamlasiyorum, herkesle gortis alis verislerim oluyor. Mahallemde ya-
samak, bu ortam beni ¢ok iyi besliyor. Saniyorum en 6nemlisi bu.” (22,
erkek, 67, evli, ust, tiniversite)

Katilimcilarin hicbiri “Hayata baglanmak icin sebebim yok, zaten
hayata bagliyim.” cevabin1 vermemistir. Yash bireylerin hepsi, hayat-
tan eski tadin1 alamadigini ama bir sekilde hayata tutundugunu ifade
etmistir. Bu durum insanin zorlu bir yasam sonrasinda umutlarinin
azaldigini gosterirken hayata dair umutlar1 yeserten unsurun insan
oldugunu gostermektedir. Ister cocuk olsun ister torun ya da disa-
rida yardim edilecek bir kisi, buttin bunlarin odaginda insan bulun-
maktadir. Yashy1 hayata ve cevresine baglayan sey insan faktoruadur.
Mekana vurgu yapan bir katilimc1 dahi s6z konusu mekandaki insani
ve sosyal iliskileri 6nemsemektedir. Bunun yam sira katthmcilarin
en cok yasamaktan sakindiklari/korktuklart seyin yalmizlik oldugu
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soylenebilir. Dolayisiyla yalmzligi gidermek adina surekli bir digeri
ile etkilesim kurmak istemektedirler. Yash bireylerin; cocuklariyla,
torunlariyla, diger insanlarla sik goriismeleri onlar1 yalmzhk hissin-
den uzak tutmaktadir. Diger bir deyisle onlar: asil hayata baglayan
yukarida da belirtildigi gibi insani ve sosyal iliskilerdir.

6.5.2. Yaslh Bireyin Beklentileri

Arastirmada ilkokul mezunu kadin katilimcilarin en ¢cok yapmak is-
tedikleri seyin “okumak/egitim almak” oldugu gorulmustur. Kadin
kattlhmcilarin bazilar evlenecegi icin okumay1 birakmis, bazilar: ise
babasinin maddi durumu sadece agabeylerini okutmaya yettigi icin
okulu birakmak durumunda kalmistir. Kendileri okuyamayan kadin
katilmcilarin kendi ¢ocuklarini okutmak icin cok buyuk bir gayret
gosterdigi soylenebilir. Ayrica mulakatlarin yapildig1 esnada okuya-
mayan kadin katihmecilarin, kadin mulakatcilara “aman siz okuyun
ve cocuklarinizi da okutun” diye tembihleriyle karsilasilmistir. Kadin
katilmcilar gecmiste ve bugun yasadiklar bircok aile i¢i sikintinin
okumamak ile alakali oldugunu dusunmektedirler.

“Bir kadin ayaklarinin tizerinde durmali. Maddi bakimindan guct olmali,
sosyal guivencesi olmal bir kadinin. Okumak isterdim. Onu yapamadim

iste, ona ¢ok uizaluyorum.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

Katilmcilardan bazilar1 diinya seyahatine ¢ikmak istedigini belirt-
mis, bazilan ise evlatlariyla beraber yasamak istedigini ama imkan
olmadigini soylemistir. Gerek egitim, gerekse cocuklariyla birlikte
yasama istegi ekonomik guclukler nedeniyle gerceklesememektedir.
Gundelik hayatta zorlayan hususlara iliskin sorular yoneltildiginde
katilimcilar siklikla ekonomik sikintilardan bahsetmislerdir. Katilim-
cilarin gecmiste ve hala ekonomik guicltiklerle miicadele etmesi onla-
rin hayatla olan iliskilerini zayiflatmaktadir.

“Ekonomik sorunlar ugrastiriyor. idare idare. Senelerden beri idare idare,
canim cikt1.” (02, kadin, 76, evli, orta tst, ilkokul)

Yashi bireyler ekonomik sorunlar s6z konusu oldugunda cocuklari-
na basvurmamaktadirlar. Zira katilimcilarin cogunun ¢ocuklarindan
maddi bir beklentileri bulunmamaktadir. Diger taraftan bir katilime1
cocuklarindan maddi beklentisi olmadig1 halde rutin olarak cocuk-
larinin ona maddi destek oldugunu, haberi olmadan banka hesabina
para yatirdiklarini ve bunun kendisini memnun ettigini ifade etmistir
(04, erkek, 89, evli, ust, yitksek tahsil). Bunun haricinde yash birey-
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ler genellikle cocuklarindan daha fazla ziyaret etmelerini, daha fazla
aramalarini ve daha fazla ilgilenmelerini beklemektedirler. Bu dog-
rultuda cocuklar tarafindan sik ziyaret edilen ve/veya aranan yash
bireylerin cocuklarindan daha memnun olduklar1 goralmustir.

“Su anda birlikteyiz ama ileride evlendikleri zaman ¢ok uzaklarda olma-
sinlar istiyorum. Yakinlarimda olsunlar, sik sik gortismeyi isterim. Gelip

ziyaret etmelerini isterim.” (01, kadin, 61, evli, ast, ilkokul)

“Bana gelmeseler bile, bana telefon ac¢sinlar. Benim gonlumu alsinlar, o
yeter bana.” (05, kadin, 66, evli, orta ust, ilkokul)

Yash bireylerin ekonomik sorunlar disindaki en onemli sorunlar
saglik ve ulasimdir. Saghk sorunu yasadigini belirten katihmcilarin
bazilar yaslandiklar: icin saglhiklarinin kotiiye gitmesini normal bul-
makta ve hastaligimiz yaslilik demektedir. Yash bireylerin yurtrken
zorlanmalar1 gindelik hayatta sik disart ¢ikmak, gezmeye gitmek,
kendi ev isini gormek vb. aliskanliklardan onlar1 geri birakmaktadir.
Katilmecilarin en cok sikayet ettikleri saghk sorunu bacak agrilar
ve rahat ytiriiyememektir. Bunun yan sira duzenli olarak ila¢ kulla-
nan katillmailar, fazla ila¢ kullanmaktan rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Yash bireyler saglhigin ardindan en cok ulasim sorunu ya-
samaktadirlar. Katihmeilarin ¢cogu, ulasim araclarinin yetersizligin-
den, uzun saatler ulasim araclarinda kalmaktan sikayet etmektedir.
[stanbul icerisinde trafigin cok yogun ve araclarin kalabalik olmasi
yash bireylerin ulasim araclarinin icinde cok uzun sure ve rahatsiz
bir sekilde seyahat etmelerine sebep olmaktadir. Bu sekilde seyahat
etmeyi goze alamayan katihmecilarin evlerinden disariya sik ¢ikma-
diklar1 soylenebilir. Katilimcilarin bazilar1 ulasim araclarina ginin
en kalabalik saatlerinde, 6zellikle okul ve is cikislarinda binmemeye
gayret ettiklerini soylemistir. Bu durumun bir sebebi kalabaliktan ra-
hatsiz olmakken bir sebebi de yash bireylerin kendisine yer vermek
zorunda kalan genclerden cekinmeleridir. Baz1 katilimcilar genclerin
de yoruldugunu belirterek bu saatlerde disarida olmadiklarini soyle-
mistir. Yash bireylerin en sik yasadiklar1 ekonomik, saglik ve ulasim
sorunlar1 evin disindaki alanlar ile etkilesimlerini azaltmakta, evden
cikmalarini zorlastirmaktadir.

Yash bireylere oturduklar: evde, mahallede ve sehirde nelerin olmasim
istedikleri soruldugunda bityiik bir kisminin merdivenle ilgili sikintist
oldugunu dile getirmistir. Katihmecilarin cogu evinde asansor istemek-
te; asansor oldugunda disartya daha fazla cikabilecegini belirtmektedir.
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Diger taraftan egitim durumu ytiksek bir katihimci, evinde asansor ol-
masini istemedigini, merdiven ¢tkmanin kendisine egzersiz oldugunu
ifade etmis fakat saghk durumu kot olan yash bireylerin asansorla
evlerde oturmasinin buyuk bir rahatlik oldugunu da eklemistir.

“Okudugum bir arastirmaya gore her merdiven basamag insan 6émruni 40
saniye uzatiyormus.” (04, erkek, 89, evli, ust, ytuksek tahsil)

Katihmecilarin bazilan ekip dikebilecekleri, giin icerisinde dinlenebile-
cekleri bahcesi bulunan bir evi olmasin istemektedir. Bu bahceli ev sa-
yesinde hem eve giris ¢ikisin daha rahat olacagini, hem de sehrin icin-
de nefes alabilecekleri bir mekana sahip olacaklarini belirtmislerdir.
Baz1 katilmcilarin bahceli ev istekleri kendilerine ugrasacak bir is bul-
ma gayretiyle aciklanabilir. Evin bahcesinde yetistirecekleri meyveler
ve sebzeler ile ugrasmak kendilerini mesgul edecek ve rahatlatacaktr.

Yapilan milakatlarda katilimcilarin kendi mahallelerinde vakit ge-
cirmek istedikleri bir lokal/dernek ihtiyac1 oldugu ortaya cikmustir.
Yash bireyler kendi yas grubundan ve statustinden insanlarla bulu-
sacaklari, sohbet edecekleri, yemek yiyecekleri ve cay icecekleri bir
mekanin iyi olacagini soylemislerdir. Giin boyunca evde oturmak ye-
rine orada vakit gecireceklerini ve sikilmayacaklarini belirtmislerdir.

“Mesela hafta 1-2 insanlarin toplanacag: yer olsun. Sohbetler edilsin, ko-
nusulsun. Az bir miktarda ucretli de olabilir. Insanlar bir araya gelsin,
sonra dertlesilsin birbirleriyle yashlar, ihtiyarlar. Yemekli bir yer gelsin,
bir mesgale olurdu.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

Oturdugu mahallede yaslilarin toplanip oturabilecegi bazi mekanlarin
olmasini isteyen yasli bireyler, s6z konusu mekanlarin bazi 6zelliklere
gore farklilasmasini da istemektedirler. Bu mekanlara gidecek yashla-
rin meslek gruplarina gore ayirilabilecegini 6neren bazi katilimcilar,
boyle olmasi durumunda yash bireylerin birbirleriyle daha rahat ile-
tisim kurabilecegini soylemistir. Diger bir deyisle doktor, muhendis,
ogretmen gibi profesyonel meslek gruplarindan insanlarin bir araya
gelerek daha rahat sohbet edeceklerini ifade etmislerdir.

Katihmecilarin bu turde mekanlar istemelerinin baslica sebebi gin
icerisinde baska kisilerle sohbet etme ihtiyaci oldugu soylenebilir. 89
yasinda gelir dizeyi yuksek bir erkek katilimei bu durum sebebiyle
yasadig1 mekan degistirmedigini ifade etmistir.

“Asansoru yok evimin, cocugumun evinde bahcede var asansorde. Ama
gitmem. Sabahleyin cikarsiniz iste ekmek almaya ne birisiyle konusuyor-
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sunuz ne de kimseye rastliyorsunuz. Ama burada herkes selam veriyor,
hal hatr soruyor.” (19, erkek, 89, evli, orta ust, iiniversite)

Yasl bireylerin beklentileri ekonomik, saglik, ulasim ve mekan tze-
rinde yogunlasmaktadir. Diger taraftan cocuklari ile birlikte yasamak
durumunda kalan katulimcilar, evlerinde kendilerine ait bir oda tah-
sis eden cocuklarinda kalmay: istemektedirler.

Tum bu beklentiler goz ontne alindiginda katihmeilarin sikintili
gecen bir hayatin son evresinde, ekonomik acidan rahat olmay is-
tedikleri ifade edilebilir. Bununla birlikte saglik kosullarinin ve ihti-
yaclarinin giderilmesine yonelik beklentileri oldugu gorulmektedir.
Ayrica yasadiklar1 alanin hem dogayla hem de insanla temas1 mum-
kiun kilacak ozellikleri olsun istemektedirler. Evlerinin éntunde ve/
veya mahalleye yakin alanlarda bahce ile ugrasarak hem bir seyler
yetistirmenin mutlulugunu yasamay1 hem de zamanlarini degerlen-
dirmeyi beklemektedirler.

6.6. Kentten ve Kentsel Hizmetlerden Memnuniyetleri ve
Beklentileri

Arastirmanin 6nemli temalarindan biri olan yash bireylerin kentten
ve kentsel hizmetlerden memnuniyetlerine ve beklentilerine iliskin
yoneltilen sorularla katilimcilarin kent hayatina bakislari, kentte yas-
I1 olmanin getirdigi zorluklar, kentsel hizmetlerin iyilestirilmesi icin
gerekli calismalar vb. konular betimlenmeye calisilmistir.

6.6.1.istanbul’'da Yash Olmanin Zorluklari ve Kolayliklari

Katthmcilarin Istanbul'da yasamaktan memnun olduklari, her yerin ol-
dugu gibi bu sehrin de baz1 sikintilarin1 normal karsiladiklart soylenebi-
lir. Kaulimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda Istanbul’da yasamanin
zorluklar ve kolayliklar bazi ana noktalar tizerinde toplanmaktadir.

I[stanbul’da yasamanin buytik kolayliklar oldugunu dustnen kati-
limcilar, her yere yakin olmasi, ulasim imkanlarinin olmas: ve saghk
hizmetlerine kolay erisim gibi 6zelliklere deginmislerdir. Katihmcila-
rin bazilar1 Istanbul’da oturduklar icin bircok imkana yakin olduk-
larin1 belirtmislerdir. Oturduklar yerlere yakin carsi, pazar, market
gibi alisveris mekanlar1 hayatlarini kolaylastirmaktadir.
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“Alisveris konusunda kolay, her tarafimizda yakin marketler var.” (01,
kadin, 61, evli, tst, ilkokul)

Katlimcilarin bazilar istanbul’da ulasim imkanlarimin iyi olmasini
kolaylik olarak ifade etmistir. Bircok katihimeci ulasim imkanlarini
gecmis ile kiyaslayarak Istanbulu yalanci cennet olarak tamimlamistir
(10, kadin, 87, esi olmiis, orta ust, okuma yazma bilmiyor). Ulasim
imkanlar sebebiyle yash bireylerin evlerinden uzak yerlere gitmeye
cesaret ettikleri soylenebilir. Daha 6nce bahsedildigi gibi ulasim arac-
larinin ve trafigin yogunlugu disar1 ¢cikmak konusunda mutereddit
bir durum yaratabilmektedir. Bunun yani sira ulasim imkanlarinin
hayatu kolaylasurdigimi soyleyen kaulimcilarin, Istanbul’'un yogun
trafigini de kabullendikleri gorulmektedir.

“Otobuse binersin istedigin yere gidersin. Kalabalik sehir, trafigi cekece-
giz tabi.” (04, erkek, 89, evli, ust, yiiksek tahsil)

“Her sey kolay ama kiymetini bilemiyoruz. Otobtise biniyorum oraya ceki-
yorum gidiyorum.” (18, kadin, 65, esi 6lmis, orta, ilkokul)

[stanbul’da yasamanin zorluklarini belirten katthmcilar, Istanbul’da
hava kirliliginden, trafikten ve komsuluk iliskilerinin zayifligindan,
insanlarin birbirini taniylp selam vermemesinden bahsetmislerdir.
Hava kirliliginden dolay: istanbul’da yasamanin insanlarin saghgim
olumsuz etkiledigini dustinen katihmcilardan biri, hava kirliligi ve
arabalarin egzoz dumanlarindan dolayr Istanbul'u yasamlmayacak
yer seklinde tanimlamistir (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul). Bunun-
la birlikte bu katihmecilar hava kirliliginden kendilerini korumak icin
acik alanlarda ve sahil kenarlarinda yurtyts yapmaktadirlar.

Trafigin yogun olmasinin Istanbul’da yasamay1 zorlastirdigimi diisu-
nen katihmecilar insanlarin bir yerden bir yere giderken cok fazla za-
man kaybettigini soylemislerdir. Diger taraftan arabasi olmayan, trafi-
ge ctkmayan yash bireylerin dahi trafik konusunda sikayetleri oldugu
gorulmustur. Katilimeilarin bazilan trafigin yogun olmasindan dolay1
yalniz basina evden disar1 ¢cikmaktan cekindigini ifade etmistir.

“Trafik sikisik bir defa. Bir yerden bir yere gitmek o kadar zorlast1 ki, o
kadar artt1 ki trafik anlatamam. Hicbir yere gidemiyorsun, ¢ikamiyorsun
yalniz basina.” (02, kadin, 76, evli, orta ust, ilkokul)

“Bir yerden bir yere gitmek olay. Ug, ii¢c bucuk saatte insanlar Ankara’ya
gidiyor, karsidan buraya 3 saatte, ti¢c bucuk saatte insanlar isinden evine

geliyor veya evinden isine gidiyor.” (13, kadn, 63, evli, orta tst, ortaokul)
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Yash bireyler Istanbul’da yasamanin zorluklar arasinda komsuluk
iliskilerinin zayiflamasini belirtmislerdir. Bu durum dolayisiyla apart-
manda ve mahallede insanlarin birbirine selam vermedigini ve bun-
dan duyduklar rahatsizlig1 ifade etmislerdir (11, erkek, 65, evli, orta
ast, universite). Katihmeilarin komsuluk iliskileri diyerek ifade et-
tikleri seyin sadece apartman komsulugu ile sinirli olmadigi, esnafla,
sokakla, hatta mahalleyle olan komsulugu da icine aldig: soylenebilir.

Miilakatlarda katthmecilarin bazilari Istanbul’'un yaslilar icin uygun bir
kent olmadigini, yash bireylerin beklentilerini karsilamadigini dile ge-
tirmistir. Hava kirliliginin ve trafigin yashlar icin saghkl olmadigin
soyleyen katilhimcilar, yaslaninca insanin daha sakin yerlerde yasamasi
gerektigini soylemislerdir. Istanbul yashlar icin kolayliklar ve zorluklari
bulunan bir sehirdir. Istanbul’daki olanaklarin yasl bireylerin beklenti-
lerine gore tekrar gozden gecirilmesinin onlarin hayatlarim kolaylastira-
cagy ileri surtlebilir.

6.6.2.Belediye ve Devlet Yasl icin Ne Yapmali?

Mulakatlarda yash bireylere belediyenin ve devletin ne yapmasi gerek-
tigi sorulmustur. Onerilerde bulunan yaslilarin yani sira mevcut hiz-
metlerin faydalarindan bahseden yashlar da olmustur. Yash bireyler en
cok 65 yas ve ustu kisiler i¢in tucretsiz ulasim kart1 hizmetinden bah-
setmis ve memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bazilar1 bu
uygulama sayesinde bircok yere gidebildiklerini ifade etmistir. Ulasim
araclarinin ticretsiz hale gelmesi yash bireyleri hem ekonomik acidan
rahatlatmis hem de gidecekleri yere daha fazla ulasim aracim kulla-
narak gitmelerini saglamistir. Baz1 katthmcilar bu uygulamanin yash
bireylerin disa doniik yasamasim sagladigini disiinmektedir.

“Otobuslerin 65 yas tstune ucretsiz olmasi iyi oldu, yaslilar daha cok
disariya ¢ikmaya basladilar, daha disa dontuk yasamaya basladilar.” (01,
kadin, 61, evli, ust, ilkokul)

“Kartim1 almisim. Her yere gidiyorum. Hastaneye gidemedigim gtinler
oluyordu. Tahlil veriyorum, tahlilin sonucu veriyorlar 6glenden sonraya,
bekliyorsun. Bekliyorsun oluyor, olmuyor, a¢ gitmisim. Ama simdi oyle
degil. Gidip tahlilimi de versem. Geliyorum eve. Kahvaltimi ediyorum,
isimi gicumi halledip, 6gleden sonra alip doktoruma goturtyorum.”
(12, kadin, 67, esi 6lmus, alt, okuma yazma bilmiyor)
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65 yas ve ustit kisilere taninan tcretsiz seyahat etme hakkinin yani
sira saglik imkanlarinin da son yillarda gelistigi yash bireyler tara-
findan belirtilmistir. Yash bireylerin devletin ve ya belediyenin hangi
saglik imkanlarindan haberdar olduklart soruldugunda, kendi ih-
tiyaclar1 olmasa dahi etraflarinda duyduklar1 hizmetleri siralamak-
tadirlar. Bazi1 katthmeilar saghik ocagina gidemeyenler icin uzman
hekimlerin evlere geldigini belirtmistir. Bunun yani sira bazi beledi-
yelerin yashlar icin kisisel bakim, ev temizligi gibi hizmetlerinin de
yayginlasmaya basladig1 gorulmustir.

Belediyelerin ne yapmasi gerektigi soruldugunda katihmeilarin cogu,
yaslilar icin mahalle icinde yashlarin gidip gelecekleri bir mekan acil-
masini istediklerini belirtmislerdir.

“Cay icilecek, evinden c¢ikip baska bir evi gibi olur insanin oralar. Arka-
dasliklar kurulur.” (19, erkek, 89, evli, orta tist, tiniversite)

“Yaslilarin oturabilecegi, toplanabilecegi, lokaller, dernekler, cesitli top-
lant1 yerleri yapilmali bence. Hatta iste burada kategoriler de ayrilmal

yani mesleki kategorilerde.” (14, erkek, 66, esi 6lmus, ust, tiiniversite)

Katilimcilarin bazilar1 devletin ve belediyelerin yasl bireyler icin hu-
zurevi, siginma evi yapmasi gerektigini soylemistir. Bununla beraber
yash bireylerin maddi imkanlarinin kisitli olmasindan dolay1 onlar
icin uygun sinema, tiyatro gibi etkinliklerin de olmas1 gerektigini
soylemislerdir. Yasl nufusun yogun oldugu bolgelerde yuruyus yapi-
labilecek yollarin yapilmasi da istenmektedir.

6.6.3.istanbul mu, Memleket Topragi mi?

Yash bireylere memleketlerine donmek isteyip istemedikleri soruldu-
gunda katithmcilarin hicbirinin memlekete donebilecegi imkanlar icinde
olmadigr gorulmustir. Bunda en buytuk etken yash bireylerin cocuklari-
nin, torunlarinin ve sosyal cevrelerinin burada olmasi belirtilmistir.

Katthmecilarin ¢cogu Istanbul’daki hava sartlarindan, trafik durumun-
dan ve pahaliliktan dolayr memleketine donmek istemekte fakat Is-
tanbul’daki hayatlarin bir turlia birakamamaktadir.

“Ben cok istedim ama olmuyor, yuva kurduk, is kurduk. Simdi her sene
gidiyorum.” (03, erkek, 77, evli, orta, ilkokul)

“Bazen geciyor aklimdan. Kizimi birakamam ama.” (04, erkek, 89, evli,
ust, yiksek tahsil)
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“Devlet bizi buradan siirerse o zaman donerim. Anam da Oyle derdi:
‘Devlet bir kanun acgsa da bizi gonderse koytumuze.” Keske esim gelse de
Rize’de yasasam. Alt ay orada, alt1 ay da Altinoluk’ta yasasam.” (09, er-
kek, 84, evli, ust, ilkokul)

Gerek cocugu gerek torunu gerekse isi yuztunden Istanbul’'u biraka-
mayan katihmecilardan bazilarimin, cocuklarinin veya torunlarinin
kendisi ile birlikte gelme durumunda memlekete donebilecegi gorul-
mustur. Diger taraftan katilimcilarin cogu memleketlerine donmek
isterken ayn1 zamanda mekanin ve insanlarin eskisi gibi olmayacagini
dusiinmektedir. Memleketlerine donduklerinde kendi doneminden
kimsenin olmayacagini diisiinen bazi katihmcilar, herkesin buytikse-
hirlere go¢ ettigini ya da vefat ettigini belirtmistir. Bu baglamda mem-
lekette fiziki ve teknik sartlar saglansa bile eski arkadashklari, dost-
luklar1 devam ettirebilecek, yeniden kuracak kisiler mevcut degildir.
Kirsal alanin, memleketin nufus acisindan bosalmasi yash bireylerin
uzun sureli yerlesimleri dustinmesine engel teskil etmektedir.

6.7. Sonuc Yerine

Farkl yas gruplarindaki yash bireyler ile gerceklestirilen mulakatlar-
da yaslilarin mevcut durumlarina ve problem alanlarina dair sorular
sorulmus, tim sorular cesitli ozelliklere gore bazi bashklar aliinda
toplanmistir. Katihmcilara; demografik 6zellikleri, saglik durumlari,
sosyal iliskileri, yaslilik algilar1, yasam beklentileri ve memnuniyetleri
kentsel hizmetlerden memnuniyetleri ve beklentileri sorulmustur.

Kronik hastaliklarinin varligina, duzenli ve cok sayida ila¢ kullan-
malarina ragmen cogunun saghigini olumlu tanimladig: goralmustir.
Bunun sebebi halihazirdaki saghk durumlarimin yashhktan kaynak-
landigim1 dustunmeleridir. Bu katthmecilarin hastaliklarini yaslariyla
iliskilendirdikleri ve hastaliklarini giindelik hayatlar1 acisindan ¢cok
da sorun etmedikleri soylenebilir.

Yasli bireylerin saglk ile alakali en buytk korkularim birine muhtac
olma endisesi olusturmakta ve tamamiyla bakima muhtac kalma ihti-
mali onlar telasa dusturebilmektedir. Kendi bakimlar1 konusunda co-
cuklarina dahi muhtac¢ olmayi istemeyen bazi katthmecilar, bir bakici-
nin kendisine bakmasini ve cocuklarinin yorulmamasini istemektedir.
Maddi olarak bakici imkani olmayan orta ve alt gelir grubuna mensup
katilmcilarin, cocuklarinin kendilerine bakmak zorunda kalmasi du-
rumunda kendi aralarinda is bolimu yapmalarini beklemektedirler.
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Katihmcilarin cogunlugu hareket kabiliyetlerini koruyabilmek amacuy-
la yaruyus yapmaktadir. Hangi spor faaliyetlerini yaptiklar1 soruldu-
gunda, katthmcilarin cogunlugu bu soruya ytirtyts cevabini vermistir.
Yuruyustn haricinde farkh spor dallar ile ugrasan katithmecilarin sa-
yist oldukca azdir. Diger bir taraftan erkek katihmcilarin kadin kati-
limcilara oranla giin icerisinde yuruytse daha fazla ve daha 6zel vakit
ayirdiklan goralmustar. Kadin katithmeilar daha cok islerini halletmek
amactyla disar1 ¢ciktiklarinda yurtyts yapmaktadirlar. Ayrica evden di-
sarlya cikamayan yash bireylerin giin icerisindeki hareketlilikleri cok
azdir. Hareketliliklerini arttirmak amaciyla yash bireylere sokaga cik-
madan evde yapabilecekleri basit egzersizlerin 6gretilmesi ve bunlar
yapmaya tesvik edilmesi, onlarin hareket etmelerini saglayacaktir.

Yash bireylerin en buyuk isteklerinin ve beklentilerinin ¢ocuklari,
torunlar ve yakinlar tarafindan ziyaret edilmek oldugu soylenebilir.
Katilimcilarin bazilan ziyaret edildiginde veya birini ziyaret ettigin-
de o gunun cok daha keyifli gectigini soylemektedir. Diger taraftan
katilimcilarin bazilar cocuklarina destek olmak icin torunlarina bak-
makta, onlara ev islerinde yardim etmektedir. Bu durum yash bireyle-
rin fiziksel olarak yorulmasina sebep olsa da kendilerini ise yarar his-
setmelerini saglamaktadir. Katihmcilarin bazilarinin sik sik arkadas
toplantilar1 yaptig: fakat bu toplantilari daha cok dis mekanlarda yap-
may1 tercih ettikleri gorulmustir. Bu durum hem evde misafir agir-
lamanin daha yorucu olmasindan hem de evin disindaki mekanlar:
daha fazla kullanma isteginden kaynaklandig1 soylenebilir.

Katilmcilarin ¢ogu gun icerisinde televizyon izlemeye buytik bir vakit
ayirdigini, hatta televizyon izlemeseler dahi televizyonun acik oldugunu
ifade etmistir. Baska bir deyisle evde yalniz yasayan yash bireylerin te-
levizyonu birer yalnizlik giderme araci olarak kullandiklar soylenebilir.
Gun icerisinde televizyonun uzun stire acik kalmasimin elbette dogura-
cag1 bazi sonuclar olacaktir. Bunlardan bir tanesi yash bireylerin giinduz
kusag1 programlarindaki olumsuz ¢rnekliklerle karsilasmalaridir. Gin-
duz kusag1 programlarini izleyen ozellikle kadin katithmcilarin strekli
cinayet, 6lum ve kacirilma haberleriyle kars: karsiya kaldig soylenebilir.
Bunun sonucunda katilimcilarim bazilari, psikolojilerinin olumsuz sekil-
de etkilendigini ve diger insanlara kars1 gtiven problemi yasadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin ¢ogu cep telefonu, bazilan internet kullanmak-
tadir. Yash bireyler cocuklar: ve torunlan ile iletisim kurmak, onlardan
haberdar olmak istedikleri i¢in cep telefonu kullandiklarini ifade etmis-
lerdir. Internet kullanan katlimcilarin ise ev ilanlar1 ve gazete haberleri
icin internet kullandigr goralmistir. Cep telefonu ve internet kullan-
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mayan katilmcilarm cogunlugu yash olduklar icin teknolojik aletlere
akillarinin ermeyecegini sdylemistir.

Yash bireylerin cogu cocuklarina ve torunlarina yakin oturmak, onlar
ile sik gorusmek istedigini belirtmistir. Cocuklarina ve torunlarina
yakin oturan ve onlarla sik gortusen yash bireylerin cok daha mutlu
olduklar1 gorialmustur. Bu baglamda yash bireyleri hayata baglayan
en onemli unsurlardan birinin ¢ocuklari, torunlar1 ve dolayisiyla ai-
lesi oldugu ileri surulebilir.

Katilimcilarin ¢cogu dernek ve vakif faaliyetlerine katilmamakta, go-
nullt olarak bir is yapmay1 hayir isi olarak degerlendirmektedir. Do-
layisiyla dernek ve vakaf faaliyetleri soruldugunda yaptiklar1 hayir
faaliyetlerinden, bagislardan, maddi desteklerden bahsetmeye basla-
muslardir. Yash bireyler arasinda dernek ve vakif faaliyetlerin katil-
manin ve buralarda gorev almanin yaygin olmadig1 soylenebilir. Yash
bireylerden bazilar1 -6zellikle yalniz yasayanlar- evcil hayvan besle-
digini ve onlar1 kendisine arkadas olarak gordugunu belirtmistir. Ev-
cil hayvani olen yaslh bireyler yeniden evcil hayvan edinmemektedir;
cunku o6len hayvanina duydugu baglilik ve onlardan ayrilmanin ver-
digi ac1, yeni bir hayvan edinmeye engel olarak sunulmustur.

Gorusmelerde yash bireylerden bazilarimin yash olmayr kabul ettigi
bazilarininsa reddettigi gorulmustir. Yash olmayi kabul edenlerin ne-
redeyse tamami yaslihg hastalik ve aktif olamama ile ozdestirdigi icin
evin disina c¢ikamadigy her an daha cok yaslandigini hissetmektedirler.
Yasli olmay1 reddeden katihmecilarin sosyal hayatlarinin daha aktif ol-
dugu, saghklarina daha cok dikkat ettigi soylenebilir. Yash bireylerin
cogu icin yaslanmaya baslamak ve yash olmak korkulacak bir seydir.
Bu sekilde dustunmelerine sebep olarak yaslandiklarinda birisine muh-
tac olmaktan korkmalan gosterilebilir. Katilimcilarin ¢cogu yaslandikca
hayatlarinda cok fazla degisiklik oldugunu soylemistir. Baz1 katithmcilar
kazanimlardan bahsederken diger katihmcilar yaslanirken kaybettikle-
rinden bahsetmektedir. Yash bireyler sagliklarini, hareketi ve guct ifade
eden gencliklerini kaybetmelerinden dolay1 hayattaki pek cok seyden
geri durmak zorunda kaldiklarindan sikayet etmektedirler. Yas almanin
dogal sonucu olan bu etkenlerin tizerine biytiksehrin kalabalik ve hizl
yasantist da eklenince yash bireylerin gtindelik yasantilar zorlasmakta-
dir. Yaslanmanin kazanimlarindan bahseden bazi yash bireyler, senele-
rin kendilerine buyuk tecrubeler kattigini sdylemislerdir. Bu tecrubeleri
genclerle paylasmak isteyip istemedikleri soruldugunda bazi katilimcilar
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ahlaki ogutler verdigini, baz1 katilimcilarinsa genclerin artik kendilerini
dinlemeyecegini soylemistir. Diger taraftan yash bireylerin cogu kendi
hayatinda yasadig1 degisimin yani sira, toplumda ve insanlarda yasanan
degisimden de bahsetmistir. Aile yapisinin ve insanlarin degismesinin,
kendilerine karsi tutum degisikligine sebep oldugunu soylemislerdir.

Gorusmeler sonucunda yash bireylerin bakimevi ve huzurevi gibi ku-
rumlara sicak bakmadiklari, bu gibi kurumlarda kalmak istemedikleri
soylenebilir. Bu gibi kurumlarin kendilerini hayattan koparacagini du-
sunmektedirler. Yash bireyler huzurevinde ve bakimevinde kalmak iste-
mezken bir yandan da cocuklarina yitk olmak istememektedirler. Maddi
ve manevi stkintilarinda cocuklarina ytuk olmaktan endise eden yash bi-
reylerin cogu, maddi sikintiya dustugiinde arkadaslarindan ve/veya ban-
kalardan destek alacagini, manevi sikinti aninda da bu sikintilarii co-
cuklar yerine arkadaslar1 ve/veya komsularma anlatacagini soylemistir.
Yash bireylerin hayata baglanma noktasmnda en ¢ok destek aldig kisiler
cocuklar ve torunlardir. Yalmzlhktan sikilan yash bireylerin cocuklar
ve torunlar kendilerini ziyaret ettiklerinde mutlu olduklarini ve bu ziya-
retlerini sik sik gerceklestirmelerini istedikleri gorulmustur.

Katulimcilar, isteklerinden ve beklentilerinden bahsederken eko-
nomik acidan sikintilart oldugunu soylemislerdir. Aynm1 zamanda
[stanbul’da yasamanin da zorluklar ve kolayliklarindan bahsetmis-
lerdir. Ulasim ve saghk imkanlarinin genis olmas1 ve her yere ya-
kinhk Istanbul'da yasamay1 kolaylastirirken hava kirliligi ve trafik
I[stanbul’da yasamay1 zorlastiran etkenlerdendir. Katithmecilar bu zor-
luklar dogrultusunda devletin ve belediyelerin daha dikkatli olmasin1
isterken ayni zamanda kendileri icin mahallelerinde oturabilecekleri,
vakit gecirebilecekleri dernekler/lokaller yapmalarim talep etmek-
tedirler. Tim mahallelerin ve kentin yashlarin kolay yasayabilecegi
mekanlar haline getirilmesi gerektigini soylemislerdir. Istanbul’da
yasamanin zorluklarindan bahseden yasli bireyler, memleketlerine
ve ya Istanbul’dan baska sehre gitmek de istemediklerini belirtmis-
lerdir. Bunun sebebi olarak cocuklarimin ve torunlarimin Istanbul’da
yasamast ve hayatlarin1 burada kurmalar: soylenebilir. Diger taraftan
yash bireylerin cogu, insanlarin degismesi nedeniyle memleketinde
eski tad1 alamayacag icin memleketine geri gitmedigini belirtmistir.

Sonug¢ olarak katihmecilarin hepsi mulakatlar boyunca, kendi hayatla-
rindaki farkli durumlardan ve sikintilardan bahsetmistir. Mulakatlarda
ortaya c¢itkan tim durumlar yash bireylerin egitim ve sosyoekonomik
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durumlarina, saglik ve yas durumlarina ve cinsiyetlerine gore farklilik
gostermektedir. Yash bireyler icin tek bir sonuc ve tek bir oneri ¢ikma-
makta, aksine her yash grubu icin farkli hizmetlerin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda farkl ozelliklere sahip yash bireylere yo-
nelik arastirmalar yapilmasina ihtiyac oldugu soylenebilir.



Sonug ve Tartisma: Bir Yasam Alani
Olarak Kent ve Istanbul’da Yaslanmak

Murat SENTURK

Kirsal alanda daha homojen bir yashlik bicimi varken kentlerde cok
farkh ozelliklerde yash bireylerin olusturdugu bir yashliktan bahsedi-
lebilir. Kirsal alanda yashlarin izolasyonu, kentsel mekanda ise cocuk-
larin ebeveynlerine destek olmamasi problemleri yasanabilmektedir.
Kirsal alanda veya kiictik sehirlerde yasayan yash bireyler buytikse-
hirlerde yasayanlardan genellikle daha dusuk gelirlidir ve saghk hiz-
metlerinden diisitk diizeyde faydalanirlar. Kirsal alanlarda yasayanlar
sinirll duzeyde hareket kabiliyetine ve aktiviteye sahipken kentsel
alanlarda bu imkan daha fazladir. Kentlerde saglik hizmetlerine ve
ilgili birimlere ulasim olanaklar fazlayken kirda bu imkan sinirhdir.

Kent ve kir arasindaki en onemli farklardan birisi ulasim konusunda
gorulur. Yashlar kirda daha dusiik gelir elde ederler ve niteligi az sag-
lik hizmetine erisebilirken kenttekilerden farkl olarak arkadashik ve
komsuluk baglar ile daha guiclu bir etkilesim icinde bulunurlar (Ho-
oyman, Kawamoto ve Kiyak, 2015, s. 310-311). Ogzellikle gelismekte
olan tilkelerde genc kusaklarin hizla kent merkezlerine yoneldigi guinii-
miizde kirsal alandaki niifus giderek yaslanmaktadir. Kirsal alandaki
yaslilarin diger kusaklarin sagladigr destek ve bakim mekanizmala-
rindan yoksunlasmasi s6z konusudur. Kentsel alanda ise hentiz niifus
orant kirsal alandan az olmakla birlikte onemli bir yash niifusun oldugu
soylenebilir. Kentsel alanda daha egitimli olup kit kanaat gecinmek
zorunda olan gencler ise onlarla birlikte yasayan ailelerine (ebeveyn-
lerine) yardim edememektedirler (Silverman, Hecht ve McMillin,
2000’den akt., Hooyman ve ark., 2015, s. 47). Bu farklhiliklar yash-
ligin ve yaslanmanin kirsal ve kentsel alanda farkli kosullar altinda
degisik deneyimleri ortaya koydugunu gostermektedir. Butin bun-
lar yashhigin ve yaslanma siirecinin mekanla, yerlesimle ve mekana
baglh bir bicimde gerceklesen iktisadi, toplumsal ve siyasal iliskilerle
yakindan iliski oldugunu gostermektedir. Kirsal alandaki yasliligin
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ve yaslanma sirecinin onemli boyutlari olsa da diinya niifusunun co-
gunun artik kentlerde yasamaya baslamasi kentsel alan1 da bu acidan
onemli kilmaktadir. Cevresel bozulmanin yaninda hizli kentlesme ve
yaslanma da kuresel olcekte incelenmesi gereken onemli konularin
basinda gelmektedir. Bu arastirmada dunyanin en buiytik metropolle-
rinden birisi sayilan Istanbul’da yaslanma deneyimlerini kent ve kentsel
mekanla iliskili bir bicimde ele almaktadir.

Bu arastirmanin temel ilgileri yash bireylerin yasam aranjmanlari, ge-
lirleri (ekonomik kosullar1), saglik durumlari, bakicilara/bakim hizmet-
lerine erisimleri ve kentte/kirsal alanda/banliyode yerlesik olmalaryla
yakindan iliskilidir. Yash bireylerin yer seciminde saghk durumlar, is-
levsel yeterlilikleri, finansal kapasiteleri, aktivite tercihleri, aileleri vb.
etkili olmaktadir. Yash bireylerin bircogu evinde kalmay: tercih ederken
bazilar kuctik bir apartman dairesine tasinmak ister. Cok az1 ise bakim
evinde yasamay1 secer. Fakat bazilar icin bu tirden bakim evleri, ih-
tiyac so6z konusu oldugunda iyi bir secenek olabilir. Fiziksel ve sosyal
cevrenin yash bireylerin kendilerini iyi hissetmesinde 6nemli oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda artik mimarlar, bilgisayar programcilar ve
kent tasarimcilari cevreyi diizenleyerek mumkin oldugunca yash bireye
secim sansl, otonomi ve yasam tatmini saglamak konusunda daha fazla
calismaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 310). Bu bakimdan yash bire-
yin fiziksel ve sosyal cevresini olusturan kent mekani 6nemli hale gel-
mektedir.' Yash bireylerin kentle ve kentteki mekanlarla kurdugu iliski
hem diger yasam aranjmanlarindan etkilenmekte hem de onlarin nite-
ligini belirleyebilmektedir. Diger bir deyisle yash bireylerin kentle kur-
duklar iliski ile yasam aranjmanlar1 arasinda karsilikh bir iliski oldugu
soylenebilir. Yash bireylerin kentle iliskileri yasam alani kavrami tzerin-
den degerlendirilebilir. Yasam alani kavrami yasam aranjmanlar ve yash
dostu komsular ve toplumlar tartismasinda merkezi bir yer tutmaktadir.
Yasam alani belirli bir zamanda (bir hafta, bir ay vb.) aktivite yapmak
icin seyahat eden insanin mesafesi olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin
yasam alan1 bir oda, ev, mahalle ya da sehir olabilir (Hooyman ve ark.,

1 Turkiye'de yashlarin %84,9'u kentlerde yasamaktadir. Bunlarin %84,53’t Bitytiksehirlerde yasamaktadir.
2014 yili yash ntifusun toplami 6.192.962, bunun 5.260.152%i (%84,9) il ve ilce; 932.810’u (%15,1) bel-
de ve koylerde yasamaktadir. Buytiksehirlerdeki yash nifusun toplami ise 4.446.713'tur (TUIK, 2014b,
s. 28-29). Bununla birlikte 2008 yili verilerine gore, 15 yasin alundaki nifusun orani kirsal alanlarda
(%30) kentsel alanlardan daha yuksektir (%27). Kirsal alanlarda (%10) yasayan yash nufus oransal ola-
rak kentsel alanlardan (%6) daha fazladir (Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitisit [HUNEE],
2009, s. 19). Oransal olarak kirda yasayanlar icinde yash bireylerin niifusu fazla olsa da kentsel mekanda
daha fazla yagh birey bulunmaktadir. istanbul’un il¢elerinin énemli bir kisminin yash nifus oram Tirki-
ye geneli yash niifus oranindan cok daha fazladir. Kendi basina adeta bir kent dlceginde olan bu ilcelerde
nufusun giderek yaslanacagi tahmin edilmektedir.
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2015, s. 310). Arastirmacilar; daha genis yasam alanina sahip olanlarin,
fiziksel ve psikolojik acidan daha iyi olduklart sonucuna ulasmislardir.
Benzer sekilde, sinirh bir yasam alanina sahip yash bireylerin ise islevsel
yeterlilikleri azalmaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 310). Bu baglam-
da Istanbul’un yagh bireyler i¢in nasil bir yasam alam sundugu, yaslilarm
bu yasam alanindan beklentileri tanimlanabilir.

Diger bir eksen de yash bireylerin yashhga iliskin algilaridir. Sos-
yal yapilandirmacilik kuramindan hareketle toplumsal ve kulturel
olarak yapilandirilan yashligin ve yaslanma surecinin, gerek yasam
aranjmanlarinda gerekse kentle kurulan iliskilerde ve kentsel hiz-
metlerden beklentilerde énemli bir konumu oldugu varsayilmaktadir.
Bu baglamda arastirmaya katilan yaslh bireylerin toplumsal stattileri-
nin, kulturel gecmislerinin kentten ve yasamdan memnuniyetlerini
ve beklentilerini bicimlendirdigi soylenebilir.

Bu arastirmada bahsedilen tg¢ kesit; (1) yash bireylerin yasam aranj-
manlari, (2) algilan ve kentle iliskileri, (3) kentsel hizmetlerden bek-
lentileri seklinde tanimlanabilir. Bu baglamda Istanbul’da Yashlara
Yonelik Hizmetler ve Yaslhilarin Mevcut Durumu arastirmasinin nicel
ve nitel yontemlere gore toplanan verilerinden elde edilen bulgularin
genel degerlendirmesini ve sonuclarini ti¢ ana baslik atinda degerlendir-
mek miimkiindiir: (1) “Istanbul’daki Yash Bireylerin Yasam Aranjman-
lar”, (2) “Istanbul’daki Yash Bireylerin Yaslilik Algilar” ve (3) “Kent-
sel Yasam Alanm1 ve Kentsel Hizmetlerden Beklentiler”.

7.1. istanbul'daki Yash Bireylerin Yasam Aranjmanlari

Arastirmada yasam aranjmanlari, yash bireyin medeni durumu, co-
cuklarimin sayist ve yerlesim ozellikleri, egitimi, calisma durumlar,
sagligi, ekonomik kosullar1 vb. baglamlarda ele alinmistir.

7.1.1.Yashligin Kadinlasmasi ve Mekansallasmasi

Arastirmaya katilan yash bireylerin onemli bir kismi evli (%61,9),
licte birinin (%33,3) esi vefat etmistir. Kadinlarin %46,3’iintin esi vefat
etmistir* Arastirmaya katilanlarin %56,4intin 86 ve tzeri yasta ka-
din oldugu dikkate alinirsa yaslhiligin kadinlasmasinin (Tufan, 2014)
Istanbul i¢in de gecerli oldugu gortlebilir.

2 Bu oran erkeklerde %16,5ir.
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Katilmcilarin %93,8’inin ise en az bir cocugu bulunmaktadir. Cocu-
gu bulunmayanlarin yaklasik %30’u hic evlenmemistir. Cocuk sayila-
rina bakildiginda ise iki, ti¢c ve dort cocugun hatir1 sayilir bir oranda
oldugu gorulmektedir. Cocuk sahibi’ katihmcilarin 644t (%60,8)
cocuklartyla ayni dairede, apartmanda, sokakta, mahallede ve ilcede
ikamet ettigi dikkate alinirsa Istanbul’daki yash bireylerin beklenti-
lerinin karsilanmasinda ve sorunlarin ¢ozumiinde, cocuklar 6nemli
bir insan kaynag1 olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda cocuklarin
yasli bireylerin yasam alanina yakin bir yerde konumlandiklar1 soy-
lenebilir. Mekansal yakinliklarin hala var olmasi, yasam kosullarinin
iyilestirilmesinde so6z konusu cocuklara yonelik bazi ¢calismalar ya-
pilmasini olanaklh kilabilecegi ileri surtlebilir.

Arastirmada Istanbul’daki yasli bireylerin egitim dizeyinin onemli
olcude ilkokul ve altinda yer aldigl (%63,9) tespit edilmistir. 2007
yilinda yapilan bir arastirmada ise bu oran daha yiiksek (%69,5) bu-
lunmustur (Urfalioglu, Altas ve Yildirim, 2008, s. 46). Erkeklerin
%57,1'1, kadinlarin ise %69,1’i S6z konusu egitim duzeyinde bulun-
maktadir. Kadikoy-Besiktas ilcelerinin yer aldig1 Grup 1/1’de bu oran
%40,5 iken Bagcilar-Sultanbeyli ilcelerinin bulundugu Grup 3/3te
9%96,7’dir. Kentin merkezinden cepere dogru ilerledikce kademeli
olarak egitim duizeyinin farklhilastig1 goralmektedir. Turkiye genelin-
de yapilan bir arastirmada 65 yas ve tizerindeki bireylerin %48,8inin
ilkokul mezunu oldugu, %13,8inin ise okuryazar oldugu tespit edil-
mistir. Kirsal alaninda da dahil oldugu so6z konusu arastirmada yasl
bireylerin %25,2’sinin okuma yazma bilmedigi goralmustur (Akozer
ve ark., 2011, s. v).

Egitim durumu, saglik kosullar1 ve iktisadi sartlar dikkate alindi-
ginda sayilan fazla olan kadinlarin erkeklere gore daha dezavantajhi
konumda olduklar: soylenebilir. Erkeklerin kadinlara gore daha iyi
duzeyde ekonomik gelire sahip oldugu (Sorensen, 2006’dan akt.,
Akozer ve ark., 2011, s. 20) diger arastirmalarca da ortaya konmak-
tadir. Ayrica kent merkezindeki yash bireylerin gorece yasam aranj-
manlarinin ¢eperdeki kentsel alanlardan daha iyi oldugu, dezavan-
tajli konumunun ikinci (2/2) ama daha cok tcunci kusak ilcelerde
(3/1, 3/2) var oldugu soylenebilir. Bu durum hem yasliligin kadinlas-
masindan (Tufan, 2014) hem de mekansallasmasindan soz edilebile-
cegini gostermektedir.

3 Cocuk sahibi olan bireylerin torun sahibi olma oranlari ise %88,8'dir.



Murat SENTURK | 287

7.1.2.Yashlik, Yalnizhik ve Kadinlar

Katihmcilarin 6nemli bir kismi evli oldugu icin buyuk bir bolu-
munun esiyle birlikte (%54,5) yasadig1 soylenebilir. Kent ceperin-
den merkeze geldikce esiyle birlikte yasama orami dusmektedir. Bu
durumun nedeni kent merkezinde esini kaybedenlerin gorece daha
fazla olmasidir. Bununla birlikte katilimcilarin %20,9'u yalniz yasa-
digin belirtmistir. Bu, her 5 yashdan birinin yalniz oldugu anlami-
na gelmektedir. Kadin katilimcilarin %27,8, erkek katilimcilarin ise
%11,9'u yalmz yasadigini belirtmistir. Ogluyla ve geliniyle yasayan
(%11,1) yashlar, kiziyla ve damadiyla yasayanlardan (%6,6) daha faz-
ladir. Kucuk bir fark olsa da yash bireylerin geleneksel olarak kendi-
lerini ogullar1 ve gelinleri ile birlikte konumlandirdiklar1 soylenebi-
lir. 2001 yilinda Istanbul’da yapilan arastirmada yalniz yasama orani
%13,5,. yalmz yasayan kadinlarin orani ise %16,5 bulunmustur (IBB,
2004). Istanbul’da yalmz yasayan yashlarin ve kadin yaslilarin say1-
siin arttigl soylenebilir. Turkiye genelinde ise 65 yas tzeri nifusun
%12’si, kadinlarin %22’si, erkeklerin ise %6’s1 yalniz yasamaktadhr.

Evlerinde esleriyle birlikte yasayanlarin genel oran1 %44,5 iken esiy-
le birlikte yasayan kadinlarda bu oran %29, erkeklerde ise %54 ttr.
Kadinlarin %311, erkeklerin %5’i esleri olmadan cocuklari, gelinleri
ya da damatlar ile yasamaktadir (Akozer ve ark., 2011, s. 54-56).
I[stanbul’da yalniz yasayanlarin orani Ttirkiye genelinin neredeyse iki
kat1 iken yalniz yasayan kadinlarin Turkiye ortalamasinin altinda ol-
dugu gorulmektedir.

ABD’de ise 65-74 yas arasindaki katilimcilarin %92’si kendi evin-
de, %2’si cocugunun evinde, %1’i diger aile tiyelerinin evinde, %4’
destekli bakim merkezlerinde yasamaktadir. Yas ilerledikce bakim
merkezinde yasayanlarin orani artmaktadir* (Pew Research Center,
2009, s. 9). Bir baska arastirmada Ispanyol katlimcilarin %65,7’sinin,
Meksikal katilimcilarin ise %42,8’inin esiyle veya ailesiyle yasadig;
Ispanyollarin %11,3iniin, Meksikalilarin %38,7%sinin cocuklariyla
veya torunlariyla yasadigy;, Ispanyollarm %19,651min Meksikalilarin
ise %14,8’inin yalniz yasadigl, Ispanyollarin %2,6'sinin Meksikalila-
rin %6,9’'unun diger akrabalariyla yasadign goralmustir (Fernandez-
Ballesteros, Arias, Santacreu ve Ruvalcaba, 2012). Cin’de 65-74 yas

4 75-84 yas arahgindaki katulimcilarin %95’ kendi evinde, %1’i cocuklarinin yaninda, %1’ diger aile tye-
lerinin yaninda, %2’si destekli bakim merkezlerinde; 85 yas ve uzeri katithmcilarin %801 kendi evinde,
%3t cocuklarinin evlerinde, %2’si diger aile tiyelerinin evlerinde, %151 ise destekli bakim merkezlerin-
de yasadigini belirtmistir (Pew Research Center, 2009, s. 9).
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arasindaki yashlarin %85,8»i aile tyeleriyle birlikte, %13,5>1 yalniz,
%0,7>si ise kurumda; 75-84 yas arasindaki yashlarin %78,1>i aile
uyeleriyle birlikte, %20,5>i yalniz, %1,4>0t kurumlarda; 85 yas ustu
yaslilarin %80,3>u aile tyeleriyle birlikte, %16,6s1 yalmiz ve %3,1'1
kurumlarda yasamaktadir (Zhang, 2015).

Arastirma sonucunda katiimcilarin birlikte yasadig kisilerde birincil
ailevi iliskilerin merkezi bir rol oynadig, akrabalik ve genis aile ilis-
kilerinin ise beraber yasamak konusunda yok denecek kadar az oldu-
gu bulunmustur. Kiz1 ve gelini ile yasayan kadin (%8) katihmcilarin
orani erkeklere (%4,8) gore daha fazladir. Oglu ve damad ile yasayan
kadin (%12,6) katilimcilarin orani erkeklere (%9,2) gore daha fazla-
dir. Tarkiye genelinde yapilan bir arastirmada da evlerinde esleriyle
birlikte yasayanlarin genel oranmi1 %44,5 iken bu oran esiyle birlikte
yasayan kadinlarda %29, erkeklerde ise %54'tur. Kadinlarin %31,
erkeklerin %51 esleri olmadan cocuklari, gelinleri ya da damatlar
ile yasamaktadir. Evlerinde ikinci bir kisi daha bulunan kadinlarin
%19’unun, erkeklerinse %1’inin yanindaki kisiler; cocuklari, gelin-
leri ya da damatlaridir (Akozer ve ark, 2011, s. 54-56). Bu baglamda
kadinlar cocuklariyla birlikte kalmak noktasinda erkeklerden daha
yatkindir. Kadinlarin cocuklar ile ayni dairede, apartmanda otura-
biliyor olmasinin nedenlerinden birisi gundelik yasam pratiklerine
uyumlart oldugu kadar ev icinde hem kendinin hem de cocuklarin
bakim yukunt tstlenme kapasitesine sahip olmalariyla iliskilidir.

Yaslilik ve yalnizlik irtibatinin katthmcilarin algilariyla iliskisine ba-
kildiginda, %62,7sinin insanin yaslandiginda yalniz kalacag goriisiin-
de oldugu gorulmektedir. Beylikduzu ilcesindeki katilimeilarin tama-
mi1 bu kanaattedir. Diger ilcelere bakildiginda ceperden (3/2, 3/1, 2/2,
172, 2/1, 1/1) merkeze geldikce bu gortuste olanlarin sayis1 azalmak-
tadir. Bu baglamda sosyoekonomik duzeyi dustuk ve/veya yeni ge-
lismekte olan ilcelerde yasayan katilimcilar digerlerine gore insanin
yaslandiginda yalniz kalacag1 kanaatini daha fazla paylasmaktadirlar.
Cocuklariyla mesafesi uzak yash bireylerin ve guntnt hep evde geci-
renlerin dortte ¢t yaslanildiginda yalniz kalinacag: disiincesine sa-
hiptir. Evde hayvan besleyenler, gonullu faaliyetlerde bulunanlar ve
kendisini ortanin tstt/iyi sosyoekonomik grupta gorenler ise agirhik-
l1 olarak yaslanildiginda yalniz kalinmayacag: gortustndedirler. Peki,
katilmcilar kiminle olmak, yaslanmak istemektedirler?
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Yash bireyler, oncelikle esleriyle (%55,5), sonra ogluyla ve geli-
niyle (%7,2), kiziyla ve damadiyla (%5,6) kalmak istemektedirler.
Halihazirda birlikte yasadiklar1 kisiler kategorisinden torunun hig
zikredilmemis olmas1 dikkat cekicidir. Katihimcilardan yalnizca 2’si
huzurevinde, 1'i ise komsusuyla kalmak istedigini belirtmistir. Yash
bireylerin kent ceperinde esiyle birlikte yasama durumlari ceperlere
gore daha yuksektir. Aym sekilde kent ceperlerinde esiyle beraber ya-
sama istegi daha onde, kent merkezinde ise yalniz yasamak isteyenler
daha fazladir’ Yalniz yasamak ve esiyle yasamak istegi ile ilcelerin
sosyokulturel ozellikleri arasinda iliski oldugu soylenebilir. Gelenek-
sel ve kirsal oruntilerin buytuk olctude surdugi; kent ceperindeki
Sultanbeyli’de oglum ve gelinim, kizim ve damadim ile yasarim di-
yenlerin orani daha ytksek iken kent merkezindeki ilcelerde yalniz
yasamay1 tercih edenlerin orani daha fazladir. Kent merkezinde sos-
yoekonomik durumu iyi olan yash bireylerin yalniz yasamak yontin-
deki istekleri gucludur. Yalniz yasamak konusunda istekli olanlarin
onemli bir kismimi1 kadinlar olusturmaktadir.

Kadinlarin %20%i yalniz yasamayi tercih ettigini belirtmistir. Ayrica
esi 6lmus, bosanmis ve hi¢ evlenmemis kadinlarin neredeyse tama-
mina yakini evlenmek istememektedir. Arastirma bulgular ileri yas-
taki kadinlarin, kosullar elverdikce, yalniz kalma ve yasama egili-
minde olduklarim gostermektedir. Ozellikle esi 6lmiis yash kadinlarin
bir daha evlilik deneyimi yasamak istemedikleri gortulmektedir.® Ev-
lenme istegi olanlarin tamami sosyoekonomik olarak kendini orta ve
ortanin altinda tanimlayan kisilerdir. Bu durumun toplumsal kabul-
lerden ve yapidan kaynakladig: ileri surtulmekle birlikte kendi kendi-
ne yetmeden de beslendigi soylenebilir. Esler kiiltiirel olarak benzeri
toplumsal ve mesleki statiileri paylassalar da —ozellikle arastirmaya
katilan katihmcilarin kusagi— kadinlar ev islerinin yiiriitiilmesinden ve
eslerinin kisisel ihtiyaclarimin giderilmesinden sorumludurlar. Zaman
icerisinde olusan beceriler kadinlar1 hayatta tutmaya yeterken er-
keklerin kendi 6z bakimlarini bile sardurmeleri guiclesmektedir. Bu
bakimdan gerek maddi gerekse bireysel ihtiyaclarin karsilanmasinda

5 Yalniz yasamak isterim cevabi en fazla Besiktas (%21,3), Bakirkoy (%20,2), Atasehir (%19,2), Uskidar
(%19,2), Maltepe (%17,1) ve Kadikdy (%15,7) ilcelerinde ikamet edenlerce verilmistir. Diger taraftan
esimle yasamak isterim cevabi en fazla %86,5 ile Bagcilar ve %80,3'i ile Beylikdiizi‘nde oturan katilimei-
larca vermistir.

6 2007 yilinda istanbul'da yapilan bir baska arastirmada yash bireylerin yeniden evlenmek konusunda is-
teksiz olduklar1 tespit edilmistir. Yeniden evlenmek isteyenlerin orani %7,7’dir (Urfalioglu ve ark., 2008,
s. 39). 2006 yih aile yapis1 arastirmasinda da 65 yas ve tizeri bireylerde evlenmeyi isterim diyenlerin
oram %2,8dir (Turkiye Istatistik Kurumu ve Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirlugi, 2006).
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zorluk yasanmadigr muddetce kadinlarda evlenme isteginin erkek-
lere gore daha az olacag: soylenebilir. Kadinlarin yalniz yasamak is-
temesi de bu durumla iliskilidir. Kadinlarin kendi baslarina ayakta
durabileceklerine olan inanclarinin da bu konuda etkili olabilecegi
soylenebilir. Istanbul’da yapilan baska bir arastirmada kadinlarin
(%61,8) yaslilikla erkeklerden (%31,8) daha fazla bas edebilecegi so-
nucuna ulasmistir (Urfalioglu ve ark. 2008, s. 86).

Sagliklarinin bozulmasi durumunda cocuklarinin evinde (%9,1) ve
huzurevinde (%4,2) kendilerini rahat hissedebilecegini disunen ka-
tilimcilar olsa da evlerinde yashlik donemini gecirmeyi isteyenler
(%87,3) cogunluktadir.” Erkeklerin (%86,2) kadinlardan (%81,8)
daha fazla evde kalmayi istedikleri gorulmektedir. Kadinlarsa (%#4,8)
bunun aksine huzurevleri (%3,5) konusunda erkeklere gore daha
istekli olabilmektedir. Yalniz yasamak isteyen kadinlarin huzurevi
konusunda da 6nde olmalari, kadinlarin yashlik doneminde yalniz-
likla ilgili distuncelerinin farkli oldugunu gostermektedir. Kadikoy;,
Bakirkoy, Fatih ve Uskiidar ilcelerinde huzurevinde rahat edilebilece-
gi fikri diger ilcelere nispetle acik sekilde olumludur. Yash bireylerin
huzurevlerinde kalabilirim diyenlerinin hatir1 sayilir bir kismi kent
merkezinde ikamet etmektedir. 2007 yilinda yapilan arastirmada ka-
tilimeilarin %16,7’sinin huzurevlerinde kalmay1 dustundugu bulun-
mustur (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 96-99). Bu oranin 2015’e gore
cok daha yuksek oldugu soylenebilir. Gecen siire zarfinda huzure-
vine iliskin olumsuz algilarin pekistigi soylenebilir. Bu arastirmanin
nitel verilerinden hareketle yash bireylerin huzurevlerini son nokta
olarak tamimladiklar1 soylenebilir. Denizli’de yapilan bir arastirmada
da yash bireylerin kurumsal bakima ve huzurevine sicak bakmadik-
lar1, sadece bakima muhtac olup bakimini tustlenecek kimsesi olama-
yan kisiler icin bunu uygun bulduklar ortaya konmustur. Zira bu
mekanlarin kendileri icin ruhsal sikintilara neden olacagi kanaatin-
dedirler (Icli, 2010, s. 10).

Yashi bireylere cocuklariyla kalmama nedenleri soruldugunda 181
(%17,3) katlimcinin 55’i (%30,4) herkesin bir duzeni oldugunu,
bozmak istemedigini; 46's1 (%25,4) boyle daha rahat ettigini; 23’
(%12,7) su anda yalniz idare edebildigini; 11'i (%6,1) ev olarak ayr1
olsa da ¢cocuklarinin yakininda olduklarini belirtmistir. Turkiye ge-

7 Diger secenegi icerisinde katilmcilarin 14’ (%1,3) hastanede, 3’ (%0,3) koyunde, 2’i (%0,2) kardesimde
cevaplar1 vermistir. Bir katihmec1 ise bu durumda intihar edecegini belirtmistir. Bu durum saghginin bozul-
masi sonrasinda hayata dair tim umutlarin1 kaybedecek kisilerin de olabilecegini gostermektedir.
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nelinde yapilan bir arastirmada sorulan soruya huzurevinde yasama-
y1 tercih ederim seklinde yanit veren katilimcilarin da benzer yanitlar
verdigi soylenebilir. %31,2%i cocuklarina yuk olmamak icin, %19u
tek basina yasamaktansa kendi yasitlariyla beraber olmak icin, %18’
bakacak kimsesinin olmadigim1 dustindugu icin, %16,2si ise huzu-
revindeki imkanlar daha rahat oldugu icin burada yasamay1 tercih
ettigini belirtmistir (Akozer ve ark., 2011, s. 130). Bu veriler, yash
bireylerin cocuklarinin evlerinde oncelikle hem onlarin duzenleri-
ni bozmak istemediklerini hem de kendileri rahat edemeyecekleri
icin kalmadiklarini gostermektedir. Fakat bahsedilen karsilikli ra-
hatligin cift tarafli olmasi, yasama dtizeni acisindan ve yash bireyin
cocuklariyla tam olarak buttinlesemedigini gostermesi bakimindan
manidardir. Baska bir deyisle yash bireylerin bir kisminin, gerek ken-
dilerinden gerekse cocuklarindan kaynakli bir uyum problemleri
yasadiklar1 soylenebilir. Ust sosyoekonomik diizeydekiler daha ¢ok
cocuklarina yik olmamak ve kendi yasitlariyla yasamak; alt sosyo-
ekonomik duzeydekiler ise bakacak kimselerinin olmayacagini ve
cocuklarinin kendileriyle yasamak istemeyecegini dustundukleri icin
huzurevi tercihinde bunabilmektedir (Akozer ve ark., 2011, s. 130).
Bu durum yaslh bireylerin yasayacaklan kisileri tercih etme bicimle-
rinde sosyoekonomik duzeyin etkili oldugunu gostermektedir. Diger
taraftan dogrudan ebeveynlerini istemeyen cocuk sayisinin az oldugu
gorulmektedir. Bu oran butun katthmeilar icinde %0,5, cocuklariyla
kalma durumu olanlar arasinda ise %2,8’dir. Bir diger arastirmada
da “Cocuklarim beni istemiyor.” diyenlerin oram Istanbul’da %1,8,
Ankara’da %4,3 ve Izmirde %3,9°dur (T. C. Aile ve Sosyal Politi-
kalar Bakanhg [ASPB], 2014b, s. 287). Bu durumun olusmasinda
ebeveynlerin bugtine kadar henuz boyle bir girisimde bulunmamis
olmalar1 etkili olmus olabilir.

Temasin; bagisiklik sisteminin insasina, baglanmanin ve giivenin olu-
sumuna katkida bulunmasi; dogumdan o6ltiime kadar hayatin her anin-
da insanin temasa ihtiyaci oldugunu gostermektedir (Schmid, 2015, s.
17). Temas: surdirmeyen insanin ruhen ve sonunda da bedenen zayif
dusebilir (Schmid, 2015, s. 61). Evli olan yash bireylerin temas1 bi-
yuk oranda sturdurdikleri; esini kaybetmis kisilerin, 6zellikle kadin-
larmn, temasinin daha az oldugu soylenebilir. Kadinlarin hem yalniz
yasamak hem de huzurevinde kalmak konusunda erkeklerden daha
onde olmalar1, kadinlasan yashiligin giderek yalnizligi daha fazla icinde
barindiracagini gostermektedir. Guney Kore'de tek kisilik hanelerde
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yapilan bir arastirmada katilmcilarin %46,3inde dustk veya yiiksek
seviyede depresyon belirtisi goralmustir. Katithmecilarin %80,5’i hayat-
larindan memnun olmadigin belirtmistir. Katilimecilara depresyon be-
lirtileri hissettiklerinde basa ¢ikmak icin neler yaptiklar soruldugun-
da %48,9'u televizyon izledigini, %14,2’si arkadaslariyla bulustugunu,
9%9,8’1 dini faaliyetlerde bulundugunu, %7,1’i fiziksel aktiviteler yap-
g soylerken %21,8'1 depresyona yonelik herhangi bir basa ¢itkma
yontemi kullanmadigini belirtmistir (Won ve Choi, 2013). Ingiltere’de
tek kisilik hanede yasayanlarin %41’i neredeyse hi¢ yalmzlik hissetme-
digini, %39u bazen, %20%si sik sik yalniz hissettigini belirtmistir. Bu
oranlar hanedeki kisi sayis1 2 olanlarda sirasiyla %76, %19 ve %4; ha-
nedeki kisi say1s1 3 olanlarda sirasiyla %69, %26 ve %5; hanedeki kisi
sayisl 4 ve daha fazla olanlarda sirasiyla %67, %25 ve %8 bulunmustur.
Diger bir deyisle hanedeki kisi say1s1 arttikca yalnizhik hissi azalmakta-
dir (Beaumont, 2013). Cin’de 65 yas st yetiskinlerin sosyal iliskileri-
nin kisisel iyi olma hallerine etkisini inceleyen arastirmada yalniz veya
kurumda yasayan yashlarin iyi olma hallerinin olumsuz oldugu, daha
iyi sosyal katilim ve sosyal iliskiler gelistirebilen yaslilarin ise iyi olma
hallerinin daha olumlu oldugu gozlenmistir (Zhang, 2015). Arastir-
malar huzurevindeki yash bireylerin depresyon oranini (sirasiyla %68
ve %76) yuksek bulmaktadir (Bahar, 2005, s. 53; Sahin, Ozer, Olii¢c ve
Tunc, 2005). Yalnmizlik, temas ekseninde ele alindiginda, yash kadin bi-
reylerin gelecekte onemli psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik sorunlarla
kars: karsiya kalabilecegi soylenebilir.

7.1.3.Yash Bireylerin Mekansal Konumlanmasi:
Merkezde Biitinlik, Ceperde Daginiklik

Cocuk sahibi katihmecilarin (%60,8) cocuklariyla aynmi dairede, apart-
manda, sokakta, mahallede ve ilcede ikamet ettikleri; ticte birinin cok
yakininda en az bir cocugu bulundugu gorulmektedir. Evli ve esi ol-
mus katilimcilarin 6nemli bir kismi en az bir cocuguna daha yakin ya-
samaktadir. Katilmcilarin hatirt sayilir bir kismi ise (%29) ayni ilde ya-
sayan bir cocugu oldugunu belirtmistir. Bu durum cocuklar1 bulunan
yash bireylerin neredeyse tamaminin ayni ilde temas kuran/kurabile-
cek bir cocugunun oldugunu gostermektedir. Baska bir sehirde (%2,5)
ve yurt disinda yasayanlarin (0,8) orani oldukca azdir. Cocuklarindan
hicbiri yakininda yasamayan yash orani ise %0,8’dir. Peki, yash birey-
ler mi cocuklar m1 mekansal konumlanmay1 belirlemektedir?
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Karsilikli bir iliskinin oldugu bu konumlanmada ebeveynlerinin sos-
yal desteklerinden yararlanmak isteyen cocuklarin, evlerini daha ya-
kinda bulundurmayi tercih ettikleri soylenebilir. Zira nitel arastirma-
da yasli bireylerin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarini “sohbet etmek”,
“dertlesmek” gibi amaclarla ziyaret ettigi, bunun yaninda cocuklari-
na “torun bakmak”, calisan kizina ve/veya gelinine “yemek yapmak”,
“ati yapmak” tizere giden katilimcilarin da bulundugu goralmustur.
Bu baglamda yash bireylerden daha cok, evlatlar1 onlara yakin yerle-
sim alanlarinda olmayi tercih etmektedir.

Diger taraftan torunlarin bakimi konusunda geleneksel 6runtilerin
degismeye basladigl soylenebilir. Yash bireylerin onemli bir kismi
(%30,1), torunlara bakmanin buiytik ebeveynin gorevi olmadig1 kanaa-
tindedir. Kadinlarin (%37,8) erkeklere (%42,6) oranla bu ifadeye daha
az katldiklar1 goralmektedir. Torun bakmak genelde kadinlarin ust-
lendigi bir istir. Erkekler ise sadece torunlari sevmekte ve bakimi ¢ok
az ustlenmektedirler. Bu baglamda kadinlarin, erkeklerden daha az to-
runlara bakilmasi gerektigini dustundikleri soylenebilir. Ayrica kadin-
larin 6nemli bir kismi, 6zellikle gelinlerinin, cocuklarini kendilerine
birakarak gezmek, tatile cikmak, alisverise gitmek vb. amacla ev disin-
da vakit gecirmelerini istemedikleri bilinmektedir. Kadinlar cocukla-
riyla erkeklere nazaran daha fazla oranda aynm dairede ve apartmanda
otururken diger mekanlar icin cinsiyet acisindan onemli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ilcelere bakildiginda ise dikkat ¢ekici bir bicimde
sosyoekonomik duzeyi yiksek ilcelerdeki katihmcilarin, torun bak-
manin yashlarin gorevi oldugu kanaatinde olduklan gortlmektedir.
Ornegin Grup 1/1’de bu ifadeye katllanlarin oram %57,2 iken Grup
3/2°de %6,1’dir. Bu durum s6z konusu sosyoekonomik seviyesi yiiksek
ilcelerdeki yash bireylerin cocuklarinin ve/veya gelinlerinin calisma
hayatinda yer almalarindan kaynaklanabilir. Ge¢cmiste kendisi de calis-
mak zorunda oldugu icin cocugunu ebeveynlerine birakan gunimtiz
yashisi, cocuklarmin ve/veya gelinlerinin kariyerlerini stirdiirmelerini,
ekonomik kosullarim iyilestirmelerini veya kendileri icin bir vakit ge-
cirme olanagi sunmasi nedeniyle boyle bir algiya sahip olabilirler. 2011
yilinda yapilan Aile Yapisi1 Arastirmasinda (ASPB, 2014b, s. 114-115)
da Istanbul ilinde cocuklara annelerinden sonra en fazla anneannelerin
(%4,7) ve babaannelerin (%4,5) baktig1 goralmektedir.

Mekansal konumlanmada kent ceperlerinde yer alan (Sultanbeyli,
Bagcilar) ve yeni gelismekte olan kentsel alanlardaki (Atasehir, Bey-
likduza) yash bireylerin cocuklarinin, merkezdeki ilcelere nazaran
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daha uzak yerlesim alanlarinda oldugu soylenebilir. Kentsel dont-
stum sirecinde merkezden ceperlere dogru giden bir ntufusun oldugu
dikkate alinirsa gelecekte aileyi olusturan bireylerin kent ici yerlesi-
minin buginden daha dagmik olacag: ileri surilebilir. Bununla be-
raber yeni gelismekte olan kentsel alanlarin yasl bireylerin yasam
kosullarinin dikkate alinarak hazirlandigi soylenemez. Yeni gelis-
mekte olan kentsel alanlar; dev konut bloklarini, genis ve ytirinemez
yollar1, buytik alisveris merkezlerini vb. icermekte ve yash bireyler
acisindan uygun kosullar ihmal etmektedir. Bu durum gelecekte
onemli sorunlara yol acabilir. Ornegin Batida banliydlerin olusma-
styla 1960’larda ve 1970’lerde bu alanlara tasinan bireylerin emek-
liliklerinden sonra cocuklar farkli alanlara yerlesmek durumunda
kaldiklar: icin giderek yalniz kalmislardir. Bu bolgeler yashlik ve yas-
lanma stireci icin uygun yasam kosullar1 olusturmaz. Arabaya baglh
yasamin var oldugu bu alanlarda buytuk alisveris merkezleri, genis
yollar, sosyal servislere ulasimin zorlasmasi gibi ¢cok sayida problem,
yasli bireyin 6ntine ¢itkmaktadir (Hooyman ve ark., 2015, s. 311).

Bu cercevede ozellikle yash bireylerin kentsel dontustum sureclerinde
zorluk yasamamalar icin alistiklar fiziksel ve toplumsal cevrede hayat-
larim siirdiirmeleri gerektigi aciktir. Schmid (2015, s. 17), yaslanan
insanin cevresinin degistirilmesinin, alistig1 kisisel muaseretten ve
iliskilerden kopartilmasinin onu kokstuizlestirecegini ileri stirmektedir.
Degisim zorunluysa dahi bazi aliskanlklarin muhafaza edilebilmesi
gereklidir. Zira haz almak, yasamdan memnuniyet duymak, aliskanlik-
lar ile takviye edilebilmekte, surdurillebilmekte ve korunabilmektedir.

7.1.4.Merkezden Cepere: Zenginlikten Yoksulluga

Yash bireylerin ¢calisma durumlarina bakildiginda 6nemli bir kisminin
halihazirda gelir saglamak amaciyla ticretli bir iste calismadig1 (%93,4)
soylenebilir. Bu oran Tturkiye genelinde yapilan bir baska arastirmayla
neredeyse (%93,8) aynidir (Akozer ve ark., 2011, s. 65). Turkiye Aile
Yapis1 Arastirmasinda da yash bireylerin %6,4’tntin calistigl sonucuna
ulasilmistir (T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi [ASPB], 2014a,
s. 99). Fakat 2013 yih verilerine bakildiginda, Turkiye genelinde 65
yas ustu bireylerin is giictine katilma orani %12,6, issizlik oran1 %1,1,
bireylerin istihdam oranlar1 %12,5’tir (TUIK, 2014b). 2007 yilinda ise
[stanbul’da yash bireylerin sadece %8,8'1 calismaktadir (Urfalioglu ve
ark., 2008). Calisan oraninin gecen sure zarfinda buyuk oranda de-
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gismedigi soylenebilir. Bu arastirmada calisanlarin %6071 erkeklerden
olusmaktadir. Halihazirda calisanlarin 6nemli bir kismi daha iyi eko-
nomik kosullara sahip ilcelerdedir (Grup 1/1, 1/2 ve 1/3). Bu durum
kent ceperlerindeki yash bireylerin egitim duzeyinin dustuk olmasin-
dan, bulunduklar yasta yapabilecekleri mesleklerinin ve vasiflarinin
bulunmamasindan kaynaklanabilir. Daha 6nceki mesleklerine bakil-
diginda kadin katilimcilarim %69unun ev hanimi, %13,1’inin isci,
%]12,2sinin memur; erkek katilimcilarin %52,8’inin isci, %19,5’inin
memur, %11,9unun ise esnaf oldugu gortlmektedir. Ilcelere dizle-
minde daha 6nce kendi hesabina calisanlarin ve ev hanimi olanlarin
yogun olarak Bagcilar-Sultanbeyli ilcesinden olduklar gortlmektedir.

Arastirmaya katilan erkek yasl bireylerin %87,3"1, kadinlarin %11,1’i
gelirini emekli maasindan; erkeklerin %15,8'1, kadinlarin %63,2’si
esinin maasindan elde etmektedir. Bu durum kadin katilimcilarinin
gecmiste daha az ise sahip olduklarini ve eslerinin maasiyla gecindik-
lerini gostermektedir. Bu baglamda kadinlarin (%13,2) cocuklarindan
destek alma duzeylerinin erkeklerden (%9) daha fazla oldugu soylene-
bilir. Bu durum akrabalardan, komsulardan, yardim kuruluslarindan,
yaslilik ayligindan, devletten, nafakadan saglanan gelirler acisindan
da degismemektedir. Soz konusu kosullarin istisnalarin1 emekli maas-
lar1 ve kira gelirleri olusturmaktadir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla
emekli maas1 ve kira gelirine erisimi oldugu goriulmektedir. Dolay1-
styla kadin yash bireylerin gelirlerini saglamak konusunda kendileri
disindaki resmi, sosyal ya da sivil iliskilere bagh olduklar1 soylene-
bilir. TUIK verilerine bakildiginda Turkiye genelinde de benzeri bir
durum so6z konusudur. Yash bireylerin en 6nemli gelir kaynagi 2013
yilinda sosyal transferler (%76), ardindan faaliyet gelirleri (%16,9)
gelirken son sirada menkul kiymetler (%7,1) yer almaktadir. 2011 y1-
lindan sonra sosyal transferlerin oranin yavas da olsa arttig1 gozlem-
lenmektedir (TUIK, 2014b, s. 72). Bununla birlikte yash bireylerin
gelirlerinden memnun olma dizeyi 2013 yilina kadar artma periyo-
dundayken 2014’ten itibaren gerilemektedir. 2010 yilinda gelirlerin-
den cok memnun/memnun olan yash bireylerin oran1 %42,2 iken bu
oran 2011 yilinda %42,8, 2012 yilinda %43,1 2013 yilinda %53,3 ve
2014 yilinda %47,5tir (TUIK, 2014b, s. 82).

Gelirini calisarak elde eden katilimcilarin kent merkezindeki ilceler-
de (Grup 1) ikamet ettigi gorulmektedir. Kentin merkezinden cepere
dogru gittikce azalan bir diger gelir kaynag ise emekli maasidir. Emek-
li maasinin temel gelir kaynaklarindan biri oldugu Grup 1/I'dir (Ka-
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dikoy-Besiktas). Ayrica bu Grup kiradan, mevduattan gelir elde eden
bireylerin yogun oldugu bir gruptur. Bunun aksine kent ceperindeki
ilcelerde (Grup 3/2, Bagcilar-Sultanbeyli) yasayan yash bireylerin en
onemli gelir kaynagi cocuklaridir. Bu durum yash ayhg icin de ge-
cerlidir. Bu baglamda kent merkezindeki yash bireylerin iktisadi ko-
sullarinin ceperdekilerden daha iyi oldugu soylenebilir. Akrabalarin-
dan, komsularindan, devletten, nafakadan gelir saglayanlarin gorece
fazla oldugu ilceler ise Grup 2/1’dedir (Bakirkoy-Maltepe). Bu yerlesim
alanlarimin eski sayfiye alanlar1 ve kentlesmenin hentiz butiantyle ger-
ceklesmedigi alanlar olmasi bu durumun nedenleri arasinda sayilabilir.

Katilimcilarin ¢cok buyuk bir kisminin bir sosyal guvencesinin
(%92,9) bulundugu tespit edilmistir. Bu sosyal guivenceyi sirasiyla
SSK, Emekli sandig1 ve Bag-Kur olusturmaktadir. Katilimcilarin sa-
dece %2,1'1 (22 kisi) yash aylig1 aldigini, %2,3i ise (24) Genel Sag-
ik Sigortasi/Yesil Karti oldugunu belirtmistir. Bu durum arastirmaya
katilan kisilerin %4,4intin sosyal givence konusunda problem ya-
sadigini ve yoksullukla kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Kent-
te merkezden cepere dogru gidildiginde sosyal guivencesi olmayan
yash bireylerin arttigr gortalmektedir. Bu baglamda Grup 1/1’de sos-
yal givence orani %94,8 iken Grup 3/2’de bu oran %81,7dir. 2007
yilinda ise 65 ve tuzeri yasindaki bireylerin %10,5’'inin herhangi bir
sosyal giivencesinin olmadigi bulgusuna ulasilmistir (Urfalioglu ve
ark., 2008). Yash bireylerin daha buytk bir kisminin bugtun sosyal
guvencesinin oldugu soylenebilir. Ancak hala sosyal guvence disinda
birakilan yash bireyler bulunmaktadir.

Bununla birlikte katilimcilarin neredeyse %50’sinin kendisini alt/
yoksul (%12,3) ve ortanin alti/dar gelirli (%33,4) olarak degerlen-
dirmesi dikkat cekicidir.® Bu durum katilimcilarin sosyal guvenceleri
varsa bile kendi ekonomik kosullarini yetersiz bulduklarini goster-
mektedir. Turkiye genelinde azalan yasl nifus oram 2013 yilinda
%17,9 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2014b). Tirkiye aile yapisi
arastirmasinda ise kendilerini gelirleri acisindan yoksul ve cok yok-
sul olarak tanmimlayanlarin orami1 %21,5tir. Kadinlarda bu oran %23,
erkeklerde ise %19,7'dir. Kendilerini sosyoekonomik olarak alt orta
grupta (%61,9) ve en alt grupta (%12,3) gorenlerin oran1 neredey-
se katilimcilarin dortte uciine (%74,2) tekabiill etmektedir (ASPB,
20144, s. 99). Bu baglamda Istanbul’da kendini yoksul olarak goren-

8 Turkiye genelinde 40 yas tuzeri katlimcilarla yapilan bir baska arasirmada katilimcilarin %42,8’i fakir ve
dar gelirli, %49,2si ise orta halli olarak tammlamaktadir (Akozer ve ark., 2011, s. xviii).
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lerin oraninin daha az oldugu soylenebilir. Ayrica bu arastirmaya ka-
tilanlar Istanbul’da yash bireyler icin ekonomik olarak yasamanin zor
oldugunu belirtseler de Turkiye geneli ile kiyaslandiginda ekonomik
kosullarin daha iyi oldugu soylenebilir. Ancak Istanbul’da yasama-
nin ekonomik maliyetinin giderek artmasi, yash bireylerin gelecekte
daha fazla zorlanacagini gostermektedir.

Kent merkezinden cepere dogru gidildiginde kendilerini ortanin tsta
ve Ust olarak tanimlayanlar azalmakta, alt ve ortanin alt1 olarak tanim-
layanlar ise artmaktadir. Kadinlarin %49,9u, erkeklerin %40,2’si alt ve
ortanin alt1; kadinlarin %3,4'1, erkeklerin 9%6,2’si ortanin st ve st
olarak kendini tanimlamaktadir. Kendilerini alt-yoksul olarak tanim-
layanlarin %63,3’t ve ortanin alti/dar gelirli olarak kabul edenlerin ise
%611 kadindir. Arastirmaya katilan kadinlarin yaridan fazlasi kendini
ortanin altinda, yoksul ve dar gelirli olarak gormektedir. Bu durum
yasl kadinlarin 6nemli bir yoksulluk ve gelir problemiyle kars1 karsi-
ya olduklarim gostermektedir. Ttirkiye genelinde de 2013 y1ih verileri-
ne gore yoksul yash erkek orani (%17,4) yoksul yash kadin oranindan
(%18,2) daha azdir (TUIK, 2014b). Yash kadinlarin yoksulluk sorunu
hem Istanbul hem de Turkiye genelinde goriulmektedir.

Arastirmanmn nicel verileri katilmcilarin %50’sinin 1500 TLnin al-
tinda gelire sahip oldugunu gostermektedir. 1501-3000 TL arasinda
gelire sahip olanlar ise %23 oranindadir. Katihimcilarin %12,5’i 3001
TL ve tizerinde gelire sahipken %14,6s1 gelir sorusuna yanit verme-
mistir. Katilimcilarin hatirt sayilir bir kisminin bu soruya yanit ver-
memesi dikkat cekicidir. Gelirini belirtmek istemeyen katihmcilarin
genellikle orta ve tst gelir grubunda oldugu tahmin edilmektedir.
Zira bu gelir gruplarindaki kisilerin gelirlerini dogrudan paylasmak
konusunda dusuk gelire sahip olanlardan daha fazla cekinceli dav-
randiklar bilinmektedir. Diisiik gelire sahip olan yash bireylerin kent
ceperinde yasadiklar1 gortulmektedir. Buna ragmen 2007 yilinda yine
[stanbul’da yapilan arastirmanin verileriyle kiyaslandiginda yash bi-
reylerin gelirlerinde artis oldugu soylenebilir. 2007 yilinda yash bi-
reylerin %47’sinin geliri 1000 Tnin altinda, %33"antn 1000-2000
TL arasinda; 3000 TL tizerinde gelire sahip olanlarin ise %11,17 ol-
dugu gorulmektedir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 47). Grup 3/2’de-
kilerin %85’inin 1500 TL altinda geliri bulunmaktadir. S6z konusu
grupta 3000 TL uzeri geliri olan yash bireylerin orani %1,7 iken Grup
1/1’de bu oran %23,5'tir. Bu baglamda bircok degisken icin gecerli
oldugu gibi kent merkezinde ve merkezin hemen yanindaki ilceler-
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de yasayan yasl bireylerin ekonomik kosullarinin ceperlere gore cok
daha iyi durumda oldugu gorulmektedir. Cinsiyet degiskeni ile ba-
kildiginda 1000 TLnin altinda geliri olan kadin katilimcilarin orani
%25,5 iken ayni gelir miktarina sahip erkeklerin orani ise %16,5'tir.
2000 TLden fazla geliri olan kadin katihmecilarin orant %16,5 iken
ayni gelir miktarina sahip erkeklerin orani ise %25,1’dir.

Katihmeilarin buytk bir cogunlugu (%83,6) apartman dairesinde otur-
maktadir. Gecekonduda oturanlarin oranm %4,1 iken geriye kalan ev
turlerinde sirasiyla mustakil ev, site, villa ve apart yer almaktadir. Ev-
lerinin muilkiyetine bakildiginda %74,1’inin evlerinin kendilerine/esle-
rine ait oldugu gorulmektedir. Kirada oturanlarin oramn ise %17,2dir.
Turkiye geneli icinde benzer oranlar soz konusudur. Evi kendisine
ait olanlarin orani %75,8, baskasina ait olanlarin orani ise %16,2’dir
(Akozer ve ark., 2011, s. ix). 2007 yihinda Istanbul’da yapilan arastir-
mayla (Urfalioglu ve ark., 2008) kiyaslandiginda ise ev sahipligi orani
(%72) bu arastirmada daha fazla bulunmustur. Fakat 2011’de yapilan
aile yapisi arastirmasinda kiraci olan hanelerin oran1 %33,6’dir (ASPB,
2014b, s.37). Bu durum hem Tiirkiye’deki hem de 6zelde Istanbul’da-
ki yash bireylerin ev mulkiyetinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin kuacik bir kismi annelerinin/babalarinin evinde yasar-
ken (%1,3), cocuklarinin evinde yasayan yasli birey (%5,4) daha faz-
ladir. Bu katilimcilarin yarisindan fazlasi cocuklariyla ayni evde otur-
maktadir. Evimin mulkiyeti esimin diyen kadin katilimcilarin oram
%14,3 iken bu oran erkekler icin %2’dir. Ayrica kadin katihmcilarin
%19 41 kirada, %7,3 0 cocuklarinin evinde oturmaktadir. Erkek ka-
tilimcilarin %14,5’1 kirada, %2,9'u cocuklarimin evinde oturmakta-
dir. Kadinlarin mulkiyet durumlarinin erkeklere gore dezavantajli
konumda oldugu soylenebilir. Ayrica kent ceperindeki yash bireyle-
rin ev sahipligi oram %35, kirada oturanlarin orani %46,7°dir (Grup,
3/3). Kent merkezinde ise miilkiyet %72 (Grup 1/1), %63,8 (Grup
1/2) ve kira %10,1 (Grup 1/1), %16,8dir (Grup 1/2).°

Katilimcilarin %15,5’i otomobil sahibidir ve bu kisilerin %66,7’si
kendi aracim1 kullanabilmektedir. Erkek katilimcilarin %244 untn,
kadin katihmcilarin ise %8,7’sinin otomobili vardir. Kadin katilhimci-
larin %35,3’1, erkek katilimcilarin %81,1’i kendi aracin1 kullanabil-
mektedir. Otomobili olanlar yogun olarak Grup 1/1’de (%25) ikamet
etmektedir. Grup 3/2’de bu oran %3,3tur.

9  Grup 2/I'deki mulkiyet oran1 Grup 1/2’ye gore daha yuksektir.
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Istanbul’da yash bireylerin ekonomik kosullarina bakildiginda ¢nem-
li bir kisminin sosyal guvencesinin oldugu fakat yeterli gelirlerinin
olmadigy gorilmektedir. Bu konuda kadin ve kent ¢eperinde yasayan
yasl bireyler en dezavantajli grubu olusturmaktadir. Kent merkezi
ve ikincil kent merkezlerinde yash bireylerin ekonomik kosullarinin
onemli sorunlar olusturmadig1 soylenebilir. Kentlesme dinamikleri
ve nifus trendleri devam ettiginde gelecekte kentin ceperinde yer
alan cok sayida, yalniz, yoksul ve kadin yash bireylerin sayisinin art-
masi soz konusu olabilir.

7.1.5. Desteklerde Degisimin Yoni: Cocuklardan Bankaya ve
Cocuklardan Torunlara

Gelirlerindeki azalmalar yash bireylerin maddi acindan zorlu bir yash-
ik donemi gecirmelerine yol acabilir. Yash bireylere ihtiyac durumun-
da kimden destek aldiklar1 soruldugunda cocuklar (%30,5) ve banka
(%22,6) cevaplart one cikan iki 6ge olmustur. Yash bireyler kardes-
lerinden, arkadaslarindan, komsularindan ve akrabalarindan giderek
daha az destek talep etmekteler. Bu azalmanin sebepleri arasinda soz
konusu gruplarin yash bireyin akrani olmalar etkili olabilmektedir.
Benzeri sosyoekonomik imkanlara sahip ayni yas grubu kisiler birbir-
lerine destek olmakta zorlanabilmektedirler. Yash bireylerin ziyaret
ettikleri ve destek istedikleri kisiler neredeyse birebir ortismektedir.

Erkeklerin kadinlardan, yeni gelismekte olan kentsel alanlarda yasa-
yanlarin kent merkezindekilerden daha fazla oranda krediye/banka-
ya yoneldikleri goralmektedir. Yeni gelismekte olan alanlardaki yash
bireylerin esleriyle ve cocuklaryla iliskilerinin zayif oldugu gorul-
mektedir. Yeni gelismekte olan kentsel alanlardaki bu egilim dikkat
cekicidir. Grup 3/2 (Bagcilar-Sultanbeyli) ve Grup 1/2’de (Fatih-
Uskudar) maddi destek gerektiginde ¢ocuklarina basvuranlar diger
gruplara gore daha fazladir. Bu iki ilce grubu aile icindeki geleneksel
oruntilerin genel olarak surdugu ilcelerden olusmaktadr.

Yash bireylerin neredeyse tcte biri cocuklarindan destek aldigim
(%30,3) beyan etmistir fakat son bir yil icinde alinan destek tutarina
iliskin sorulara verilen cevaplar tatmin edici duzeyde degildir. Bu-
nunla birlikte yash bireyler, cocuklarindan aldiklar1 diger destekler
konusunda daha paylasimci bir yaklasim sergilemislerdir. Ornegin
mutfak alisverisi, kira ve fatura 6demesi kapsaminda cocuklardan
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alinan destekler daha acik bir sekilde paylasilmistir. Kadinlar gayri-
nakdi destek ararken erkekler daha cok nakit destek aramaktadirlar.
Mutfak alisverisi noktasinda destek daha cok kent merkezinde, kira
odemesi kapsamindaki destek talepleri ise daha cok kent ceperinde
yogunlasmaktadir. Istanbul’daki bulunma stireleri dikkate alindigin-
da, kent merkezindekilerde miilkiyet probleminin daha az yasandig:
gorulebilecektir. Kente sonradan gelip mulkiyet edinme konusunda
daha fazla gucluk yasayan toplumsal gruplarin bulundugu kent cepe-
rindeki yash bireylerin, cocuklarindan kira ddemelerinde daha fazla
destek aldiklar1 soylenebilir.

Yash bireylerin, cocuklarina destek saglama sikligi ve miktar1 destek
almaya oranla daha azdir. Ancak yash bireylerin, ozellikle sosyoeko-
nomik duizeyi yuksek katihmecilarin, torunlarina giderek daha fazla
destek sagladiklar1 soylenebilir. Torunu olan katilhmecilarin %17,6’s1 en
az ayda bir, %7,5'1 birkac ayda bir torununa destek sagladigim belirt-
mistir. Kent merkezinin sosyoekonomik diizeyi yiiksek ilcelerde ya-
sayan yasli bireylerin neredeyse tcte biri diizenli bicimde torunlarina
destek saglamaktadir. Kent ceperine dogru gidildikce torununa destek
saglayan yasli bireyler oran1 azalmaktadir. Yasl bireylerin genellikle
torunlarinin egitim masraflarini karsiladiklari, aylik harchik verdik-
leri, evlilik harcamalar1 gibi konularda destek olduklar1 soylenebilir.
Torunlara yapilan desteklerin ¢nemli bir kismindan yaslh bireylerin
cocuklarinin haberi olmamaktadir. Yash bireylerin kendileriyle siki
bir iletisim stireci kuramayan ¢ocuklarindan ziyade daha yakin iliski
kurduklar torunlarina destek sagladiklar ileri stirtilebilir. Benzer bir
durum yash bireyler ile cocuklar1 arasindaki sosyal destek konusun-
da da gorulebilmektedir. Yash bireylerin yalmzca %43,7’si cocuklarina
sosyal destek saglarken bu oran tersi durumda %70,5’e ytikselmekte-
dir. Cocuklara saglanan sosyal destek kent merkezinde ve sosyoeko-
nomik duizeyi ytksek ikincil merkezlerde yogunken yeni gelismekte
olan kentsel alanlarda cok azdir. Uctincii kusak goc dalgasi ile kuru-
lan, geleneksel orunttlerin devam ettigi kent ceperindeki ilcelerde ise
cocuklara yonelik sosyal destegin yok denecek kadar az olmas: dikkat
cekicidir. Bu durum, cocuklarin ebeveynlerine sagladiklar1 destekler
icin de buyuk olctude gecerlidir. Ancak kent ceperindeki yash birey-
lere, cocuklar1 daha fazla destek saglamaktadir. Yash bireylere sosyal
destek saglanmasi onlarin yasam memnuniyetlerini artirabilir.

ABD’de yash bireylerin destek vermekten ziyade destek aldiklar soy-
lenebilir. Bir arastirmada katihmcilarin %51’i son 12 ayda cocuklari-
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na herhangi bir para yardimi yapmadigini, %361 cocuk bakimi icin
herhangi bir yardimda bulunmadigini, %32’si cocuklarina ev isleri, ev
tamiri gibi konularda yardim etmedigini belirtmistir. Katihmecilarin
%42’si gindelik islerinde, bir randevuya goturup getirmede cocuklari-
nin kendisine yardim ettiklerini, %361 ev isleri, tamir gibi konularda
cocuklarinin yardim ettiklerini, %19’u ¢cocuklarinin faturalarn 6demek,
sigorta ve evrak isleriyle ilgilendiklerini, %14t ise cocuklarinin ken-
disine parasal destek sagladiklarini belirtmistir (Pew Research Center,
2009, s. 11). Maddi destek Japonya’da yogunlukla kisilerin kendilerin-
den (%73) ve eslerinden (%42); Hindistan’da ise cocuklar1 (%69) ve
kendileri (%33) tarafindan saglanmaktadir. Japonya’da ihtiya¢ halinde
yiyecek ve kalacak yer destegi yogunlukla kisilerin kendilerinden
(%73) ve eslerinden (%42); Hindistan’da ise cocuklar1 (%56) ve esleri
(%39) tarafindan saglanmaktadir. Benzer bir 6runti gunlik ev islerin-
de yardim etmek ve hastalik durumunda hastaneye goturmek konula-
rinda da gorulmektedir. Ancak Japonya’da hastalikta bakim yogunluk-
la esleri (%58) ve kendileri (%33), Hindistan’da ise cocuklar1 (%59) ve
esleri (%49) tarafindan saglanmaktadir (Ramachandran ve Radhika,
2012). Eslerin bakimi astlenmesi, Turkiye ile benzer niteliktedir.

7.1.6.Hastaliklarla Yasamak Ama Elden Ayaktan Dismemek

Istanbul’daki yasl bireylerin onemli bir kismi saglik durumunu iyi ve
cok iyi (%48,2) seklinde tanimlamistir Saglhk durumunu kotii ve cok
kotii olarak tammlayanlarin azinlikta (%15,9) oldugu gorilmektedir.
2007 yilinda yine Istanbul’da yapilan bir arastirmada ise yasl birey-
lerin %60,5’inin kendisini saglikli ve din¢ hissettigi bulgusuna ula-
silmistir (Urfalioglu ve ark., 2008). Bu durum aradan gecen siirede
yasl bireylerin kendi durumlarini saglikli olarak tanimlamalarinda
bir azalma oldugunu gostermektedir. Turkiye genelinde 65 ve tuze-
ri yastakilerin 2008 yilinda %24,3't, 2010 yilinda %24,4t ve 2012
yilinda %31,9’u saglik durumlarini iyi/cok iyi seklinde tanimlamis-
tir. Kent ve kir, erkek ve kadin karsilastirilmas: yapildiginda saglik
durumlarini iyi/cok iyi olarak tamimlayanlarin daha fazla kentler-
de yasayan erkekler oldugu gorillmektedir (TUIK, 2014b). Isvecrte
gerceklestirilen diger alan arastirmasinda ise yashlarin %20,6ssinin
saglk durumunu “kotu ve cok kotu”, %30unun ise “iyi ve ¢ok iyi”
olarak tanimladig1 bulgusuna ulasilmistir (Ceylan, 2013). Turkiye’ye
gore daha iyi saghk kosullarina sahip Isvecte, saglik durumunu iyi
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olarak tanimlayanlarin daha az olmasi, her iki toplumun saghga ve
yasliliga bakisindaki farkliliktan kaynaklanabilir. Bu arastirmada ula-
silan en onemli sonuclardan birisi yasliligin ve yashlikta hastalanma-
nin daha normal kabul edildiginin tespit edilmesidir. Derinlemesine
mulakatlarda da goruldugu tzere yash bireyler hastaliklarini “yash
olmaya” baglamaktadirlar. Bu cercevede Turkiye'deki yasli bireyle-
rin yashihgr kabullenme kuvvetleri saghk durumlarini daha olumlu
degerlendirmelerine yol acmistir denilebilir. Diger taraftan yashlikla
ilgili tilke karsilastirmasi yapan bir arastirmada Turkiye, yashlig: bir
problem olarak degerlendirmeyen tlkelerden birisi olarak sunulmus-
tur. Almanya’dan (%26) ve Brezilya'dan (%31) sonra %34 ile Turki-
ye gelmektedir.'® Fakat ayn1 arastirmada Turkiye’deki katilimcilarin
sadece %651 kisilerin yaslandiginda cok rahat olabilecegini belirt-
mistir. Bu degerlendirme ile Japonya’dan sonra yashhgin hicte rahat
gecmeyecegini dustnen katihmecilar siralamasinda Turkiye ikincidir
(Kochhar ve Oates, 2014, s. 5, 15). Bu durum katilimcilarin yashlik
donemini sorun odakli tamimlamamakla birlikte yashhik doneminin
ozunde zorluklar tasidigina yonelik kanaatleri oldugunu gostermek-
tedir. Yashlik sorun demek degildir; ancak yashhgm yasanmas: ge-
reken onemli guclukleri vardir. Bu bakis yashhigin ve yaslanmanin
kabullenilmesinde onemlidir.

Arastirmada erkeklerin saghklarim kadinlara oranla daha iyi tanim-
ladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Turkiye genelindeki bir baska arastir-
mada da benzeri bir sonu¢ gortulmektedir. 2012 yilinda yapilan aras-
tirmada saglik durumunu “cok iyi/iyi” diizeyinde tanimlayan erkek
nufusun orant %36,9 iken kadinlarin oram %18,7'dir (TUIK, 2014b,
s. 4). Istanbul gibi bir metropol olan izmir'de de benzeri bir sonuca
ulasilmisuir (M. Ozer, 2001, s. 67). Erkeklerin kadinlardan daha sag-
liklr olduklarim1 dustunmeleri, nitel arastirma verilerinden hareketle
daha az saghk kontroliine gitmeleriyle, sagliklar1 konusunda daha az
dikkatli olmalariyla ve sagliksiz olmay1 zayif olmakla 6zdeslestirmele-
riyle aciklanabilir. Yash bireylerin %51,2’sinin kendilerini ihmal ettigi
alanlarin basinda saglik ve beslenme gelmektedir (Urfalioglu ve ark.,
2008). Bu durum 2007 yilindan bu yana kentte yasayan yaslh birey-
lerin sagliklar1 konusundaki ihmallerinin surdugunu gostermektedir.

10 Diger tlkeler ise su sekilde siralanmaktadir: Japonya’da kathmcilarin %87%i, Giiney Kore'de %79y,
Cin'de %675i, Almanya’da %551, Kenya'da %47%si, Fransa'da %45'i, Israil'de %43’1, Ingiltere’'de %43,
Rusya'da %42’si, Italya'da %41’i, Arjantin'de %401, Pakistan’da %35’ yashlig: buyiik bir problem olarak
gordiiklerini belirtmistir (Kochhar ve Oates, 2014, s. 5).
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Bununla birlikte evli katihmcilarin %651 eslerinin (420 kisi) kronik
bir rahatsizlig1 oldugunu belirtmistir. Bu durum 1044 kisinin yer aldi-
g1 arastirmada hanelerin en az %40,3"inde kronik bir hastanin oldu-
gunu gostermektedir. Turkiye’deki yash bireylerin %56%sinda kronik
hastaliklar bulundugu sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir
(Arun ve Cakiroglu, 2013’ten akt., Arun ve Pamuk, 2014, s. 20). En
stk gorulen kronik hastaliklar tansiyon, seker, kolesterol, romatizma,
kalp hastaligi, solunum yetersizligi, astim, migren ve epilepsi hastaligi
(kronik) olarak siralanmaktadir. 2007 yilinda Istanbul’da yapilan aras-
tirmada da en sik gorulen kronik hastaliklar tansiyon, seker, kalp ra-
hatsizlig1, romatizma, kolesterol, gorme problemi, mide rahatsizlig: ve
kemik erimesi olarak bulunmustur(Urfalioglu ve ark., 2008). Bir baska
arastirmada da en yaygin saglik problemleri olarak bu hastaliklar tespit
edilmistir (Yapicioglu, 2009, s. 60). Turkiye’de 60 ve tizeri yastakiler-
de en sik 6lim nedenleri arasinda sayilan 10 hastaliktan 9u kronik
hastaliklardir (Bilir, 2004, s. 3). Istanbul her ne kadar Turkiye'de orta-
lamasindan daha dustuk duzeyde kronik hasta yasasa da kronik hasta-
liklarin yash bireylerin hayatlar acisindan ciddi 6nem tasimasi kronik
hastaliklarla ilgili ivedilikle adim atilmasi gerektigini gostermektedir.
Diuinyada da yashlikta kronik hastaliklar onemli duizeylerdedir. Guiney
Kore'de 65 yas ustu bireylerin %91,2'sinn en az bir kronik rahatsizlig:
bulunmaktadir (Jung, Muntaner ve Choi, 2010). Avusturalya’'da yasl-
larm %87’sinin uzun sureli saglik sorunlar vardir (Australian Bureau
of Statistics, 2012). Kanada’da 65 yas ustu bireylerin %25’i en az dort
kronik rahatsizlig1 oldugunu belirtmistir (Statistics Canada, 2011).

«

Yaslh bireyler sagliklarin1 6nemli o6lcude “iyi” tanimlamalarina rag-
men hastaliklarla birlikte yasamlarini stirdiirmektedirler.!' Bu acidan
yash bireyler hastaliklarla birlikte yasamay1, bulunduklar: donemle
iliskili bir bicimde normal, dogal karsilamakta fakat elden ayaktan
dusmeyi gercek hastalik olarak tanimlamaktadirlar. Schmid (2015, s.
53), insanin kucuk dertlerle ve buytk sorunlarla basa ¢ikmak icin
kabullenme kuvvetini artirmasi gerektigini soylemektedir. Zira her
ne kadar insanlar kendilerine iyi baksalar, beslenseler ve cok hareket
etseler de cok az insan yasamin sonuna kadar saglikli kalabilir. Yas-
landikca agr1 ve hastalik ihtimali azalmamaktadir. Dolayisiyla bu du-
rumu kabullenme kuvvetine ihtiyaclar olacakur. Istanbul’daki yash
bireylerin de hastaliklar1 yashhigin bir unsuru olarak kabullendikleri
ve elden ayaktan dismeyi daha fazla dert edindikleri soylenebilir.

11 Kronik hastaliklar1 olmasa bile viicutlarmin farkli yerlerinde siiren agrilarmimn oldugu da unutulmamahdr.
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Erkek katilmcilarin kadin katilimcilara oranla kendilerini daha “iyi”
tamimlandiklar1 soylenebilir. Her giin duizenli ila¢ kullanmak katilim-
cilarin timuinde cok ytiksekken (%80,7) hem diizenli ila¢ kullanimin-
da hem de saglk kuruluslarina gitme sikliginda da kadinlar 6nde yer
almaktadir. 2007 yihinda Istanbul’da yapilan benzer bir arasturmada
katihmcilarin duizenli ila¢c kullamim oranmi %73,2 bulunmustur (Urfa-
hoglu ve ark., 2008). Bu durum son 8 yilda hem hastaliklarin hem
de diizenli ila¢ kullaniminin Istanbul’da arttgim gostermektedir. Kat-
limcilarin %13,4 oraninda fiziksel engeli bulunurken gorme engelinde
erkekler, hareket etme engelinde ise kadinlar 6ndedir. 2007 yilindaki
Istanbul’daki arastirmada katulimcilarin %6,2%inin fiziksel veya zihin-
sel 6zrunun oldugunu tespit edilmistir (Urfalioglu ve ark., 2008). Bu
durum fiziksel engelli yash bireylerin sayisinda artis oldugunu gosterir
niteliktedir. Turkiye genelinde yapilan arastirmada 65 yas ve tzerin-
deki kisilerin yer aldig1 grupta hicbir duyu kayb1 olmayanlarin orani
%56,8'dir. %21,9'unun gorme, %7,6511n ise isitme kayb1 bulunmak-
tadir (Akozer ve ark., 2011, s. 86). Turkiye'de 65 yas ve tzerindeki
bireylerin %27,8'1 yiurtimekte zorlanmakta, %31’i merdiven inip cika-
mamakta, %30,2si egilememektedir/diz ¢cokememektedir. Erkeklerin
sayis/orani her tcunde de kadinlardan daha azdir. Kentsel alanda 65
yas ve Uzerindeki bireylerin %24,1’i yturumekte zorlanmakta, %27,8'i
merdiven inip ¢tkamamakta, %28,1'i egilememektedir/diz ¢cokeme-
mektedir. Kirsal alanda ise bu oranlar %31,5, %34,2 ve %32,3 seklin-
dedir. Kadinlarin erkeklere, kirsal alandakilerin kenttekilere gore cok
daha fazla engellilikle karsilasug1 soylenebilir (TUIK, 2014b). Istan-
bul'daki gorme engeli %4,6, duyma engeli %4,6 ve hareket etme engeli
ise %5,7 oranindadur. Fiziksel engellilik konusunda Istanbul’daki yash
bireylerin Turkiyenin genelinden gorece daha az oldugu soylenebilir.

Kadinlarin saglik kosullar1 olumsuz olmakla birlikte yasam surele-
ri daha uzundur. Kadinlarin, saglik sorunlarinin daha fazla olmasi,
hem daha sik hastaneye gitmeleriyle hem de sagliklar1 konusundaki
duyarhliklariyla iligkili olabilir. Gindelik hayatin programim bayuk
olcude kendileri yapabilen kadinlar (Arastirmaya katilan kadinlarin
onemli bir kisminin ev hanimi oldugu dikkate alinmahdir.) saglik
kuruluslarina daha fazla gitmekte ve sagliklar1 konusunda daha titiz,
hassas davranabilmektedirler. Bu durum kadinlarin yasam sureleri-
nin uzamasinda etkili olurken 75 ve tuzeri yasindaki kisilerde —yasam
stresinin uzun olmasindan dolayi— hastaliklar daha ¢ok kadinlarda
gorulmesine de neden olabilmektedir.
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Kent merkezinde yasayan yash bireyler, ceperdekilere oranla saglikla-
rin1 daha iyi degerlendirmektedirler. Kent merkezinde saglhk durum-
larini iyi olarak tamimlamayan sadece Fatih ilcesinde bulunmaktadir.
Tarihi kent merkezindeki bu ilcenin kentsel olanaklarinin kisith olma-
s1, merkezde yer alsa da sosyoekonomik dtizeyi orta ve ortanin altinda
onemli bir nufusu barindirmasi ve kente yeni goc edenlerin ilk ugrak
yerlerinden biri olmas1 nedenleriyle yash bireylerin sosyoekonomik
duzeyleri diger merkezlerden gorece ayrismaktadir. Yeni gelismekte
olan kentsel alanlarda ise saglik durumunu iyi olarak tanimlamayan
katilimcilarin bulunmasi dikkat cekicidir. Zira bu alanlarda da hizh bir
mekansal genisleme gorilmekte ancak bu bireylerin hayatina yansi-
mamis gozikmektedir. Benzer sekilde kent ceperindeki ilcelerde saghk
durumunu kot veya cok kot olarak tanimlayanlarin oram ytiksektir.
Ayrica kronik hastalik, fiziksel engellilik, her giin duzenli ila¢ kullani-
m1, saglik ocagina ve hastaneye gitme oran1 merkezden cepere dogru
gidildikce artmaktadir. Bu durum yash bireylerin sagliklarini tanimla-
ma bicimleriyle bulunduklari ilce arasinda énemli bir iliskinin oldugu-
nu gostermektedir. Sosyoekonomik duzey ytikseldikce kendini saghikli
tamimlama orani artmaktadir. Benzer arastirmalarda da dustuk sosyo-
ekonomik duzeyde olan yash bireylerin saglik durumlarimin en kotu
diuzeyde oldugu (Robert, Cherepanov, Palta ve Dunham, 2009’dan
akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20) belirtilmektedir.

Yash bireylerin yarisindan fazlas1 (%51) spor yaptigini belirtirken ge-
nellikle bu spor aktivitesi yuruytst icermektedir. Farkh arastirma-
larda yuruayts orani daha azdir. Ornegin Baysan'in (2008) arastirma
verilerine gore yash bireylerin %12’i en az haftada bir diizenli yura-
yus yapmaktadir. Bu baglamda Istanbul’da yash bireylerin yuruyis
yapma oranin yiksek oldugu soylenebilir. Bu durumun olusmasinda
orneklemde kent merkezinin ve sosyoekonomik duzeyi ytiksek olan
ilcelerin etkisi oldugu gorulmektedir.

Diger taraftan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla spor yaptig1 ve/
veya yurudugu, yuruyenlerin %74,1’inin ise her giin duzenli olarak
bu aktiviteyi gerceklestirdigi gorulmektedir. Kadinlardan daha fazla
ev disinda vakit geciren —ki arastirmada kadinlarin evde erkeklerden
daha dazla vakit gecirdikleri tespit edilmistir— erkeklerin hem daha
fazla hem de daha duzenli yuruayus yaptiklar soylenebilir. Egitim du-
zeyi arttikca, kent ceperinden merkeze dogru geldikce, kendini daha
ust sosyoekonomik duzeyde tanimlama egilimi arttikca spor yapma
orani artmaktadir. Is¢i ve memurlarin yogun yasadigir Kadikoy ve Be-
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siktas (Grup 1/1), Umraniye ve Eyup (Grup 2/2) ilcelerinde dizenli
spor/yuruyus yapanlarin diger gruplardan belirgin sekilde fazla oldu-
gu gorilmektedir. Bu baglamda meslekler ve spor yapma bicimleri
arasinda bir iliskinin oldugu soylenebilir. Bu acidan kisilerin meslek-
lerinin yashlik ve yaslanma stireclerinde 6nemli bir degisken oldugu
soylenebilir. Diger taraftan ev hanimi olanlarin da duzenli yuriyts
yaptig1 gorulmektedir. Bu baglamda iscilerin, memurlarin ve ev ha-
nimlarinin daha fazla ve sik yarayus yaptigi soylenebilir.

7.1.7.Birbirine Bakmak: Eslerin, Kadinlarin ve
Kiz Cocuklarinin Sorumlulugu

Yashilik ve yaslanma sturecine iliskin en 6nemli bashklardan birisi
bakima muhtaclik durumunda yash bireylerin bakiminin nasil ve
kim tarafindan gerceklestirilecegidir. Kurumsal bakim, aile bakimu,
es bakimi gibi farkli bakim modellerini 6nceleyen ve/veya hepsinin
bir arada olmasi gerektigini savunan yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
arastirmada yasli bireylerin hatir1 sayilir bir kismi kendilerine esleri-
nin bakmas: gerektigini/istedigini ifade etmistir. Fakat kattlimcilarin
buytk bir cogunlugunun esleri kendileriyle aymi yas diliminde yer
almaktadir. %20%si disinda katihmcilarin benzer yaslarda oldugunu
ve birlikte bir yaslanma deneyimi yasadiklarini gostermektedir. Dola-
yistyla ileri yaslarinda ya da bakima muhta¢ olduklarinda her ne ka-
dar eslerinden boyle bir beklentileri olsa da bunun gerceklesmesinin
cok zor olacagr soylenebilir. Turkiye genelinde yapilan bir arastir-
mada yas ilerledikce katilimcilarin, esleriyle olan iliskilerini daha iyi
tanimladiklarn gorulmektedir. 65 yas tzeri bireylerin sadece %5,5'i
iliskilerinin hosa gitmeyen bir yan1 oldugunu belirtmistir. Genel or-
talama ise %6,8'dir. 65 yas tusti bireylerin %#4,2si ise sorun yasan-
diginda catistiklarini belirtmislerdir (Akozer ve ark., 2011, s. Ixiii).
Istanbul’da yapilan bu arastirmada da evli kanlimcilarin %84,5’i esle-
riyle, %8,2’si ise bekar cocuklariyla ve esleriyle yasamak istemektedir.
Bu durum yash bireylerin esleriyle birlikte yaslanmak istediklerini
—her ne kadar kadinlarda ve hic evlenmemis, bosanmis ya da esi vefat
etmis katilimcilarda yalniz yasama istegi daha fazla olsa da— goster-
mektedir. S6z konusu birlikte yaslanma strecinde eslerden birinin
bakima muhta¢ hale gelmesi durumunda bakiminin hangi kisi(ler)
ve/veya kurum(lar) tarafindan yapilacagi konusunda farkh degerlen-
dirmeler olabilmektedir.
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Evli ve esi bakima muhta¢ katilimcilarin neredeyse yaris1 (%46,3)
eslerine kendilerine bakarken %#4,5'ine kiz cocuklar1 bakmaktadir.
Kadinlarin %551, erkeklerin %39,7si eslerine bakmaktadir. Hem
kadinlar (%2,9) hem de erkekler (%5,7) icin eslerden sonra kiz co-
cuklar1 gelmektedir. Turkiye genelinde ise bakima muhtac olan yash
bireylerin %31,61 gelininden, %27,3'i esinden, %22’si oglundan ve
%19,5'1 kizindan bakim destegi gormektedir (ASPB, 2014b, s. 277).

Hastalandiginmizda bakimi kimden gorurstuntz sorusuna ise erkekle-
rin %701 esimden, %12,3’t kizimdan ve %5,30 oglumdan seklinde
yanit verirken kadinlarin cevab1 %40,1, %27,5 ve %12,6 seklinde si-
ralanmaktadir. Bu durum hem mevcut bakim yukit hem de bakim
beklentisi acisindan kadinlarin merkezde oldugunu gostermektedir.
Zira kattlhmailar agisindan bakildiginda kadinlarin esleri daha yaslh,
erkeklerin esleri ise daha genctir. Bakim; kadinlarda es ve cocuklar
tarafindan tstlenilirken erkeklerde bakimin buytuk cogunlugu esler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu tablo yash bakiminda cinsiyet
farkliligini ortaya koymaktadir. Kadinlarin bakiminda esleriyle birlik-
te cocuklarda devrede olurken erkeklerin bakiminda daha cok esle-
rine ve kizlarina sorumluluk ytklenmektedir. Kadinlar erkeklerden
daha kucuk olduklar icin eslerine yashlikta bakmaktadirlar. Gecmiste
bakim ytkunt ustlenebilecek fiziksel ve ruhsal gtice sahip kadinlarin
yaslilikta cesitli sikintilar yasadig1 soylenebilir. Bununla birlikte esleri
hayatta olup onlarla yalniz yasayan kadinlar eslerine stirekli hizmet
ettikleri icin kendilerini daha genc hissettiklerini vurgulamaktadirlar.
Bu durum fiziksel ve ruhsal sagligi hentuz gucla kadinlarin eslerine
bakarak hayata tutunduklarini gosterirken guctt azalmaya baslayan
kadinlarin bazi sorunlarla kars1 karsiya kaldig: ileri stirtulebilir.

Kent merkezinden cepere dogru gidildikce esleri bakima muhtac ki-
silerin orani artmaktadir. Atasehir-Beylikduzi (Grup 3/1) ve Sultan-
beyli-Bagcilar (Grup 3/2) ilcelerinde esi bakima muhtac kisiler yo-
gunlasmaktadir ve bu eslerin bakimini 6nemli 6lctide yash bireylerin
kendileri ustlenmektedir. S0z konusu ilcelerde oturan yash bireylerin
cocuklariyla ikamet mesafesi en uzak ilceler olmasi, cocuk destegi-
ni de diger ilcelere oranla azaltmaktadir. Bu ilcelerdeki yash bireyler
hastalandiklarinda da en fazla bakimi yine eslerinden gormektedir-
ler. Sosyoekonomik duzey dustikce eslerin ve erkek cocuklarin (ge-
linlerin) bakimi artarken sosyoekonomik diizey yukseldikce kiz co-
cuklarin bakimi artmaktadir. Bu baglamda merkezdeki ilcelerde kiz
cocuklari, kent ¢ceperinde ise esler ve gelinler 6ne ¢cikmaktadir. Fakat
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bu durumda da bakim yiiktintin oranlar1 degisse bile 6nemli bir kis-
minin yine kadinlar tizerinde oldugu gorulmektedir.

7.1.7.Yash Bireylerin Sosyal iliskileri: Ziyaret Etmek Yerine
Ziyaret Edilmek

Yasli bireyler, cocuklari (%73,3) ve torunlar1 (%61,5) tarafindan haftada
en az bir kez ziyaret edilmektedirler. Genel kaninin aksine Istanbul’da
yash bireyler en az bir cocuguna yakin oturmakta, bu da ziyaret sik-
higim artirmaktadir. 2007 yilinda ayni apartmanda, sokakta veya ma-
hallede yakinlar yasayan yaslhlari oram %51,5, yakinda kimsesi otur-
mayan yaslilarin orani ise %48,5 iken (Urfalioglu ve ark., 2008) bu
arastirmada yakin oturanlarin orani %53,4, ayn1 ilce dahil edildiginde
9%65,8 ve yakinda oturmayanlarin orani ise %34,2 bulunmustur.

Yash bireylerin kardesleri (%19) ve yakin akrabalar (%23,3) tarafin-
dan daha cok ayda bir, arkadaslar1 ve komsulan tarafindan ise 2-3
giinde bir ziyaret edildikleri goriilmektedir. Bu durum yash bireylerin
birincil aile iliskilerinin 6nemini korudugunu gostermektedir. Bu-
nunla birlikte katilimcilar kardeslerinden ve akrabalarindan ziyade
komsular: ve arkadaslar: tarafindan ziyaret edilmeleri dikkat cekici-
dir. Kardeslerle ve akrabalarla olan iliskinin zayifligi, aile i¢i (miras
vb.) gerilimlerden, kisilerin birbirlerine uzak yerlerde oturmalarin-
dan, kent icindeki yeni yerlesme dinamiginde ayni memleketten ve
aileden olan kisilerin farkli ilcelere yerlesmesinden vb. kaynaklanabi-
lir. Yasl bireyin kardesleri ile olan iliskilerinin yashnin yasam doyu-
muna ya cok az ya da hicbir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasan bazi
arastirmalar bulunmaktadir (Lee Thinger-Tallman, 1980°'den akt.,
Akozer ve ark., 2011). Bu baglamda yashlikta kardeslerin bireyin
hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu soylemek guctir. Diger taraftan
yapilan arastirmalarda yasli bireylerin akrabalariyla olan iliskilerin-
den buyuk oranda ¢cok memnun ya da memnun olduklar1 sonucuna
ulasilmistir (TUIK, 2014b, s.85). Bu memnuniyet oraninin iliski az-
ligindan da kaynaklandigy ileri surtlebilir.

Yash bireylerin sadece ziyaret edilme degil ziyaret etme egilimlerinde
de benzer bir durum s6z konusudur. Yash bireyler sirasiyla cocukla-
rim1 (%40,5), torunlarini (%35,9), komsularini (%35.9), arkadaslari-
n1 (%17,9), kardeslerini (%15,1), yakin akrabalarini (%15,1) haftada
en az bir defa ziyaret etmektedirler. Bu verilerden hareketle katilhim-
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cilarin 6nce cocuklarini ve torunlarini, sonra komsularini ve arka-
daslarini, ardindan kardeslerini ve yakin akrabalarini ziyaret ettikleri
gorulmektedir. Turkiye’de yapilan bir baska arastirmada da yaslan-
dikca arkadas sayisinin ve arkadaslarla iliskilerin azaldig1 sonucuna
ulasilmistir (Akozer ve ark., 2011, s. 137, Ixxxi). Yash bireylerin ziya-
ret etmekten cok ziyaret edilmeyi bekledikleri sonucuna ulasilmistir.
Turkiye’de 40 yas ustt bireyler daha cok misafir agirlamakta oldugu
ve daha az misafirlige gittigi (Akozer ve ark., 2011, s. Ixxxii) dikkate
alimirsa Istanbul’da da tulke geneliyle paralel bir yaklasimin oldugu
gorulmektedir.

Yash bireyler icin kardeslerle ya da akrabalarla olan iliskilerden daha
cok komsuluk iliskileri 6n plana ¢cikmaktadir. Arastirmaya katilan
yasl bireylerin %71,8'i yashlikta komsunun yerinin 6nemli oldugu
kanaatindedir. TUIK’in 2010-2014 y1llar1 arasindaki verilerine bakil-
diginda 65 yas ve tizerindeki bireylerin her y1l memnuniyet diizeyleri
artmakta ve ortalama %90'1n tzerinde seyretmektedir (2014b, s. 86).
Komsulugun 6nemi konusunda tiim ilcelerde bir mutabakat so6z ko-
nusudur ancak ilce kategorilerine bakildiginda Grup 3/2’de (Bagcilar,
Sultanbeyli) %83,3 oraninda katiliyorum ve/veya kesinlikle katiliyo-
rum gorust 0me ¢ikmaktadir. Beylikduzti'nde ikamet eden katilimci-
larin %1001, Bagcilar'da ikamet eden katihmeilarin %97,3 bu ifa-
deye katiliyorum ve/veya kesinlikle katiliyorum cevabi vermistir. Bu
baglamda sosyoekonomik duzeyi dustik ve yeni gelismekte olan ilce-
lerin komsuluk iliskilerini daha fazla 6nemsedigi soylenebilir. Kom-
suluk iliskilerinin 6nemsenmesi yerinde yaslanma olgusu acisindan
degerlidir. Yash bireylerin bulunduklar1 alandaki, mekandaki top-
lumsal iliskileri hala onemsedigi ve onlardan gii¢ aldig1 soylenebilir.

Diger taraftan cocuklar1 (%1,2) ve torunlar (%2,5) tarafindan ziyaret
edilmeyen yash bireyler azinliktadir. Kardesleri (%17,4) ve akrabalar:
(%7) tarafindan ziyaret edilmeme oranlari cok daha yiiksektir. Kom-
sular (%8,4) ve arkadaslar (%12) tarafindan hi¢ ziyaret edilmeme orani
gorece disiik olsa bile komsulart ve arkadaslar tarafindan hic ziyaret
edilmeyen yaslh bireyler bulunmaktadir. Cocuklan tarafindan ziyaret
edilmeyen katihmcilarin ilce kategorisinde Grup 1/1 (%1,2), Grup
172 (%3,2) ve Grup 3/2 (%1,7) oldugu gortlmektedir. Bu gruplar
arasinda ise muhafazakar kimligi ile taninan ilcelerde ziyaret edilme-
me oraninin yuksek olmasi dikkat cekicidir. Katilimcilarin ¢cocuklart
tarafindan sik ziyaret edilmesinde cocuklarinin yash bireylere olan
oturma mesafesinin dnemli oldugu gorulmektedir. Ayni apartmanda,
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sokakta, mahallede ve ilcede cocuklar1 oturan katilimcilar daha sik
ziyaret edilmektedirler. Cocuklarin ebeveynlerine olan mesafesi bu
acidan onemlidir. Turkiye genelinde kiz cocuklarinin %20,3™1, erkek
cocuklarinin ise %17,8'i ebeveynlerinin yasadig ilde, farkh bir ilce-
de ya da baska bir ilde/ilkede yasamaktadir (ASPB, 2014b, s. 138).
[stanbul’da ise tiim ¢ocuklardan %33t ebeveynleriyle ayni ilde farkli
ilcede ya da baska bir ilde/ulkede yasamaktadir. Istanbul’daki yash
bireylerin cocuklarinin ebeveynlerine Tturkiye ile kiyaslandiginda bi-
raz daha uzak oldugu soylenebilir.

Sosyoekonomik olarak kendilerini tst/cok iyi seklinde tanimlayan
yasl bireylerin cocuklariyla olan ikamet mesafesi diger gruplardan
farklidir; bunlar mesafenin en uzak oldugu grubu olusturmaktadirlar.
Arastirmalar modernlesme strecinde cekirdek aile sayisinin artmasi-
na ragmen yash bireylerin ¢cocuklariyla ayni cevrede yasamayi tercih
ettikleri sonucuna ulasmistir (Aykan ve Wolf, 2000°’den akt., Akozer
veark.,2011,s. 21). Yas ilerledikce ¢cocuklariyla ya da cocuklarina ya-
kin oturanlar artmaktadir (I¢li, 2008, s. 32). Yasam aranjmani olarak
ailenin buytkleriyle ayn1 apartmanda, dairede, mahallede vs. oturma
orani sturmektedir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 75). ABD’de benzer
bir 6runti bulunmaktadir. Cocuklar1 olanlarin yarisi ¢ocuklariyla
her gun, %401 ise en az bir cocuguyla haftada bir kez gorusmektedir
(Pew Research Center, 2009, s. 10). Hindistan’da katilimcilarin %11’
cocuklariyla hi¢ gorusmedigini, %111 bazen gorustagunu, %78 ise
sik sik gorustugunu belirtmistir. Bu oranlar Japonyarda sirasiyla %36,
%35 ve %30’dur. Hindistan’da katilimcilarin %48’ sik sik gorustugu-
nu belirtirken bu oran Japonyasda %%33’tir. Hindistan’da katilim-
cilarin %65'’i sik stk gorustugunu belirtirken bu oranlar Japonya>da
%29 olmustur (Ramachandran ve Radhika, 2012). Japonya’da 60-69
yas arasindakilerin %73, 70-74 yas arasindakilerin %82’si ayni evde,
yakin evde veya ayni ilcede oturmaktadir. Bu yas gruplarindakilerin
sirastyla %901 ve %881 haftada en az 1 kez cocuklariyla gorusmekte-
dir (Ichimura, Shimizutani ve Hideki, 2009, s. 167-169).

Genel olarak disiik oran da olsa da Istanbul gibi bir metropolde zi-
yaret edilmeyen yasli bireylerin bulunmasi, eger mekansal yerlesme
kararlarina ve politikalara dikkat edilmezse, kent ici yerlesmeler ara-
sindaki mesafelerin acilmasindan sonra ziyaret edilememe oraninin
giderek yukselme potansiyeline sahip oldugu soylenebilir. Zira yash
bireylerin ziyaret etme oranlarinin ziyaret edilme oranlarindan daha
dustuk oldugu gorulmektedir. Bu cercevede yaslh bireyin, bir yerlere
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gitmek yerine daha cok misafir agirladig1 soylenebilir. Bu durumun
temel nedenlerinden birisi yasli bireylerin hareket etme kabiliyetle-
rindeki sinirhilik olabilecegi gibi otomobil sahibi olup kendi kullana-
bilen katihme1 sayisinin az olmasi da olabilir. Ayrica katthmcilarin
kent ici ulasim kosullarindan, trafikten cekindikleri nitel arastirma
verilerinden hareketle soylenebilir. Yash bireylerin birincil aile ilis-
kilerinin merkezine koyduklar cocuklariyla ve torunlariyla oturma
mesafesi onem kazanirken gelecekte kent ici ulasim mesafelerinin
kisalmast icin onlemler alinmas: gerektigi gorilmektedir.

7.1.8.Kadinlar Evde, Erkekler Disarida

Yash bireylerin sosyal iliskilerinin betimlenmesinde gunliik program-
lar1 ve ozellikle vakitlerini nasil gecirdikleri énem kazanmaktadir.
Emeklilik sonrasinda is hayatindan uzaklasan yash bireylerin gun-
luk hayatlarinda hangi islerle ugrastiklari, nelere daha az/cok zaman
aywrdiklar ve kimlerle ne tur sosyal iliskiler gelistirdikleri yaslanma
strecinin anlasilmasina ve anlamlandirilmasina katki saglayabilir. Bu
cercevede en onemli hususlardan birisi yasl bireylerin evde harca-
diklar1 zamandir. Hep evdeyim (%8,1) ve genellikle evdeyim, nadiren
disar1 cikarim (%42,9) diyen yash bireyler, arastirmanin 6rneklem
grubunun cogunlugunu (%51) olusturmaktadir. Diger cogunlugu ise
gunin yarisinda evde, diger yarisinda disaridayim diyenler (%41,7)
olusturmaktadir. Genellikle disaridayim, nadiren evdeyim diyenler
ise kucuk bir azinhgr (%7) olusturmaktadir. Bu durum yash birey-
lerin guindelik hayatinin 6nemli 6lctide ev merkezli bir bicimde ger-
ceklestigini gostermektedir. Ev, evin 6zellikleri, evin bulundugu vyer,
sartlari, evde gecirilen stire vb. hususlar bu nedenle yash birey icin
onemli hale gelmektedir.

Yash kadinlar, erkeklerden daha fazla ev merkezli bir gundelik ha-
yat yasarlar. Kadinlar evdeyim nadiren disar1 ¢ikarim (%55,9) ve hep
evdeyim (% 11,2) derken erkekler evdeyim nadiren disar1 ¢ikarim
(%26,2), hep evdeyim (%4,2) cevab1 vermislerdir. Akozer ve arka-
daslarimin Turkiye’'de yaptug: arastirmada da 65 yas ve tzerindeki-
lerin %31,7si hep evdeyim, %44,1’i cogunlukla evdeyim, nadiren
disar1 ¢ikarim cevabini verirken %20’si yar1 evde, yar1 disarida vakit
geciririm, %4,3’t ise cogunluklu disaridayim, nadiren evde kalirnm
yanitin1 vermistir (2011, s. xiv). Turkiye geneli ile kiyaslandigin-
da Istanbul’da yash bireylerin evde bulunma oranlar1 azalmaktadir.
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Ancak Istanbul gibi bir metropolde ve arastirmanin 6rnekleminde
onemli bir yer tutan merkezdeki ilcelerde, yaslh bireylerin hatir1 say1-
lir bir oranda vakitlerini evlerinde gecirmeleri kentsel hayat acisindan
degerlendirmeye alinmasi gereken bir sonuctur. Her ne kadar kent
merkezinden cepere dogru gidildikce evde bulunma oram artsa da
tarihi kent merkezindeki Uskudar ve Fatih ilcelerinde (Grup 1/2) de
evde bulunmanin yayginhg dikkat cekicidir. Ancak en iyi ilce Grubu
1/1’de (Kadikoy-Besiktas) dahi yaslh bireylerin %37,2'si hep evde ve/
veya genellikle evde bulunmasi, yash bireylerin kentsel mekanla ilis-
ki kurmak konusunda guiclik cektikleri seklinde degerlendirilebilir.
Bununla birlikte hep evdeyim seklinde yanit veren katihmecilarin hic
disar1 ¢ctkmama sebeplerinin basinda saglik problemleri ve yturume
sorunlar1 gelmektedir. Bu durum saghk ve ytrtime problemi olan
yash bireylerin her daim evde kalmasina yol agcmaktadir.

Yash bireyler evin disinda vakitlerini yogun olarak parkta/yesil alanda
(%81,5) ve cars/pazar (%61,7) gibi kamusal alanlarda ve cocuklari-
nin evi (%45) ve komsularinin evi (%42,2) gibi o6zel alanlarda gecir-
mektedir. Erkek katihmcilarin kamusal alanlarda, kadinlarin ise 6zel
alanlarda vakit gecirdikleri gorulmektedir. Bu baglamda erkeklerin
park, kafe, kahvehane vb. kamusal alanlar1 kullandiklari; kadinlarin
ise evlerini kullandiklar soylenebilir. Bu durumda kadinlar, kendi ev-
lerinden bir baska eve gecis yaparak sosyal iliskiler kurmakta, yine bir
mekan olarak evi kullanmaktadirlar. Diger bir deyisle kadinlarin vakit
gecirdikleri alanlar degismemekte, mekansal bir form olarak ev kulla-
nimu stirmektedir. Evin daha yogun kullanimi kadinlarin cocuklariyla,
komsulariyla ve arkadaslariyla daha fazla iliski kurmalarini saglamak-
ta, sosyal iliskilerini belirleyebilmektedir. 2001 yihinda yapilan aras-
tirmada da yash bireylerin vakitlerinin cogunlugunu parklarda/yesil
alanlarda, deniz kenarlarinda gecirdikleri bulunmustur (IBB, 2004).

Diger taraftan yash bireylerin ev dis1 etkinliklerinde park, cars, alis-
veris merkezi, cocuk, komsu ve kardes ziyaretleri onemli yer tutarken
lokale, kahvehaneye, pastaneye ve sinemaya/tiyatroya gitme oranlar1
dusuktur. Bu oranlar kent merkezinden cepere dogru gidildikce azal-
maktadir. Sosyokultiirel etkinliklere katilim ilcelere, sosyoekonomik
duzeye ve egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Kadikoy-Besiktas
(Grup 1/1) ilcelerinde diger gruplardan daha fazla oranda kahveha-
nede, kafe/pastanede, dernek lokalinde, sinemada/tiyatroda, carsida
pazarda, deniz kenarinda, parkta/yesil alanda, tanidig1 insanlarin is
yerlerinde, alisveris merkezinde, egitim kurslarinda; Uskudar-Fa-
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tih (Grup 1/2) ilcelerinde diger gruplardan daha fazla ibadethanede
vakit gecirildigi gorulmektedir.'* Sultanbeyli-Bagcilar (Grup 3/2) il-
celerinde ise kafede/pastanede ve tamidiklarinin is yerlerinde vakit
gecirilmemektedir. Kent merkezinin sosyoekonomik duizeyi ytiksek
ilcelerindeki katilimcilarin kamusal alanlarda, tarihi kent merkezin-
deki katthmcilarin ibadethanelerde, gocle gelisen ilcelerdeki kisilerin
daha ¢ok evlerde vakit gecirdigi soylenebilir.

Evde vakit geciren yash bireylerin en 6nemli aktivitelerinden birisi te-
levizyon izlemektir. Siradan bir giinde yash bireylerin neredeyse tama-
mi1 (%98,3) televizyon izlemektedir. Bu baglamda evde gecirilen surede
—ev isleri disinda— televizyon izlemenin 6nemli bir yer tuttugu soylene-
bilir. 1-3 saat araliginda erkeklerin (%45,2) kadinlardan, 4-6 saat arali-
ginda kadinlarin (%43,3) erkeklerden (%40,1) ve 7 saat ve tizerinde ise
erkeklerin (%19,7) kadinlardan (%16,2) daha fazla televizyon izledigi
bulgusuna ulasilmistir.” Erkekler kadinlara oranla daha fazla disarida
olmalarina ragmen neredeyse kadinlar kadar televizyon izleyebilmek-
tedirler. Bu durumun olusmasinda ev ici rollerde erkeklerin daha az is
ustlenmesinin 6nemli bir pay1 vardir. Diger bir deyisle erkekler evde
bulunduklar stirelerin 6nemli bir kismini dinlenmeye ayirdiklar icin
bu vakitleri televizyon izleyerek gecirmektedirler. Diger gostergelerden
farkli olarak sosyoekonomik duzey ytikseldikce ve ceperden kent mer-
kezine dogru geldikce televizyon izleme orami da artmaktadir. Bu du-
rumun olusmasinda kent merkezindeki yash bireylerin, cepere oranla
daha yalmz ya da cocuksuz yasamalarmin onemli bir etkisi oldugu
soylenebilir. Kamusal alanlarda gecirilen sure fazla da olsa televizyon
izleme orani kent merkezinde ytiksektir. Nitel arastirmaya katilan kati-
Iimcilardan bazilar giin boyu televizyonlarimi acik birakarak evlerinde
kendilerini daha az yalmz hissettiklerinden bahsetmislerdir.

Katilimcilarin diger insanlarla iletisim kurmasini saglayan araclar-
dan cep telefonu kullaniminin giderek yash bireylerde yayginlastig
(%76,6) gozlemlenmektedir. Hala ¢ok simirh'* (%7,6) olan internet
kullanimi Turkiye genelinde sadece %2,6’dir (ASPB, 2014b, s. 244).

12 Iltalya'da yapilan bir arastirma yash bireylerin gundelik aktivitelerinde ibadethanelerin énemli bir yer
tuttugunu gostermektedir. %42,5'1 haftada en az bir kere, %14,5'i ayda birkac kez, %25’ yilda birkac kez
kiliseye gittigini; %18’ ise kiliseye hi¢ gitmedigini belirmistir (Meggiolaro ve Ongaro, 2013).

13 2006 yilinda yapilan arastirmada 65 ustiinde gtnluk TV izleme siireleri; 1-3 saat arasinda %58,6, 4-6 saat
arasinda %24,8, 7-9 saat arasinda %4,1 ve 10+ saatte ise %3 bulunmustur (Ttrkiye Istatistik Kurumu ve
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugu, 2006).

14 Kanada'da 65-74 yas grubundakilerin internet kullanim oranlar1 2000, 2003 ve 2007 yillar1 icin sirasiyla
%11, %28 ve %45'tir. Bu oranlar 75 yas ve tzerindekiler icin yine aymi yillarda sirasiyla %5, %9 ve %21
olarak belirlenmistir (Statistics Canada, 2009).
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Fakat kent merkezinde (Grup 1/1) ve sosyoekonomik diizeyi ytksek
(Grup 2/1) ilcelerde internet kullanimi kent genelinden daha fazla-
dir. Yash bireylerin dortte tict (%78,5) interneti sosyal medya ama-
ciyla kullanmaktadir. Bu durum internetin farkl kisilerle iletisime
gecmek, sohbet etmek vb. sosyal iliskileri saglamak amaciyla kulla-
nildigin gostermektedir. Kadinlar interneti daha yogun olarak sosyal
medya icin, erkeklerse haber takibi amaciyla kullanmaktadirlar.

Yash bireylerin evde gecirdikleri siire fazla oldugu icin ¢ocuklar: evle-
nen ve bos ev sendromu yasayan yasli bireylerin evde hayvan besleme
aliskanliklart incelenmistir. Yash bireylerin kucuk bir kismi (%8,6)
evde hayvan beslemektedir. Kent ceperinden merkezine dogru gel-
dikce, sosyoekonomik ve sosyokiilturel duzey yiikseldik¢e evde hay-
van besleme orami atmaktadir. Hi¢c evlenmemis/bekar katilimcilarin
evde daha fazla hayvan besledikleri dikkat cekici bulgulardan biri-
sidir. Evde hayvan beslemenin evli olmayan (hi¢ evlenmemis bekar/
esi 6lmus/bosanmis) yasl bireylerde daha yaygin bir davranis oldugu
soylenebilir. Sokaktaki hayvanlar duzenli olarak beslerim (%7,1) ya-
nitin1 verenlerin orani evde hayvan besleyenlerle benzerdir. Bunun-
la birlikte sokak hayvanlarini diizensiz besleyenlerin orani yiiksektir
(%25,7). Merkezdeki ilcelerde ve sosyoekonomik duzeyi yiiksek ilce-
lerde sokak hayvanlarini duzenli besleme gorece daha fazladur.

7.2. istanbul'daki Yash Bireylerin Yaslilik Algilari

Yash bireylerin yashlik algilar ile yasamdan memnuniyetleri ve bek-
lentileri arasinda onemli bir iliski oldugu soylenebilir. Sosyal yapilan-
dirmacilik yashhgin ve yaslanma surecinin toplumsal olarak yapilan-
dirilan algilarla, degerlerle, tutumlarla yakin bir iliski kurmaktadir.
Bu bolumde yashilik ve yaslanmaya ytiklenen anlamlar ve yaslanmaya
dair algilar degerlendirilerek yash bireylerin yasam memnuniyetleri,
hayattan beklentileri ele alinmaktadir.

7.2.1.Yashlik Ne Zaman Baslar?'>

Yaslh olmayi, yash kavramini tanimlamak zor olmakla birlikte 6nem
arz eder. Turkiye toplumu acisindan yash olmanin tanimlanmasi
daha da onemli boyutlar icerir. Zira burada toplumsal ve kulttrel ola-
rak kisilere atfedilen roller, rollerin toplumsal ve kultirel streclerle

15 Yaslanmak bir kayip degil, kazanimdir.
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yapilandirilmasi hem bireyin hem de toplumun ilgili meseleye kars:
tavir alisinda 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle bu arastirmada katihm-
cilarin yaslyr nasil tammmladiklarini ortaya ¢ikarmak ve bu tamimlarin
bireyin yaslanma deneyimindeki konumu gorulmek hedeflenmistir.

Katilmcilarin verdikleri yanitlara bakildiginda, onemli bir kisminin
yardima ihtiya¢c duyuldugunda ve hastalik arttiginda yashhigin bas-
ladigimi belirttigi gorulmektedir. Katihmecilarin %22,4’a baskasinin
yardimina muhtac olunca, %19,1'i hastalik artinca yashhgin basladi-
gin1 belirtmistir. Bu durum yashlikla, elden ayaktan diismeyi ve hasta-
g1 ozdeslestirme yonunde bir egilimin oldugunu gostermektedir.'®
ABD’de 2969 kisiyle yapilan, 65 yas tizeri katilmcinin 1332 oldugu
bir arastirmada katihmecilarin %79’u 85 yasina gelince, %761 ise ba-
gimsiz olarak yasayamayinca yaslanacaklari kanaatindedir (Pew Re-
search Center, 2009, s. 2). Kanada’da ise yashlarin sadece %41’i yasin
sadece bir rakamdan ibaret oldugu kanisindadir (Revera, 2012).

Diger taraftan katthmcilarin %67’si yaslanmanin birilerine bagimh
olmak anlamina geldigi gorusiundedir. Yaslanmanin birilerine ba-
gimlilik oldugunu diisinenlerin 6nemli bir kismu Grup 3/2, 3/1, 2/2,
1/2,2/1 ve 1/1 kategorilerinde yer almaktadir. Sosyoekonomik olarak
daha ust duzeyde bulunan 1/1 ve 2/1 kategorilerindeki ilceler ise yas-
lanmanin bir bagimhilik olusturmadig gorasundedir.

Katihmecilar yasliligr hisleriyle/duygulariyla da tanimlamislardir. Yas-
lilik ne fiziksel bir kayip ne de belli bir takvimi isaret etmemektedir.
Bu baglamda katilimcilarin %17,4'si yash hissedince, %5,8'i ise yalniz
kalinca yashhgin basladigin ifade etmistir. Diger taraftan katilimci-
larin 6nemli bir kismi (%13,1) belli bir yasa gelince ve 95’ (%9,1)
emekli olunca yashlik basliyor seklinde cevap vermistir. Bu katihm-
cilarin yashhig belirli bir zamanla tamimladiklarin1 gostermektedir.
2001 (IBB, 2004) ve 2007 yili arastirmalarinda yashhgin baslangici
daha cok bir yas uzerinden tanimlanmaktadir (Urfalioglu ve ark.,
2008). Bu arastirmada da yas hala 6nemini korurken hislerin ve algi-
larin daha onemli hale gelmeye basladig1 soylenebilir.

Kadinlara gore yaslanmak, cocuklar evlenince ve torun olunca basla-
maktadir. Erkeklerin %11’i, kadinlarin %7,6’s1 emekli olunca yashli-
gin basladigini belirtmistir. Kadinlarin %3,7’si, erkeklerin %1,8’ co-

16 TUIK 2014 yih yasam memnuniyeti arasurmasinda kendilerini en ¢ok saglikli olmanin mutlu ettigini
ifade edenlerin orani %68,8 iken bunu sirasiyla; %15,4 ile sevgi, %8,5 ile basar1, %4,2 ile para, %2,2 ile
is ve %0.9 ile diger nedenler takip ettigi goriilmektedir. Sadece yash bireyler degil nufusun tamaminin
saghk ve yasam memnuniyeti arasinda dogrudan bir iliski kurdugu goralmektedir (TUIK, 2015d).
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cuklar evlenince; kadinlarin %7’si, erkeklerin %3,7’si torunlar olunca
yasliligin basladigini belirtmistir. Kadinlarin yasamlar1 cocuklariyla,
cocuklarinin yasamlariyla cok yakindan iliskili gozuikmektedir. Bu
da bize toplumsal hayatta anormal olarak gorilmeye baslayan yash
bireyin de normal bir insan oldugunu gostermektedir. Yasl, genelde
farkl1 bir evrene gecmis insan olarak gorilmektedir. Halbuki aslinda
ayni evrendeyiz. Bu baglamda yashnin, engelli gibi degerlendirildigi
soylenebilir. Yashlik bize, ginumiize ait olmayan, bizim disimizda
kalan bir olgu olarak kabul edilmektedir. Aksine yash ve yashlik st-
rekli bizimle beraber ve ortak bir yasamin parcasidir. Diger taraftan
kadinlar daha fazla oranda baskasinin yardimina muhtac olunca yas-
liligin basladigini belirmislerdir. Erkekler muhta¢ olmama hallerinde
kadinlarin kendilerine bakmalarimi dogal karsiladiklar: ve bekledik-
leri icin bakima muhtacliga daha az vurgu yapmuis olabilirler.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi (51 kisi, %37,4) yashhigin belirli bir
zamanda basladigini ifade edecek sekilde 50-60 yasi, bir kismi ise
(60 kisi, %48,4) 65-75 yas1 dile getirmistir. Diger bir tasnife gore ce-
vap veren 136 kisinin 93 (%66,8) 60-70 yas araliginda yashligin
baslayacagini belirtmistir. Bu durum yashhigin kronolojik bir olgu ol-
dugunu dasunen katihmeilar icin yashiligin baslangic doneminin 60-
70 yas arasi oldugunu gostermektedir. Kadinlarin (%24,6) yashhigin
baslangi¢ yasinmi 70, erkeklerin (%28,2) ise 65 olarak tanimladig1 go-
riulmektedir. Bu durum Turkiye genelindeki hem yasam siiresi hem
de yasam beklentisi duizeyiyle dogru orantilidur.

2001 yilinda Istanbul’da yapilan arastirmada yash bireylerin %28,3
40-50 yas araliginda, %44,8’1 50-60 yas araliginda, %21’i 60’tan son-
ra kendilerini yash hissetmeye basladigini belirtmistir (IBB, 2004).
2007 yilinda ise yashhigin baslangic donemi 60-69 yas grubu olarak
one cikmaktadir. 50-59 ve 70-79 arasindaki yas grubu ise sonra gel-
mektedir (Urfalioglu ve ark., 2008). Bu durum yaslanmanin baslan-
gic yillarimin zaman gectikce degistigini gostermektedir. Istanbul’da
2000'1i yallarin basinda 50°li yaslardan baslatilan yashlik donemi 6nce
60’11, sonrada 70’li yaslara dogru ilerlemektedir.

Yaslilara yonelik gelistirilecek sosyal politika onerilerinde mekanin,
cinsiyetin, yasam deneyimin, sosyoekonomik vb. 6zelliklerin ve farkli
yaslilik tanimlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Zira yashlik, ¢o-
cukluk, genclik kadar —ki bu donemler de ttirdes degildir— homojen bir
yap1 arz etmemektedir. Kisinin yer aldig1 toplumsal cevrenin 6zellik-
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lerine gore yaslilik ve yaslanma deneyimi 6nemli dlcude farklilasmak-
tadir. Fakat modernlik birbirine ¢cok benzer bir yashlik ve yaslanma
algisinin olusmasini saglamistir. Modernlik yash bireylerin tecrubesi-
ni gormezden gelirken genclige ovgiisityle genclerin bu tecrube biri-
kiminden de uzaklasmasina neden olmustur. Schmid’in (2015, s. 26)
dedigi gibi genclerin “sarsak hayal gtici” ile yashlarin “tecrttbeye doy-
mus temkininin” bagdastirilmasi en iyi durumdur. Bu saglanabilseydi
“yaslanma sireci, asir1 kizistirllmis modernligi serinletmeye ve farkh
bir modernlige zemin hazirlamaya katkida bulunabilirdi.”

7.2.2.Yaslanmak ve Kendini Degersiz Hissetmek

Arastirmaya katilanlarin %62’si “Yaslilar kendilerini degersiz (ise yara-
maz) hissetme duygusunu yasarlar.” ifadesine katilmislardir. Bu ifade-
ye katilmayanlarin orani ise %15,2’dir. Bu durum, yaslandik¢a kendini
degersiz/ise yaramaz olarak gorebilecek 6énemli bir katithmcimin oldu-
gunu gostermektedir. Yaslanmak ve degersiz hale gelmek, bu yonde
bir hisse sahip olmak ve/veya digerleri tarafindan degersiz olarak ta-
savvur edildigini distinmek, yaslanma strecini olumsuz etkileyebilir.
[lce degiskenine bakildiginda Beylikdiizii ilcesinde oturan katlimcilar
tarafindan bu ifadeye katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabi-
n1 verenlerin oraniin %100 oldugu gorulmektedir. S6z konusu ifa-
deye katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum cevabini verenler kent
ceperinden merkeze dogru gidildikce azalmaktadir. Bu durum, yeni
gelismekte olan ve/veya sosyoekonomik ve sosyokulttirel dizeyi du-
stk olan ilcelerde katilimcilarin kendilerini daha fazla degersiz hisset-
tigini gostermektedir. Egitim duizeyi yuksek, kendisini ortanin astw/iyi
sosyoekonomik grupta gorenlerin yasi ilerlemesine ragmen kendisini
daha az degersiz hissettigi soylenebilir. Bununla birlikte s6z konusu
ilce gruplarinda en dusuk oran %52,4'ttr. Bu durum katilhmcilarin
kendilerini degerlendirme bicimlerini gostermesi acisindan énemlidir.
Kendini degersiz hisseden bireyin, yeni seyler 6grenmeye acik olama-
yacagl, giderek hayattan bir geri cekilme yasayabilecegi soylenebilir.
Yaslanma stirecinde bu algi devam ettiginde, kisi topluma hicbir sey
veremeyen ve sonrasinda da veremeyecek bir kisi olarak kendini ko-
numlandirmaktadir. Halbuki Schmid’in (2015, s. 17) dedigi gibi “Her
olus bir vyitisle, her yitis bir olusla bir aradadir, yaslanmak da oyle.”
Bu baglamda yaslanmay1 bir son olarak gormemek, bu donemin yeni
kazanimlar tizerine odaklanmak gerekmektedir.
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Yasliliga ve yaslanmaya dair tanimlamalarin 6nemli bir kisminda (Ci-
vitci ve Agac, 2010; DPT, 2007; Konak ve Cigdem, 2005; Urfalioglu
ve ark., 2008) kayiplardan soz edilmektedir. Bu kayiplarin, fiziksel,
zihinsel, iktisadi, sosyal vb. hemen her alanda goraldugi soylene-
bilir. Yashhkta toplumsal rollerdeki ve statudeki degisimler yash
bireyin sosyal hayattan cekilmesine ve kendisini giderek degersiz
hissetmesine neden olabilmekte (llgar, 2008, s. 66) ve modern ha-
yatin uretici ve tuketici rollerinin disinda kalmasiyla kendilerini “ise
yaramaz” ve degersiz hissettikleri belirtilmektedir (icli, 2010, s. 2).
Fakat yaslanma stirecinde birey yeni kazanimlar elde etmekte ve yas-
lilik donemine yeni kazanimlar tasimaktadir. Yaghhik ve yaslanma,
kayip ile dogrudan iliskilendirilirse, geri cekilme kuraminin ongor-
dugu gibi bircok kaynagini yitiren yash bireyin hayattan uzaklasmasi
gerekmektedir. Fakat yash bireyin hayatin icerisinde yer almas1 hem
kendisi hem de toplum acisindan onemlidir. Zira birey yaslandikca
bazi ozelliklerini kaybetse de toplum acisindan énemli bircok yeni
kazanim edinebilmektedir.

Basarili yaslanma kavrami “Bireyin yaslanma stirecinde sadece kayba
ugramadigl, aksine psisik ve sosyal kazanclar elde edebildigi gercegi-
ne dayanir.” (Schulz-Nieswandt, 2006’dan akt., Tufan, 2014, s. 11).
Fakat bunu yaparken yash bireyleri bir ekonomik sermayeye donus-
tarmemek gerekir. Diger bir deyisle yasl bireyleri; gonullu faaliyet-
lerde, ev islerinde, cocuk bakiminda kullanmak bazen onlarin ha-
yatlarinm tiiketmeye yol acabilmektedir. Bu baglamda yash bireylerin
emeklerinin sermaye dongust icerisine sokulmadan insani ve top-
lumsal duyarhiliklar cercevesinde degerlendirilmesi uygun olacaktir.
Yash bireyin bir sosyal sermaye olarak kabul edilmesi ve topluma
olan faydasiin saglanmasi gerektigi soylenebilir.

7.2.3.Yashhk ve Gondlldlik

Yash bireylerin yaslandikca kazandiklar1 deneyimlerini, bilgilerini ve
sahip olduklar1 sosyal ve kulttirel sermayenin yeniden topluma kazan-
dirilmas: konusunda AB’de son otuz yildir aktif yaslanma politikala-
riyla yapilanlar yashlarin gonulluk potansiyelini artirmaya odaklan-
maktadir. Yash bireylerin gonullu islerde yer almalariyla hem kendi
fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumalar1 hem de topluma yararh ol-
malar1 beklenmektedir. Istanbul’daki yash bireylerin mevcut gonulluk
durumlarina bakildiginda arastirma kapsaminda elde edilen sonuclar,
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gonulluluk faaliyetlerinin cok simirli duzeyde kaldigini gostermekte-
dir. Yash bireylerin neredeyse tamamina yakini gonulli faaliyetlerde
bulunmamaktadir (%92,1)."" Gonulliluk faaliyetinde bulunanlarin
%31,2s1 haftada bir gonulla faaliyetinde bulundugunu belirtmistir.
Geriye kalanlar iki haftada, ayda ve yilda bir seklinde dagilmaktadir.
Gonulluluk faaliyetlerinde bulunan katilimcilarin diizenli ve stirekli
bir gonulluluk eylemi icinde yer almadiklar soylenebilir.

Yash bireylerin gonulluluge iliskin potansiyeline bakildiginda kati-
limcilarin %38,5’inin “Yaslilikta gonillia (dernek/vakif) faaliyetlerde
bulunulur.” ifadesine katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum dedigi
gorulmektedir. Erkeklerin (%42) kadinlara (%35,8) oranla bu ifa-
deye daha fazla katildiklar1 gorilmektedir. Gonulluluk faaliyetinde
bulunanlarin yalnizca %13,6%1 bu ifadeye katihm saglarken %7,1’i
ne katihyorum ne katilmiyorum seklinde yanit vermistir. Bu durum
gonulliluk faaliyetinden bulunanlarin dahi yashhik ve gonulluluk
arasinda dogrudan bir iliski kurmakta zorlandigini gostermektedir.

Diger taraftan yash bireylerin %73,81 “Yashlikta calisilmaz, dinleni-
lir.” ifadesine katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum demistir. Go-
nulluluk faaliyetinde bulunanlarin %71,5’i bu ifadeye katihm sag-
lamistir. Gonullu faaliyetlere katihm saglamayanlarin ise %73,7’si
bu ifadeye katilmistir. Bu baglamda katihmecilarin, yashhgm bir
dinlenme doénemi olduguna iliskin algilarinin, onlar1 gonullu isle-
re yonelmekten alikoydugu soylenebilir. Batih tulkelerde ise yashlik
doneminde ve yaslanma stirecinde bireyler daha aktif olabilmek-
tedirler. ABD’de yapilan arastirmada 65 yas ve usti katihimcilarin
%651 yaslandiklarinda gencliklerine gore hobilerine daha fazla vakit
ayirdiklarini, %70’ aileleriyle daha fazla vakit gecirdiklerini, %52’si
gonulluluk faaliyetlerine daha fazla katuldiklarini belirtmistir (Pew
Research Center, 2009, s. 5). Ingiltere>de 2010>da yapilan bir anke-
te 50-64 yas grubundakilerin %28i, 65-74 yasindakilerin %30»u, 75
yas uzerindekilerin %20»si gonullu faaliyetlere aktif olarak katildig:
gozlenmistir. Bu gonulluluk faaliyetlerinin 6énemli bir kismu dini fa-
aliyetler olmustur. Gonulluluk faaliyetlerine katilanlar, bu faaliyetler
hakkinda bilgileri %56 oraninda diger gontllilerden, %24 oraninda
arkadaslarindan, %22 oraninda daha once bir hizmetinden faydalan-
diklar1 kurumlardan, %1-%3 oraninda ise kamusal kaynaklardan 6g-
rendigini belirtmistir. Ayrica Ingiltere’de kadinlarin (%28) erkeklere

17 Turkiye genelinde 40 yas tzeri katihmcilarla yapilan bir baska arastirmada katithmcilarin %5,4 tintn
sosyal ve kultiirel amach bir dernege tuye oldugu bulunmustur (Akozer ve ark., 2011, s. xv).
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(%23) gore gonilli faaliyetlere daha fazla katildiklan gozlenmistir
Finlandiya’da 2010°’da yapilan bir arastirmaya gore 65-79 yas ara-
sindakilerin gontulluluk faaliyetlerine katihmlar1 %40 oraninda ol-
mustur. Almanya’da 1999’dan 2009’a kadar gecen stuirede 65 yas tisti
kisilerde gonulluluk orani %23’ten %28’e artis gostermistir. Fransa,
gonulliluk faaliyetlerine katilimin yasla orantili olarak arttig: bir ul-
kedir. 2010 yilinda yapilan arastirmada gonullilik faaliyetlerine ka-
tilimin en yiksek oldugu yas araligi 60-74 yasur (%36,9). Italya’da
65 yas ustu kisilerin gonullulik orami 1997°de %8,9'iken 2003’te
%13,5’e yukselmistir (European Foundation for the Improvement
of Living and Working Conditions, 2011). Kanadal yasli erkeklerin
%241, kadinlarin %25’i gonullu faaliyetlerde bulunmaktadir (Statis-
tics Canada, 2012). Kanada’da yapilan bir baska arastirmada 65 yas
ustu kadinlarin %46’s1, erkeklerin %44t yashhg sevdigimiz seylerle
vakit gecirebilmek icin daha cok zaman; kadinlarin %32%i, erkeklerin
%28’ topluma vermek icin daha ¢ok zaman seklinde tanimlamaktadir
(Revera, 2012). Bu durum gelismis tilkelerde yashhgin gontlli isle-
re daha fazla zaman ayrilacagi bir donem olarak degerlendirildigini
gostermektedir. 50 yas ustinde gonulluluk faaliyetinde bulunanlarin
orani gelismis tlkelerden Isvec’te %29, Danimarka’da %34 iken az ge-
lismis tilke kategorisinden Yunanistan’da %#4’ttir (The Stanford Cen-
ter on Longevity ve the Population Reference Bureau, 2012, s. 31).
Turkiye gibi geleneksel oruntulerin varligim sturdardugu Japonya’da
ise yasli bireylerin %10,2’si gonilla faaliyetlere katilmaktadir. Saghk
durumunu orta veya koti olarak tanimlayanlar, iyi olarak tanimla-
yanlara gore gonullu faaliyetlere daha az katilmaktadirlar (Ichimura
ve ark., 2009, s. 228). AB ulkelerinde yapilan bir arastirmada gonul-
luluk faaliyetlerinde bulunanlar, bulunmayanlara kiyasla, sagliklari-
nin iyi ya da cok iyi oldugunu belirtmistir (Haski-Leventhal, 2009).

Gonulluluk faaliyetine katilan cok az sayida kisinin sosyoekonomik
ve egitim duzeyi yuksek, kent merkezindeki ilcelerde yasadiklar
(%44,2si Grup 2/1'de, %36,41 ise Grup 1/1’de) gorillmektedir. Ilge-
nin sosyoekonomik diizeyi ytukseldikce gonulluluk faaliyetine kati-
lim artmaktadir. Bu durum baska arastirmalarda da benzerdir (Soren-
sen, 2006’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20). “Yashilikta gonulla
(dernek/vakif) faaliyetlerde bulunulur.” ifadesine en fazla katlm
Grup 'den (%44,3) olmustur. Her ne kadar Grup 1/2’de yer alan ilce-
lerdeki katilimcilar yashlarin gonullulugt konusunda olumlu gorts
bildirseler de bu katihmecilarin gonullulik faaliyetlerine katilimlar
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oldukca dusiiktur. “Yashihkta calisilmaz, dinlenilir.” ifadesine kati-
lanlarin %69,7’si Grup 1/2’dendir. Bu grup gonillit olmak konusunda
iyimser bir yaklasima sahipken yashlig1 bir dinleme doénemi olarak
da tamimlamaktadir. Bu durum, gonulluluge iliskin yeterli duzeyde
farkindaligin bulunmadigini gostermektedir.

Gonulluluk disinda yash bireyleri aktif hale getirebilmek, bilgi ve
beceri kapasitelerini artirabilmek, gerek yashliga ve yaslanmaya ge-
rekse gtindelik hayattaki degisimlere alismalarini saglamaya yonelik
olarak egitim programlar1 diizenlemek ve yasli bireylerin kendilerini
gelistirmelerini saglamak da bir politika olarak takip edilebilmekte-
dir. Hayat boyu 6grenme gibi kavramlarla da gtindeme gelen egitim
alma ve kendini gelistirme konularina yash bireylerin gonulliliuk-
ten daha fazla istekli olduklar1 soylenebilir. Yash bireylerin %49,1’i
“Yash insanlarin da 6grenecek cok seyleri/egitime ihtiyaclari vardir.”
ifadesine katihm saglamistir. Fakat %33,5’i ne katiliyorum ne katil-
miyorum demistir. Bu oran egitim konusunda kararsiz bir grubun
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek
(%52,5) katilimcilarin kadinlara (%46,4) oranla bu ifadeye daha fazla
katildiklar gorulmektedir. Bu ifadeye katilm oranlarinin ilceler bag-
laminda azdan ¢oga Grup 1/1, Grup 2/1, Grup 1/2 seklinde siralandi-
g1 gorillmektedir. Ilcelerin egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyi
yukseldikce egitime iliskin olumlu algilar artmaktadir. Kattlhmcilarin
egitim alarak kendilerini gelistirme, yasamlarina yeni seyler katma
konusundaki algilari, yapilmas: planlanan calismalar icin onemlidir.
Zira degisimin ¢ok hizla yasandig giniumiuiz kosullarinda, hayat son
ana kadar stirecek bir 6grenmeyi gerekli kilmaktadir. Zira yeni tecru-
belerin, meydan okumalarin, toplumsal degisimlerin ve teknik ka-
zanimlarin hakki verilmedir. Bunun i¢in yasam boyu ¢grenimin sag-
lanmas1 gerekir (Schmid, 2015, s. 26). Istanbul’daki yash bireylerin
neredeyse yarisinin egitime acik olmasi bu yonde atilacak adimlarin
karsilik bulabilme potansiyelinin oldugunu gostermektedir.

7.2.4.Yasamdan Memnunuz Yeter ki Elden Ayaktan Diismeyelim!

[stanbul’da yasamlarim strduren yash bireylerin dortte ti¢iintin yasam-
dan belirli bir duzeyde (%77,9) memnun oldugu soylenebilir. Pek ya
da hi¢c memnun olmayanlarin orani ise %21,9’dur. Bu durumun yash
bireylerin kendi yasam kaliteleri dogrultusunda yaptiklar1 yorumlar-
dan ve degerlendirmelerden kaynaklandig1 soylenebilir. 1950 oncesi
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dogan, genclik donemlerini 1960’1 ve 1970’]i y1llarda yasayan yash bi-
reylerin mevcut durumu kanaatkar bir bicimde degerlendirdikleri soy-
lenebilir. Diger taraftan TUIK verilerine gore 2014 yilinda Turkiye'de
nufusun (18 ve stit yas grubu) %56,31, yash niafusun %62,9'u mut-
lu oldugunu belirtmistir. Yash erkeklerin %6311, yash kadinlarin ise
%62,7’si mutlu oldugunu soylemistir (TUIK, 2014b, s. 6). Bu aras-
tirma bulgularina gore —-memnuniyet durumu tanimlanmakla birlik-
te— Istanbul’daki yasl bireyler yasamlarindan Turkiye ortalamasindan
daha fazla memnudurlar. Ayrica Istanbul’daki yash bireyler 2001 yilina
gore hayatlarindan daha fazla memnundurlar. 2001 yilinda kendilerini
mutsuz ve cok mutsuz olarak tanimlayanlarin orani %40,8, mutlu ve
cok mutlu olarak tammlayanlarin oran1 %15,1°di (IBB, 2004).

ABD’de 65-74 yas arast katthmcilarin %32'si cok mutlu, %44’ oldukca
mutlu oldugunu, %19u pek mutlu olmadigini, 75 yas tistit katthmecilarin
%281 ¢ok mutlu, %43’ oldukca mutlu oldugunu, %19u ise pek mutlu
olmadigini belirmistir (Pew Research Center, 2009, s. 8). Kanadali yaslh-
larin dortte iictinden fazlasi, saghk durumlarini iyi, cok iyi ya da mukem-
mel olarak tanimlarken beste birinden daha az1 ise yalniz oldugunu ya
da yasamdan memnun olmadigini belirtmistir (Statistics Canada, 2012).
Meksikalilarin yasam memnuniyetleri %35,4 oraninda yuksek, %40,8i
orta, %21,7 oraninda dusuk, %2,1 oraninda hi¢c memnun degilim olarak
belirlenmistir. Aym degerler Ispanya’da %21 oraninda yiiksek, %60 ora-
ninda orta, %16 oraninda dusik ve %2,9 oraninda hi¢ meniin degilim
seklindedir (Fernandez-Ballesteros ve ark., 2012). Hindistan’daki yasam
memnuniyetlerine bakildiginda %78inin kendisini memnun, %22’sinin
orta diizeyde memnun, %0,3intin memnun degil seklinde tanimladig;
Japonya’da ise bu oranlarin sirasiyla %70, %28 ve %2 seklinde olustugu
gorulmektedir (Ramachandran ve Radhika, 2012).

Memnuniyet konusunda cinsiyet ¢ok buytk bir farklilik olusturmaz-
ken erkeklerin kadinlara oranla hayattan daha az memnun olduklar:
gorulmektedir. Ankara’da yapilan bir arastirmada da yash kadin bi-
reylerin saglk sorunlar1 ve bedensel rahatsizliklar1 daha fazla olma-
sina ragmen yasam tatmin duizeylerinin daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilara gore bu durumun nedeni kadinlarin so-
runlar1 ve rahatsizliklar1 yashihgin “dogal” ve “normal” sonucu ola-
rak kabul etmeleridir (Gorgun Baran ve ark., 2007).

Kent merkezinde yasayanlar (Fatih ve Bakirkoy haric), cocuklariyla
yakin oturanlar (cocuklariyla aynmi daireyi paylasanlar haric), saghg iyi



Murat SENTURK | 323

olanlar, spor yapanlar, cocuklan tarafindan sik ziyaret edilenler, cocuk-
larin1 sik ziyaret edenler, yurayus yapanlar, esiyle birlikte yasayanlar,
sosyoekonomik olarak kendilerini ortanin usti/ast gelir grubunda go-
renlerin karsitlarina gore yasamdan daha fazla memnun olduklar bu-
lunmustur. Ankara’da yapilan bir arastirmada da erkeklerin kadinlara,
hi¢ evlenmeyen ve evli olanlarin digerlerine, saghk durumu iyi olanlarin
olmayanlara ve erken yastakilerin ileri yastakilere gore yasam tatminleri
daha yuksek bulunmustur (Gorgiin Baran ve ark., 2007). Yapilan aras-
tirmalar geliri ytikseldikce yash bireylerin sosyal uyumunun da arttig
sonucuna varmustir (Ilgar, 2008, s. 81). Ekonomik tatminin, saghk duru-
munun, cinsiyetin ve mesleklerin, 65 yas st kisiler arasinda yasamdan
tatmin olmay etkileyen en 6nemli degiskenler oldugu belirtilmektedir
(Spitzer ve Snyder, 1974’ten akt., Gorgun Baran ve ark., 2007, s. 11).

Yash bireyin kultiirel sermayesinin de yasam kalitesi konusunda be-
lirleyici bir roli oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir
(Baran, 2008, s. 92-95). Bu baglamda maddi, fiziksel ve sosyal yasam
kosullart ile kisinin yasam memnuniyeti arasinda dogrudan bir ilis-
ki oldugu soylenebilir. Yasam memnuniyeti olan kisiler daha fazla
aktivite yapmakta, disar1 ¢cikmakta, spor yapmakta ve nihayetinde
gundelik hayatin daha fazla icinde olmaktadir. Bir baska arastirmada
da saglik durumu iyi olanlarin hafif ya da onemli saghk sorunlar
olanlara gore kendilerini hem bedensel hem de ruhsal olarak daha
iyi hissettikleri, hayattan daha fazla keyif adliklari, kendilerine gu-
vendikleri, dostluk-arkadaslik duygularini daha yogun yasadiklari,
hayat kosullarindan genellikle memnun olduklari ve gelecege umutla
baktiklar: sonucuna ulasilmistir (Akozer ve ark., 2011, s. 142).

Yash bireyleri hayata baglayan en onemli unsurlar sirasiyla aileleri
(%52,9), cocuklar1 (%30,9) ve ulkeleridir (%3,4). Kent merkezinden
cepere dogru gidildikce aile 6nem kazanirken kent merkezinde co-
cuklar daha onemli hale gelmektedir. 2014 yilinda Turkiye genelin-
de de yaslh erkek ve kadin niifusun en 6nemli mutluluk kaynaginin
aileleri (%71,4) oldugu tespit edilmistir. Erkekler (%75,4) kadinlara
(%68,4) gore aileyi; kadinlar (%19,2) erkeklere (%8,8) gore cocukla-
r1 merkeze almaktadir (TUIK, 2014b, s. 87). 2001 yilinda Istanbul’da
yapilan bir arastirmada da kadinlar (%14,3) erkeklere (%6,3) gore
daha fazla cocuklarim hayatlarinin en 6nemli unsuru olarak gormek-
tedirler (IBB, 2004). Bu durumun siirdugii bu arastirma sonuclariyla
da ortaya konmustur.
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Yash bireyleri en cok korkutan husus elden ayaktan dismek/fiziksel
olarak muhtac olmaktr (%61,9). Yalmiz kalmak (%15,1), yoksullas-
mak (%6,8), birilerine maddi yuk olmak (%4,2) ve 6lmek (%3,3)'®
ise daha sonra gelmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha c¢ok elden
ayaktan dusmekten, birilerine ytk olmaktan ve yalmiz kalmaktan
korktuklar gorulmektedir. Yash bireylerin toplumsal cinsiyet rolle-
rinin etkisiyle olsa gerek; kadinlar bakim, erkekler ise gelir alaninda
kendilerini konumlandirmaktadir. Kadinlarin ailede, hanede bakim
yukunt ustlenmeleri nedeniyle bir baskasina ytuk olmaktan imtina
ettikleri, kendi yasadiklar1 deneyimi baskalarina yasatmak isteme-
dikleri vb. nedenlerden otirt elden ayaktan dusmekten daha fazla
korktuklar: soylenebilir. Diger taraftan erkeklerin; ailede, hanede gu-
cunu, iktidarim sagladigl ekonomik girdilerden yoksun olmasi aile
icindeki konumlarinda degisimlere yol acacagindan, kendisini aile-
nin ekonomik acidan surdurulebilirligini korumakla ytuktmla olarak
kabul etmesinden vb. nedenlerden dolay: bu tur bir korkuya sahip
olduklar1 soylenebilir. Kentsel alanlara bakildiginda ise kent merke-
zinde yalniz kalmak korkusunun, ceperde ise ekonomik yoksunlu-
gun daha fazla korkuya neden oldugu gorulmektedir.

Diger taraftan yash bireylere korktuklar1 seyler soruldugunda ilk
olarak saglk durumlarimi énemsedikleri, sonrasinda sosyal ihtiyacla-
rim distindiikleri, akabinde ekonomik ihtiyaclart merkeze koyduklar
gorulmustir. Yash bireyler en son 6lmekten korktuklarini belirtmis-
lerdir. Diger ihtiyaclar katilimcilar icin daha onemli goztikmektedir.
Yasli bireyler bircok ekonomik problem yasasa da iktisadi ihtiyaclara
daha onemsiz bir bicimde yaklasmaktadirlar. Bu durum literatiirde
“memnuniyet paradoksu” olarak adlandirilmaktadir. Bu noktadan
hareketle arastirmacilar yashlarin ekonomik tatminleriyle, iktisadi
imkanlar1 arasindaki bagintinin cok zayif oldugunu gostermislerdir
(Hansen, Slagsvold ve Moum, 2008'den akt., Akozer, ve ark., 2011,
s. 19). Bu baglamda yash bireyin yasam tatmini skalasinda, oncelikle
saglik, sonra da, sosyal ihtiyaclar bulundugu soylenebilir.

18 Dogrudan ¢lum kaygisini konu edinen arastirmalarda yashlarin %47,6s1mnin orta diizeyde, %19,5’inin de
agir diizeyde 6lum kaygist yasadig: tespit edilmektedir (Ozer, 2008, s. 36). Diger taraftan sadece yashla-
rin degil diger bireylerin de oltm kaygisi olciilebilir ve benzeri sonuclara ulasilabilir. Bu arastirmada ise
yasli bireyleri korkutan hususlari siralamalari istenmis, neticede 6liim korkusu en son sirada yer almistir.
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7.2.5.Yashlarin Bakimi

Arastirmada yash bireylerin, yashhk algilar1 baglaminda yashlik ve
yaslanma literatarunde siklikla ele alinan bakim meselesi de konu
edilmistir. Yash bireylerin %83,1’i yaslhya ailesi bakmalidir seklinde
yanit vermistir. Bu baglamda bakimdan 6ncelikle ailenin sorumlu tu-
tuldugu gorilmektedir. Butin ilcelerde “Yashya ailesi bakmalidir.”
ifadesine katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum ifadesi yuksek ¢ik-
mistir. Bu durum, yash konusunun aileyle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini, yashlara yonelik politika ya da uygulama onerilerinde ai-
leyi destekleyen boyutun goz ardi edilmemesini zorunlu kilmaktadir.
[stanbul’da yasayan yashilarin ilgi ve bakim konusunda aileden bek-
lentilerin yuksek oldugu gortlmektedir. Ilcelere bakildiginda Grup
2/2’nin (%87,3) ve Grup 3/2’nin (%96,7) ailelerin bakimi konusuna
daha fazla katilm gosterdigi gorulmektedir. Bu gruplardaki ilceler
sosyoekonomik olarak diger ilcelere gore daha dustk duzeydedir.
Bununla birlikte katthmcilarin %79,5’1 “lyi bir yashilik icin aile ile
iliskiler onemlidir.” ifadesine katilim saglamaktadir. llce degiskeni ile
birlikte bakildiginda Grup 3/2 (%90), 2/2 (%82,7) ve 1/2 (%81,6)
on plana cikmaktadir. Sosyoekonomik duizeyi dustik ilcelerde bu
ifadeye katiliyorum diyenlerin oram yuksektir. Bu ilceler daha cok
muhafazakar insanlarin yasadig ilceler olarak tanimlanabilir. Bu du-
rumda sosyoekonomik duzeyi dustk, kent ceperinde yer alan ilceler-
de ailelerin bakim sorumlulugu daha fazla vurgulanmaktadir.

Diger taraftan kattlimcilarim %62,9u “Yashya belediye bakmali-
dir.” ifadesine katihyorum/kesinlikle katiliyorum demistir. Ilce ba-
zinda bakildiginda Bagcilar'da ikamet eden katilimcilarin %97,3™1,
Beylikdiizi'nde ikamet edenlerin %98,3’it, Umraniye’de ikamet eden-
lerin %77,3, Eyup’'te ikamet edenlerin %78,8’1 bu ifadeye katiliyo-
rum veya kesinlikle katiliyorum cevab1 vermistir. Bu ilceler sosyoe-
konomik olarak diger ilcelerden daha dusiik duizeydedir. Beylikduzu
ise yeni gelismekte olan ilcelerden birisidir. Grup 2/2'nin (%78,2) ve
Grup 3/2'nin (%71,7) ailelerin bakim1 konusuna daha fazla katilim
gosterdigi gorulmektedir.

Katihmecilarin  %64,3'0 yash bireye devletin bakmasi konusun-
da birlesmistir. Bagcilarda ikamet eden katihmcilarin %%10071,
Beylikduzinde ikamet edenlerin %100, Umraniye’de ikamet eden-
lerin %86,4’1, Eyup’te ikamet edenlerin %90,8’i yasliya devletin bak-
mas1 gorusundedir. Bu dort ilcenin hem yasliya devlet baksin hem
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de yashiya belediye baksin ifadelerine diger ilcelerden daha fazla
katldiklar gorilmektedir. Ikinci kategoride yer alan (Umraniye ve
Eytup) ve tuctuncu kategorinin ikinci grubunda yer alan (Bagcilar ve
Beylikduzu) ilcelerde de yasliya devlet ve/veya belediye baksin ka-
naati bulunmaktadir. Tkinci ve birinci kategori ilcelerde yashya daha
cok devlet bakmali gorusi 6ne ¢cikmaktadir. kinci kategorinin ikinci
grubunun (Eytup ve Umraniye), ticiinctt kategorinin ikinci grubu-
nun (Sultanbeyli ve Bagcilar) oranlar daha ytuksektir. Bu kategorileri
olusturan ilcelerin digerlerine kiyasla sosyoekonomik olarak dusik
duzeydeki ilceler oldugu bilinmektedir. Bu ilceler ayn1 zamanda
“Yasliya ailesi bakmalhdir.” ifadesine katihm saglayan ilcelerin basin-
da gelmektedir. Burada devletten beklentinin manevi ya da sosyal bir
bakim degil daha cok ekonomik oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda
bu ilceler “Yashiya belediye bakmalidir.” ifadesine de en fazla onay
veren gruplar olusturmaktadir. Ancak “yasliya devlet bakmali” ve
“yasliya belediye baksin” oranlar1 genel anlamda birbirlerine yakin
oldugundan katilimcilarin devlet baksin ve belediye baksin ifadele-
rinden benzer anlamlar ¢cikardiklarim, bu iki kavrami birbirlerinden
ayr1 degerlendirmediklerini soylemek mumkindur.

Yasli bireylere kimin bakmas1 gerektigi konusunda katthmce1 gorus-
leri buytuk oranda belirli bir noktada toplanmaktadir. Grup 2/2 ve
Grup 3/2 one c¢iksa da Istanbul'un genelinde bir mutabakat oldugu
soylenebilir. Bu cerceveden hareketle bir diizlemden/zeminden, bir
mekandan olusan ti¢ aktorun birlikte yer alacagi bir modelin kurul-
masl gerektigi soylenebilir. Yash bakim1 konusunda ve/veya yasllara
yonelik gelistirilecek sosyal politikalarda ve uygulamalarda zemi-
nin aile olmas1 gerektigi ifade edilebilir. Bu zeminin kentte, kentsel
mekanda var oldugu, ailenin bu mekan icerisinde tasavvur edilmesi
gerektigi dikkatlerden kacirilmamalidir. Bu zeminde devletin hem
yashlara yonelik ekonomik destegi hem de onlar icin hazirlanan
hizmetlerin finansmanimi tustlenmesi; STK’larin sosyal etkilesimi
saglamasi, yash bireylere yonelik toplumsal projeler uretmesi; yerel
yonetimlerin ise soz konusu aktorler arasinda yonetsel etkilesimi
saglamas1 gerekmektedir. Yerel yonetimlerin ozellikle kente miida-
hale etmesi ve kentsel hizmetleri yerine getirmesi, bitun bir faaliyet
alaninda koordinatorlugu ustlenmesi sorunlarin ¢ozimune 6nemli
bir katk: saglayacaktir. Nicel arastirmanin pilot uygulamasinda ka-
tilimcilardan biri “Bizlere cocuklarimiz baksin ama devlet ve beledi-
yeler cocuklarimiza ekonomik destek olsunlar.” seklinde bir deger-
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lendirme yapmistir. Bu degerlendirme yash bireyin ailesinden de olsa
ucuncul iliskilerden ziyade, yani kendisi icin yabanci olarak kabul
edilebilecek birilerinden yardim gormeyi, ilgi gormeyi cok fazla is-
temedigini gostermektedir. Bireylerin yas ilerledikce aileden destek
alma tercihlerinin azaldigl, devletten/kamu kurumlarindan destek
alma tercihinin ise artis gosterdigi tespit edilmistir (Akozer ve ark.,
2011, s. 161, Ixxxiii). Diger bir deyisle ailenin ¢c6ztim tretememesi
ve/veya uretemedigi durumlarda devletin devreye girmesi gerektigine
iliskin bir yaklasim oldugu soylenebilir. 2007 yilinda Istanbul’da ya-
pilan arastirmada da yash bakiminda onceligin ailede (%62,3), sonra
devlette (%24,8) olduguna iliskin dustnceler gorulmektedir (Urfah-
oglu ve ark., 2008, s. 96-99).

7.3. Kentsel Yasam Alani ve Kentsel Hizmetlerden Beklentiler

I[stanbul’da ikamet eden yash bireylerin kente ve kentsel hizmetle-
re dair memnuniyetlerini ve beklentilerini ele almak gereklidir. Zira
yasl bireylerin gundelik hayatinin mekansal kesitinde kent yer al-
maktadir. Istanbul gibi bir metropol sadece yash bireylerin degil,
kentte yasayan ttiim insanlarin gtindelik hayatinin kosullarini ve pra-
tiklerini belirleyen en ¢nemli degiskendir. Dolayisiyla yash bireylerin
yasam alani olarak kentten ve bu alan1 daha yasanabilir kilan kentsel
hizmetlerden memnuniyetleri ve beklentileri degerlendirilmelidir.

7.3.1.Kentte Yasamak: Ev Disindaki Zorluklar ve Problemler

Arastirmada yash bireylerin kentte yasamaya dair dustincelerini or-
taya cikarabilmek ve aymi zamanda kirsal alana dontp donmeme
konusundaki egilimlerini gorebilmek amaciyla yaslanmanin hangi
mekanda daha iyi gecirilebilecegi sorusuna yer verilmistir. Yash bi-
reylerin bu konuda bir fikir birliginde olduklarini soylemek guctiir.
Koyde (%35,4) ve kentte (%37,4) yasanabilir diyenlerin oram birbi-
rine cok yakindir. Her ikisinde ve fark etmez diyenlerin bulundugu
dikkate alinirsa her iki mekan da yash bireyler icin uygun kabul edil-
mektedir; ancak kent bir miktar 6ne ¢ikmaktadir. Turkiye genelin-
de ise kir (9%19,9) kente (%8,6) gore daha ondedir (ASPB, 2014a, s.
104). Ozellikle kadin kathmcilar erkeklerden farkh olarak yashhgin
kentte daha kolay yasanabilecegi kanaatine sahiptirler. Bu durum,
kadinlarin kentin sagladig1 teknik imkanlardan, saghk olanaklarin-
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dan vb. daha fazla yararlanmak istedikleri seklinde yorumlanabilir.
Zira bakim yukunu tstlenen kadinlarin teknik imkanlara ve saglik
olanaklarina erkeklerden daha fazla ihtiya¢c duymalar s6z konusu
olabilmektedir. Kent merkezinden kent ceperine dogru gidildikce
yaslilik koyde daha rahat yasanabilir diyenlerin orani artmaktadir.
Kentlesmis alanlar ve/veya yeni gelismekte olan kentsel alanlarda
kentte yasanabilir diyenlerin orani ytiksektir. Peki, yash bireyleri
kentte, kentsel mekanda zorlayan unsurlar nelerdir?

Yasli bireylerin kentte bankaya gitmek (%14,3), doktora gitmek
(%13,2), toplu tasima araclarina binmek (%10,1) ve merdiven ¢ikmak
(%7,8) konusunda zorlandiklar1 gortlmektedir. Bu durum, yash birey-
lerin disarida goriilmesi gereken isler konusunda yardima ihtiyaclar
oldugunu gostermektedir. Bu veri disarida, dis mekanda zorlanan ka-
tilmcilan da gostermektedir. Yasamlarini surdurebilmek icin disarida
gerekli olan temel aktiviteleri yapamayan 6nemli sayida yash bulun-
maktadir. Kadinlarin, birinin yardimi olmadan yapacag aktiviteler er-
keklere gore daha fazladir. Bu anlamda kadin katilimcilarin giinluk ak-
tivitelerin yapilmasinda daha fazla destege ihtiyaci oldugu soylenebilir.

_7.3.2. ikisi Bir Arada: Sorunlarin ve imkanlarin Kenti Olarak
Istanbul

Yash bireylerin bahsedildigi gibi kent ya da koy konusunda net bir
tercihleri yoktur. Bu baglamda Istanbul’'un da hem sorunlarina hem
olanaklarina iliskin degerlendirmeleri oldugunu soylemek mumkun-
diir. Istanbul’da yasamanin ekonomik bakimdan zor oldugunu dusi-
nen katilimecilarin oran %69,2’dir. Kentin ceperlerindeki Grup 3/1 ve
Grup 3/2 ilcelerinde ekonomik giicltikler ¢cok yogun yasanmaktadr.
Ornegin Beylikduzu (%98,4) ve Bagcilar (%89,2) bu konuda one ¢1-
kan ilki ilcedir.

I[stanbul’da kaldirimlar yuriimeyi zorlasurmaktadir kanaatinde olan
yasl bireylerin orani %56,1’dir. Kent c¢eperinden merkezine dogru
kaldirimlardan memnuniyetsizlik artmaktadir. Yasl bireylerin nere-
deyse yarisi Istanbul'u gitvenli bulmamaktadir (%48,7). Benzer se-
kilde kent ceperinde yasayan yash bireyler kendilerini daha giivende
hissederlerken kent merkezi ve ikincil yerlesim alanlarindaki kati-
limcilar daha az given duymaktadirlar. Diger taraftan yash bireylerin
onemli bir kismu %37,5 Istanbul’'daki parklari/yesil alanlar1 yetersiz



Murat SENTURK | 329

bulmaktadir. Kent ceperinde park/yesil alan talebi daha gucla bir se-
kilde hissedilmektedir. Katilimcilarin bir kismi bina girislerinin yasl
bireyler icin uygun oldugunu (%33,9) dustunturken diger bir kismi
girislerin yeterli olmadig (%31,4) gorusiundedir.

Arastirmanin niceliksel verilerinde yash bireylerin kentteki sorunlara
daha fazla isaret ettigi soylenebilir. Diger taraftan nicel arastirmada
ise yash bireyler Istanbul’'un saglk, ulasim/erisim vb. imkanlar ol-
dugunu belirmislerdir. Bununla birlikte katihmcilar daha fazla soru-
na dikkat cekerken Istanbul’dan tasinmay1 da dusinmemektedirler.
Yasl bireylerin —o6zellikle kent merkezindekilerin— ¢nemli bir kismi
uzun stredir Istanbul’da yasamakta olup ayrilmay1 dusinmemekte-
dir. Kentle kurdugu duygusal iliskinin bunda énemli bir pay1 bulun-
sa da kentin sagladigi imkanlarin da bu durumun olusmasina etkide
bulundugu soylenebilir.

Diger taraftan yasli bireylere oturduklar yerde/mahallede agaclik/
yesillik piknik alani, cocuk parki, hobi bahcesi, carsi, halk pazari,
toplu ulasim, ibadet yeri, kutaphane/kultiir merkezi, yash merkezi,
yash kahvehanesi, yurtuyts alan1 olmasini isteyip istemedikleri so-
ruldugunda, bunlar istedigini belirten katihmecilarin aym zamanda
ortalama %80 ve tzerinde yasamdan memnun olduklar1 gorilmek-
tedir. Bu sorulara istek belirtmeyen katihmecilar ise yasamdan orta-
lama %70 civarinda memnuniyet duymaktadir. Yasamdan memnun
olmayla cevreye/topluma duyarh olmak arasinda bir iliski oldugu
soylenebilir. Cevreye ve topluma duyarly, ilgili insanlar ayn1 zamanda
yasamdan biraz daha memnun kisilerdir. Sosyoekonomik duzey ve
egitim duzeyi yukseldikce yashlarin evlilik ve aile yasami, yasanan
mekandan tatmin duzeylerinin arttigl, egitim duzeyi yukseldikce
mekandan duyulan tatminin azaldigl benzer arastirmalarda gorul-
mektedir (Gorgun Baran ve ark., 2007).

7.3.3.Belediyelere ve Belediyelerin Hizmetlerine iliskin
Farkindalik Eksikligi

Yashi bireylerin kentsel hizmetlere iliskin degerlendirmeleri, gelecekte
yapilacak calismalar icin onemlidir. Arastirmada, belediyelerin yaptig
temel hizmetler sorulmasina ragmen katihmcilarin énemli bir kismi-
nin hemen her soruda ne katihyorum ne de katilmiyorum seklinde
yanit vermesi, yasl bireylerin belediyelerin yaptig1 hizmetlere ve fa-
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aliyetlere iliskin yeterli bilgilerinin ve farkindaliklarinin olmadigini
gostermektedir. Katihmecilarin buyuk bir cogunlugu belediyelerin
hizmetlerinden haberdar olmadigini belirtmistir (%54,1). Bu durum
Istanbul’daki belediyeler acisindan basli basina énemli bir sonuca isa-
ret etmektedir: Belediyelerin 6nemli bir kism1 hentiz kentte yasayan
yash bireyleri onemli bir hedef kitle olarak tanimamaktadir. Diger bir
deyisle kentteki yash bireyleri gtindelik ve siyasi hayatin 6nemli bir
toplumsal bileseni olarak degerlendirdikleri soylenemez. Bununla
birlikte kent merkezinde, sosyoekonomik duzeyi ve egitim seviyesi
yiksek ilcelerdeki belediyelere ve belediye hizmetlerine iliskin bilgi
ve farkindalik duzeyinin daha yiiksek oldugu goriulmektedir. Ayrica
kendilerini orta ve ortanin ustu olarak tamimlayanlar belediyelerin
yaslilara yonelik hizmetlerinden daha fazla haberdardir. Hizmetlerden
haberdar olanlar ¢oktan aza dogru alt/yoksul, ortanin alt/dar gelir-
li ve tist/cok iyi seklinde siralanmaktadir. Ust/iyi grubunun ihtiyaci
olmamasi, alt ve orta grubun ise sosyoekonomik ve sosyokulturel
nedenlerden dolay: bilgiye erisiminin daha smirlh olmasi, bu tirden
bir sonuca yol acmis olabilir. ABD’de spor imkanlarinin yash birey-
ler tarafindan ne o6lctde bilinip bilinmedigine iliskin bir arastirmada,
katilimcilarin spor tesislerine uzak ya da yakin olmalari, imkanlardan
haberdar olma duzeyleri acisindan anlaml bir farklilik ortaya ¢ikar-
mamuistir (Dondzila ve ark., 2014). Bu durum yash bireylerin cesitli
hizmetler konusunda bilgilerini ve farkindaliklarini artirmak icin de-
gisik stratejiler gelistirilmeleri gerektigini gostermektedir.

Kent merkezindeki ilcelerde —o6zellikle Grup 1/1 ve 1/2— belediyele-
rin yashlar icin calistigina katilanlar daha fazladir. Kent ceperindeki
ilcelerde yash niifus az olsa bile, belediyelerin yashlar icin yaptig
calismalar olduguna iliskin degerlendirmeler daha fazladir. Belediye-
lerin yashlar icin calismadigina iliskin kanaatlerin daha yogun oldu-
gu kent merkezindeki Grup 2/1’deki ve yeni gelismekte olan kentsel
alanlar olarak Grup 3/1’deki ilceleri yoneten siyasal yaklasimin ayni
olmas1 dikkat cekicidir. Diger taraftan kent merkezindeki olum-
lu goruslerin oteki ilcelerden gorece daha fazla yash nufusa sahip
olunmasi, belediyeleri bu konuda daha duyarl hale getirmis olabilir.
Neticede Istanbul'daki yasl bireylerin, belediyelerin yashlara yonelik
faaliyetlerine iliskin gticlu ve olumlu bir degerlendirmesi oldugunu
soylemek guctir.

Yash bireylerin belediyelerin hizmetlerinden haberdar olmalar du-
rumu so6z konusu oldugunda, yararlanma oranlarinin dustuk oldugu
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gorulmektedir. Bahsedildigi gibi yash bireyler belediyelerin hizmet-
lerini genellikle duymamakta, duysalar dahi sunulan kuafor, temiz-
lik, hemsire yardimi, yemek, gezi, yoksulluk yardimi vb. bircok hiz-
metten cok az kisi yaralanmistir. Hizmetlerden yararlanma oranlari
hemen her ilcede dusiktur. Yalniza Grup 1/1’deki kattlhmcilar ya-
rarlanmadim ama duydum seklinde yanit vermislerdir. Bu ilcelerde
yash oraninin yiiksek olusuyla birlikte yashlara yonelik hizmetlerin
diger belediyelere oranla daha fazla yapildig1 ve bunun dogal sonucu
olarak katilimcilarin bu hizmetlerden haberdar oldugu soylenebilir.
Hizmetlerden yararlanmayan yash bireylerin belediyeler tarafindan
insa edilen mekanlar1 onemli ol¢ctide kullandiklan goralmektedir
(%62,9). Kent merkezinden cepere dogru gidildikce insa edilen
mekanlarin kullamimi azalmaktadir. Erkeklerin kadinlardan daha
fazla kullandig1 mekanlarin, hizmetlerden daha oncelikli olarak bele-
diyelerin guindeminde yer almas: gerektigi soylenebilir.

Belediyelerin sagladigi diger hizmetlerine bakildiginda yash birey-
lerin 6nemli o6lctide otobus sofdrlerinden memnun olduklar gorul-
mektedir (%39,8). Bununla birlikte ayni kanaatte olmayan katilim-
cilarin oram da yuksektir (%31,7). Bu baglamda otobus soforlerinin
kendilerine yardimci olmadiklarini belirtenlerin 6nemli bir kismi
75 ve uzeri yastakilerdir (%34,7). Beylikduzu ve Bagcilar ilcelerinde
oturan katilimcilarin neredeyse tamami soforlerin yardimci oldugu
belirtmistir. Yeni gelismekte olan kentsel alanlarda ve son donem
goclerle kurulan ilcelerde kentsel hizmetlerin asgari duizeyde deger-
lendirilmesi, bu turden bir sonucu dogurmus olabilir.

Belediyelerin saglik, spor, kultir ve egitim faaliyetlerine bakildi-
ginda yash bireylerin temelde bu faaliyetlere iliskin bilgilerinin ve
farkindalik duzeylerinin yeterli olmadig: soylenebilir. Saghk hizmet-
lerini yeteli bulanlarin orani %32,5’tir. 2007 yilinda %48,7si mem-
nun, %38,1’i ise saghk hizmetlerinden biraz memnun/hic memnun
olmadigini, %10,7si saglik hizmetlerinin kendileri acisindan 6nemli
olmadigin belirtmistir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 51-55). Erkek-
lerin %36,31, kadinlarin %29,6'st memnuniyetini ifade etmistir. Bu
durumun olusmasinda saglik hizmetlerinin farkli boyutlarindan
daha sik yararlanan kadin katilhmcilarin payr énemlidir. Zira saghk
hizmetleri konusunda kadinlarda hem niceliksel hem de niteliksel
olarak beklenti daha ytiksektir. Spor hizmetlerini yeterli bulanlarin
oran1 %35,3’tur. Erkeklerin %38,7’si, kadinlarin %32,6s1 katiliyorum/
kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Bu durum erkeklerin daha
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cok dis mekanda spor yapmalariyla iligkili olabilir. Diger taraftan ka-
din katilimcilar belediyelerin kapali spor salonu yapmasini daha faz-
la istemektedirler. Belediyelerin kultiir ve egitim faaliyetlerini yeterli
bulanlarin orani %35,4'tur. S6z konusu hizmetleri yetersiz bulanlar
da hemen hemen ayni orandadir. Hizmetleri bilmeyenlerin orani da
benzerdir. Mugla’da yapilan bir arastirmada katilimcilara yerel idare
ve halktan beklentileri soruldugunda, %70’i beklentilerinin olma-
digini, olsa da belediyenin yapamayacagini belirmistir (Yapicioglu,
2009, s. 117). Bu durum yash bireylerle belediye arasinda bir uzakli-
gin oldugunu gostermektedir. Bu durum “Yashlar mi belediyeye uzak
yoksa belediyeler mi yashlara uzak?” sorusunu akla getirmektedir.

7.3.4.Ekonomik ihtiyaclarda Sorumlu Aktor: Devlet

Yash bireylerin neredeyse tamamina yakini; yaslhlara evde bakici sag-
lanmasini, muhtac¢ kimselere ticretsiz saglik hizmet verilmesini, yash
bakim merkezi acilmasini, gida yardimi yapilmasini, para yardim ya-
pilmasini, yakacak yardimi yapilmasini, huzurevi acilmasini, giyecek
yardim1 yapilmasini devletin/belediyelerin muhtac yashlara yonelik
iyi birer faaliyet turt olarak sunmustur. Katilimcilarin neredeyse ta-
maminin bu hizmetlerin hepsine olumlu yanit vermesi, katihmecilarin
yaslilarin ekonomik ihtiyaclarindan birincil duzeyde devleti sorumlu
tuttuklarim gostermektedir. Buna gore devlet, yashlarin ekonomik
ihtiyaclarim giderebilmelidir.

Kochhar ve Oates’in (2014, s. 20) yaptiklar1 arastirmada katilhmcilara
kisiler yaslandiginda onlarin ekonomik refahindan kim sorumlu ol-
malidir sorusu yoneltilmistir. Turkiyeli katithmecilarin %42’si devlet,
%231 aileleri ve %9u kendileri seklinde yanit vermistir. Bu durum
yaslilik doneminde kisilerin ekonomik refahindan devletin sorumlu
tutuldugunu gostermektedir.

Diger taraftan hayatlarini rahat ve giivenli bir sekilde surdtrebilmele-
ri icin gerekli olan hususlar soruldugunda yasl bireylerin neredeyse
tamami; hastalandiginda evde muayene ve tedavi edilmesini, geliri-
nin artmasini, kendi basima karsilayamadig ihtiyaclar icin evde ba-
kim hizmeti alabilmesini, fiziksel ¢evrenin rahat hareket edebilecegi
sekilde duzenlenmesini, sosyal aktivite imkanlarinin artirilmasin,
oturdugu evin yasanabilir hale getirilmesini, psikolojik danismanlik
hizmeti verilmesini belirleyici unsurlar olarak sunmuslardir. Yash



Murat SENTURK | 333

bireylerin oturdugu ev ile ilgili s6z konusu degerlendirmeleri mev-
cuttan memnun olmadiklarim1 gostermektedir. Ayrica sosyal aktivi-
te imkanlarinin da kisith oldugunu duastundtkleri soylenebilir. Soz
konusu yuksek oranlari; katihmeilarin, bahsedilen hususlarla ilgili
olarak, guclu talepleri seklinde nitelendirmek de mumkundar. Zira
katilmcilar genclerden olussaydi, bu sorulara tamaminin evet deme-
si belirli 6lculerde dogal karsilanabilirdi. Ancak gelecege dair daha
kisa vadeli planlar yapan kisilerin yiiksek duzeyde bir talepte bu-
lunmasi, bu imkanlara olan ihtiyaclarin1 da gosterdigi soylenebilir.
Katilimcilarin evde bakim hizmetine, evde bakici saglanmasina, hu-
zurevi acilmasina yonelik taleplerinin oldugu gortulmektedir. Bunlar
bir talep olarak degerlendirilmese de bu turden hizmetlerin olmasi
gerektigine iliskin bir kanaatleri oldugu soylenebilir.

7.4. Oneriler

Yash bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 ve yasam tatmin duzeylerini
toplumun genelinden butuntyle ayirmak dogru degildir. Bir toplumun
icinde ve onun bir parcasi olarak yasayan yashlar da genel toplumsal,
kulttrel ve siyasal baglamin trettigi sorunlarla muhatap olmakta ve
onlardan etkilenmektedirler. Bununla birlikte karsilastiklar1 sorunla-
rin ¢ozulmesi ve muhtemel problemlerin 6nlenebilmesi, yashhga ve
yaslanmaya dair deneyimli kisilerin goruslerini ve degerlendirmelerini
dikkate almayn gerekli kilar. Bu bolumde elde edilen nitel ve nicel aras-
tirma verilerinden, literatiir taramasindan ve duizenlenen calistaydan
hareketle ulasilan baz1 onerilere yer verilmektedir.

7.4.1.Kentsel Farkhlar Ekseninde Oncelikli Alanlari Planlamak

Arastirma bulgular1 sonucunda Istanbul’da yaslilara yonelik sosyal
politikalarin ve uygulamalarin, kent icindeki farkh yerlesim bolgele-
rinin 6zelliklerini dikkate almasi, oncelikli alanlar belirlenerek bun-
larin dretilmesi gerektigi ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda
belirlenen ilce kategorileri (1, 2) ekseninde yapilan analizler yash
bireylerin ikamet ettikleri ilcelere gore farkli yasam aranjmanina sa-
hip olduklarini ve kentten ve kentsel hizmetlerden beklentilerinin de
belirli olctlerde farkhilastigini gostermektedir. Bu baglamda kentsel
farkliliklar gozetilerek oncelikli alanlar belirlenmelidir."

19 Oncelikli alanlar diger calismalarin yapilmamasim gerektirmez. Oncelikli alanlar, ilk elde yapilmasi ve

daha fazla kaynak ayrilmasi gereken hususlar isaret etmektedir.
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Sosyoekonomik ve sosyokultiirel duzeyi yiiksek, kentte daha uzun
suredir yasayan bireylerin oldugu kent merkezinde, yaslilarin iyi
olma halinin artinlmasina yonelik calismalara ihtiyac oldugu gorul-
mektedir. Kent merkeziyle —o6zellikle gelir dizeyi acisindan— 6nemli
oranda benzerlik gosteren ikinci kusak ilcelerde ise hem sagliklarinin
iyilestirilmesine hem de iyi olma halinin artirilmasina yonelik calis-
malara onemli olcude ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Sosyoekono-
mik kosullar1 gorece daha kotu uctncti bolgede yani kent ceperinde
ise yasli yoksullugu oncelikli konu haline gelmistir. Bu bolgelerde
kalkinmaya yonelik politikalarin oncelikli olmas1 gerekmektedir.

Diger taraftan belediyelerin yaptig1 calismalardan her ne kadar or-
tanin usti ve ust gelir grubu daha fazla haberdar olsa da alt gelir
grubundaki yashlarin yararlanma orani daha fazladir. Bu baglamda
ortanin ustu ve ust gelir grubundaki yaslilarin da faydalanacagi ca-
lismalarin yapilmasi ve hizmetlerin tretilmesi gerekmektedir. Baska
bir deyisle sosyoekonomik duzeyi yiiksek yaslilarin, ekonomik refah
seviyeleri nedeniyle gormezden gelinmemesi, onlara yonelik de poli-
tikalarin ve uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

7.4.2.Yaslihgin Ekonomisi Uzerinde Diisiinmek

Yasli bireylerin ontindeki en 6nemli meselelerden birisinin ekonomik
muhtaclik oldugu gorulmektedir. Ozellikle kent ceperinde ya da yeni
gelismekte olan kentsel alanlarda yasayan yash bireylerin gelecekte
daha fazla zorlukla muhatap olacag soylenebilir. Diger taraftan ge-
lecekte yalniz yasayacak —ozellikle kadinlarin— yash birey sayisinda
artis olacagi dikkate alindiginda yash bireyler icin cesitli kurumsal
destek mekanizmalarinin olusturulmasi gerektigi soylenebilir. Ozel-
likle yoksul yash kadinlara yonelik olmakla birlikte tiim yashlar icin
bir bakim sigortast modeli gelistirilmesi gerektigi ileri stirulebilir.

Yasli bireylerin sayisinin artmasi, bunun yaninda saglik sorunlarinin
cogalmasi, sosyal ihtiyaclarimin farklilasmasi neticesinde devletin
yashilar icin ayirdigl kaynaklarin miktar1 da giderek buyumektedir.
Ozellikle saglik harcamalan ve sosyal giivenlik 6demeleri niifusun
yaslanmasini daha once yasayan Batili ulkelerde ekonomi tzerinde
onemli bir yuke donusmus durumdadir. Her ne kadar Turkiye icin
erken sayilsa da yakin gelecekte benzeri bir durumun olusacag: soy-
lenebilir. Bu baglamda yashligin ekonomisinin nasil planlanacag: ve
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strdurilebilecegi hususunda hem tilke genelinde hem de istanbul
ozelinde calismalar yapilmas gerekir.

Nufusun yaslanmasi ile tretim alaninda yer almayip tiuketim davra-
nisini devam ettiren onemli bir toplumsal grubun olusmaya basladig:
soylenebilir. Bu durum yash bireylerin titkketim ihtiyaclarin1 daha go-
runir kilmakta, iretim ekonomisini harekete gecirici bir motivasyon
olusturabilmektedir. Bu baglamda ttiiketim ekonomisine etkide bu-
lunabilecek onemli bir sturecin yasandig1 soylenebilir. Yashihgin eko-
nomisi sadece devletin kaynak harcamasini gerektirmemekte, yeni
sektorlerin, alanlarin gelismesine ve istihdam olanaklarinin olusma-
sina da katk: saglamaktadir. Bu gelismeler, 6zel sektor kuruluslarinin
da giderek yashlik alaninda calisma yapacagini gostermektedir. Hatta
halihazirda yeterli ilgisi olmayan 6zel sektorun bu alana yonlendi-
rilmesi, yash bireyler icin uretilecek trtnlerin ve/veya hizmetlerin
kalitesinin gelismesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

7.4.3.istanbul'da Yaslhlara Yonelik Yapilmasi Gereken Arastirmalar

[stanbul’da yaslilara yonelik yapilmasi gereken cok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirma konular zikredilmeden once, s6z konu-
su arastirmalarin daha mikro 6lcekli ve nitel arastirma geleneginden
yararlanmasi gerektigi belirtilmelidir. Yash bireylere yonelik politika-
larda ve uygulamalarda kulturun, degerlerin, yashya ve yaslhihiga ba-
kisin vb. bircok etkenin degisime neden olabilecegi soylenebilir. Zira
bu insanlarin yasam deneyimleri cocuklara ya da genclere gore daha
fazladir ve gtindelik hayat pratikleri buyiik 6lciide bu biriken tecru-
beler ekseninde sekillenmektedir. Bu arastirmada da goruldagu tizere
Istanbul kentinin gelisim dinamiklerine bagli olarak yashya ve yaslihga
iliskin gerek degerlendirmelerde gerekse mevcut durumda ilceler/ilce
gruplar arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu baglamda her
bir il¢cenin/ilce grubunun mikro arastirmalara konu edilmesi gerektigi
soylenebilir. S6z konusu arastirmalari ise bizatihi o ilcenin sorunlariyla
alakadar olmasi gereken yerel yonetimlerin yapmasi verimlilik ve etki-
lilik acisindan daha yerinde olacaktr.

Bu arastirma sirasinda yash bireylerle gorusme yapmakta zorluklar
yasanmis, katilimcilarin arastirmacilara giiven duymamalari nedeniy-
le cesitli gucliklerle karsilasilmistir. Bu zorluklarin farkinda olarak
yeni arastirmalarin tasarlanmasi gerektigi soylenebilir. Diger taraftan
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arastirma sirasinda yapilan mulakatlarin ve gortismelerin 6nemli bir
kismi, yash bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamistir.
Bircok verinin gosterdigi gibi sosyal ihtiyaclarn fazla olan yash bi-
reylerle mulakat yapmak onemlidir. Her ne kadar nicel arastirmalar
cesitli oruntuleri kent genelinde farkli degiskenlerle birlikte gorebil-
meye imkan saglasa da nitel arastirmanin derinlikli bilgiye ulasabil-
mesi ve karsidaki kisiyle yakin bir iliskiyi gerektirmesi, yaslihiga ve
yaslanmaya dair arastirmalarda daha verimli olabilir.

Tomanbay’a (2007) gore sorunlarinin ¢ozillmesinde yash bireyler t¢
farkli durumda/konumda olabilirler. Yash bireyin sorunlarin ¢ozu-
munde oncelikle hangi konumda oldugu tespit edilmeli ve buna yo-
nelik calismalar gelistirilmelidir. bu konumlar soyle siralanabilir: (1)
Guc vardir, ancak cesareti yoktur ve/veya guctniin farkina varama-
mistir. (2) Gucu yoktur, sosyal hizmet calismalariyla sorunlar ¢oz-
me kapasitesine tekrar kavusur. (3) Guct yoktur, gic kapasitesinin
gelistirilmesi mumkun degildir. Bu arastirmada u¢ farkli konumdaki
yasli bireylere ulasilmis, Istanbul’daki mevcut durum betimlenmis-
tir. Arastirmada elde edilen verilere bakildiginda her t¢ grubun da
onemli oldugu gorulmekle birlikte ilk iki konumda bulunan yash
bireylerle ilgili daha fazla arastirma yapilmas1 gerektigi ortaya ¢ik-
maktadir. Bu durumun nedeni asgari ve zorunlu hizmetlerin ve ilgi-
lerin tctnctt konumdaki yasli bireyleri hedeflemesidir. Ancak ilk iki
konumdaki yash bireylerin de daha mutlu, refah seviyesi ytiksek ve
saglikl bir omir sturebilmesi icin ivedilikle mikro analizlere imkan
tantyan arastirmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Istanbul’da yaslila-
ra yonelik cok sayida arastirma onerisi olusturulabilir. Ancak burada
bazi orneklere yer verilmekle yetinilmektedir:

» Ebeveynlerinin yakininda (ayn1 apartman, sokak ve mahalle) otu-
ran cocuklarla ilgili bir arastirma yapilabilir. Boylelikle aradaki et-
kilesimin boyutlar gorulebilir.

* Belli ilcelerde yalniz yasayan ileri yasta insanlarin sayis1 giderek
artmistir. Bu anlamda sosyal politika gelistirilmeye yonelik aras-
tirma ihtiyac1 vardir.

* Yash kadin yoksullugu konusunda ayr arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

e Konut tercihleri, egilimleri ve konut icindeki unsurlara iliskin
beklentiler arastirmasi yapilmalidir.
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e Kentsel donusim ve yashlik ile yaslanma sureci arasindaki iliski
arastirilmalidir.

7.4.4.istanbul'daki Yashlara ve Iilgili Paydaslara Yonelik
Bilgilendirme ve Farkindalik Saglama Odakh Calismalar Yapilmasi

Yashilik; bireylerin inanclarinin, davranis kaliplarinin yerlestigi,
saglamlastigl bir doneme isaret etmektedir. Bu acidan yash bireyle-
ri belirli disuncelere ve davranislara yoneltmek sanildiginin aksine
cok daha zordur. Yash bireylerin yasam deneyimlerini/tecribelerini
dikkate alarak onlar icin gerekli olan1 yine onlarla birlikte hayata
gecirebilmeyi saglamak gereklidir. Bu tur calismalarda bir zorlama
olmamalidir. Bunu yapabilmenin en 6nemli araci yash bireyleri, hem
gecmisleri hem de icinde bulunduklar toplumsal iliskiler cerceve-
sinde analiz edebilecek sosyolojik arastirmalardir. Istanbul gibi bii-
yuk metropollerde, ilceden ilceye mahalleden mahalleye s6z konusu
sosyolojik yap1 farklilik arz edebilmektedir. Ozellikle yerel yonetim-
ler yash bireylere 6zgu sosyal politikalar gelistirmek istiyorsa bunu
mahalle, hatta bazen sokak dlceginde dustinmeli ve tasarlamalidir.

Yasliliga ve yaslanmaya halihazirdaki yash bireylerin hazirhikli bir
bicimde eristiklerini soylemek guctir. Diger taraftan soz konusu
yasli bireylerin yakininda olup hem birincil aile iliskilerini hem de
ikincil duizeydeki sosyal iliskilerini olusturan insanlarin da yashhga
ve yaslanmaya dair bilgi ve farkindalik duzeylerinin yeterli olmadig:
gorulmektedir. Bu baglamda sadece yaslilara ilaveten onlar1 cevrele-
yen kisilere, paydaslara ve toplumsal gruplara da bilgi ve farkindalik
egitimleri yapilmasi gerektigi acikur. I¢li'nin (2008, s.29) de belirttigi
gibi yash bireylerin yeni rollerine uyum saglayabilmeleri, cocuklarin
ve ebeveynlerin birlikte bilgilendirmesiyle mumkun olabilecektir.

Bu baglamda gerek yash bireylere gerekse dnce yashlarla dogrudan te-
mast olan kisilere ve kurumlara yonelik farkindalik calismalarinin ya-
pilmas: gerekmektedir. Zira bu konuda hicbir toplumsal kesiminin far-
kindalhigimin yeterli degildir. Soz konusu farkindalik calismalarinin 6nce
yaslya itibarim1 kazandirmasi, ardindan da yashiya bakmanin, destek
olmanin “itibarh” bir eylem oldugu konusuna odaklanmas: gerekmek-
tedir. Toplumun genelinde yashhga dair modernligin yarattig tahribat
yasliy1 daha az itibarh hale getirmektedir. Diger taraftan bu genel algi,
yash bakimi konusunda calisanlar1 ya da egitim alanlart dogrudan et-
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kileyebilmekte; yash bakimi gelip gecici, kisa sureli bir is olarak deger-
lendirilmektedir. Bu durum yash bakimi konusunda uzmanlik egitimi
olan cok sayida kisinin bu meslegi yapmamasina ve/veya strdurmeme-
sine yol acmaktadir. Farkindalik calismalarinda ayrica “yash sorunu”,
“yashilik sorunu”, “yashlarin sorunlan” vb. ifadelerin ne kadar problemli
oldugu da ele ahmmalidir. Kisilerin ve kurumlarin yashliga bakisini be-
lirleyen ya da degistiren bu ifadeler meselenin anlasilmasim zorlastirdig

gibi yashnin ve yashihigin itibarin da olumsuz etkilemektedir.

7.4.5.Yashlara Yonelik iyi Uygulama Calismalarinin Yapilmasi

lyi ornekliklerin, uygulamalarin 6zendirici oldugu bilinmektedir.
Yashilik ve yaslanma surecini daha 6nceden yasamaya baslamis ve
halihazirda iyi uygulama modellerine sahip cok sayida tulke vardir.
Bu tlkelerin 6ne ¢ikan uygulamalarinin bir kismina bu arastirmada
yer verilmistir. AB tlkelerindeki uygulamalarin yam sira Turkiye’ye
kultirel ve sosyolojik olarak daha yakin gortlen Japonya gibi tlke-
lerin yakindan incelenmesi, buradaki orneklerden ilham alinmasi
gerektigi soylenebilir. Siklikla vurgulandig: uzere yerellik, yerel ozel-
likler yash gruplar s6z konusu oldugunda vazgecilmezdir. Bu acidan
modellerin dogrudan transferi yerine meseleye bakis, yaklasim daha
fazla 6nemsenmelidir. Bu cercevede o6zellikle mekanlarla ilgili 6rnek
calismadan daha fazla yararlanilabilir. Zira faaliyetlerin, etkinlikle-
rin transferi daha zordur. Yashlar icin insa edilen mekanlarin han-
gi hususiyetler cercevesinde kuruldugunun bilgisi, Istanbul’da ve
Turkiye’de mekan (sadece bakimevi kastedilmemektedir) ihtiyacinin
giderilmesine onemli katkilar saglayabilir.

lyi uygulamalarin incelemesinin de gosterdigi gibi yashlara yonelik
hem faaliyetleri hem de bakim modellerini/uygulamalarini cesitlen-
dirmek gerekmektedir. Turkiye’de bakim meselesi, kurumsal bakim
ile aile bakimi arasinda sikistirilmaktadir. Halbuki yasanan toplumsal
ve demografik degisimler gostermektedir ki kurumsal bakima ihtiya¢
azalmayacaktir. Diger taraftan bircok arastirma saglik durumundan
yasam memnuniyetine kadar ailenin ve sosyal iliskilerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yashlar soz konusu oldugunda aile
ihmal edilebilecek, gozden kacirilabilecek bir kurum degildir. Bu
baglamda bakim modellerinin/uygulamalarinin farkli yash bireylere
ve onlarin degisik yasam aranjmanlarina uygun olacak sekilde ve ce-
sitlilikte gelistirilmesi gerektigi asikardir. Bu baglamda bir model di-
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gerini ortadan kaldirmamaktadir. S6z konusu hususiyetleri gozeten
cesitlenme saglanirsa farkl ihtiyaclar olan yash bireylerin refahi ve
mutlulugu saglandig: gibi, onlarin topluma katkisi da artacaktir.

7.4.6.Yerel Yonetimlerin Aktif Hale Gelmesi ve Yeni Birimlerin
Olusturulmasi

Arastirma kapsaminda yapilan incelemelerde Istanbul’daki belediyele-
rin, ozellikle yash nufusun yogun bulundugu ilcelerde, yashlara yonelik
calismalar yapmaya baslandiklar gortalmustur. Bu ilcelerde yasayan bi-
reylerin bir kisminin bu calismalardan haberdar oldugu bilinmektedir.
Fakat soz konusu calismalarin hem niceliksel olarak artirilmas: hem de
niteliginin ytikseltilmesi gerekmektedir. Ormegin belediyelerin énemli
bir kisminda —farkh niteliklerde olmakla birlikte— evde bakim hizmeti
verildigi belirtilmektedir. Ancak bu hizmetin, tam anlamiyla bir evde ba-
kim hizmetini icermedigi, daha cok yash bireylerin zorluk yasadiklar1 ev
islerinde yardimi ve/veya smirh saghk uygulamalarini (tansiyon ol¢timu
vb.) kapsadigi soylenebilir. Diger taraftan yashlar icin insa edilmis, yash
bakim merkezi gibi mekanlarin da yeteri kadar var oldugu soylenemez.
Yash bireyler vakitlerinin cogunu daha cok var olan kamusal alanlarda
gecirmektedirler. Dolayisiyla yerel yonetimlerin, ozellikle belediyelerin
ivedilikle gerek yashlara yonelik faaliyetler yapmak konusunda gerekse
—0zellikle- mekanlarin insa edilmesinde ve biitiin bunlarin surdirtle-
bilirliginin saglanmasinda (Zira yerel yonetimlerin farkh siyasal yakla-
simlara gecmesi durumunda isler akamete ugrayabilmektedir.) aktif bir
tutum sergilemesi gerekmektedir. Belediyelerin ve ilgili ttim kurumlarm
yapacaklar faaliyetler, etkinlikler ve insa edecekleri mekanlar, her uygu-
lama icin bir 6l¢cme ve degerlendirme sistemi gelistirmesi gerekmektedir.
Bu sistemler, yapilan uygulamalarn etkililik analizlerini ortaya koyacak,
insani ve mali kaynaklarin israf edilmesini engelleyecektir. Turkiye'de
yerel yonetim uygulamalarinda temel bir egilim, bir diger belediyenin
uygulamasimi modellemek oldugu icin etkililik analizlerinin yapilmas:
onemlidir. Boylelikle etki saglamamis uygulamalar farkl belediyelerce
de hemen taklit edilemeyecektir. Ayrica belediyelerin uygulama model-
lerini transfer ederken yerellestirme, yerele uygun hale getirme ilkesini
gozden kacirmamasi gerekmektedir.

Belediyeler, yaptiklar1 faaliyetleri ve mekanlar1 yash bireylere ulastir-
mak noktasinda yetersiz kalmaktadir. Yash bireylerin belediye hiz-
metlerinden az haberdar olmalari, bu hizmetlerden yararlanama du-
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zeylerini azaltmaktadir. Istanbul’'un belirli il¢elerinin yakin gelecekte
ciddi bir yash niifus artisiyla kars1 karsiya kalacaklar dikkate alinir-
sa ilce belediyelerinin kapsamli birer yash hizmet birimi kurmalar:
gerektigi soylenebilir. Diger taraftan calistayda da siklikla vurgulan-
dig1 tzere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 btinyesindeki Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugiunin ayrilarak yaslilara yonelik
uygulamalarin kapsaminin genisletilmesi gerektigi ifade edilmelidir.

7.4.7.Acik ve Gecisken Mekanlarin insa Edilmesi

Yerel yonetim uygulamalarinda yashlarin dahil oldugu cok sayida
faaliyet bulunmaktadir. Faaliyetler dogrudan yash bireyler icin plan-
lanmay1p genel kitleyi hedefledigi icin faaliyet sayis1 fazla gozikmek-
tedir. Bu tur faaliyetler yash bireylerin toplumun diger kesiminden
ayrismamasl icin 6nemlidir. Ancak bazi calismalar/faaliyetler dogru-
dan yashlar ilgilendirebilir ve onlar icin yapilabilir. Bunun yani sira
as1l eksikligi hissedilen husus yasl bireylerin hem kendi aralarinda
hem de diger toplumsal gruplarla bir araya gelebilecegi, musterek
mekanlarin bulunmamasi ya da yeteri kadar olmamasidir.

Mekanlarin daha cok acik ve gecisken ozellige sahip olmas1 gerek-
mektedir. Yash bireylerin guinlerinin ¢énemli bir kisminin evde, ka-
pali ve 6zel bir alanda gectigi dustintlecek olursa acik ve gecisken
mekanlara duyulan ihtiyac¢ gorilebilir. Arastirmanin saha uygulama-
simin yapildigi donemin Istanbul’a baharn ilk geldigi gunlere rast-
lamas1 nedeniyle cok sayida yashinin evde degil parkta/yesil alanda
ve/veya deniz kenarinda vakit gecirmeye basladig1 gozlemlenmistir.
Arastirma verilerinde de goruldugu gibi yash bireylerin mekansal al-
ternatifleri yok denecek kadar azdir. Park/yesil alan ihtiyac1 devam
etmekle birlikte kis doneminde de insanla temasi saglayabilecek yeni
mekanlarin insa edilebilmesi gereklidir.

7.4.8.Gonullulik Konusunda Farkindalik Kazandirma
Calismalarinin Yapilmasi

I[stanbul’daki yash bireylerin gonullilik faaliyetlerine az kauldiklar:
ve yashlikta dinlenme dustincesine katildiklar1 dikkate alindiginda
yaslilarin gonulli calismalarda yer alabilecegine iliskin farkindalik
calismasinin yapilmasi gerektigi soylenebilir. Bununla birlikte gonul-
lulik deneyiminin genclik ve yetiskinlik donemlerinde kazanildig
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ve bireylerin ilerleyen yaslarda bu kazanim dogrultusunda gonullu-
luk faaliyetlerinde yer aldig: bilinmektedir. Bu baglamda yash birey-
lerin timuntn gonulliluk faaliyetlerine katilimim saglamak guctir.
Ancak gecmiste gontullialik faaliyetinde bulunmus ya da sosyoekono-
mik ve sosyokiiltiirel diizeyi yiiksek katilimcilarin goniilliik konusunda
farkindaliklart artirilabilir. Bu farkindalik sonrast olusabilecek goniillii-
liik faaliyetleri akran iliskisini saglayarak bazi yash bireyleri gonullu
olmaya bazilarini ise gonullu faaliyetlere katilmaya tesvik edecektir.

7.4.9.Yash Bireylerde Sakingan Bir Etkinlik Halinin Saglanmasi

Basta AB tlkeleri olmak tizere diinyanin bircok tilkesinde yaslhla-
ra yonelik aktif yaslanma politikalar1 uygulanmaya calisilmaktadir.
Arastirma sonuclar yaslilik ve yaslanma algisimin Istanbul’da belir-
li yonlerden Bati tulkelerinden cok farkli oldugunu gostermektedir.
Yaslanmanin bir dinlenme donemi olarak gorulmesinden hareketle
butiin yash bireyleri aktif bir yaslanmaya yoneltmenin sosyolojik
sonuclarla uyusmadigi soylenebilir. Bununla birlikte yash bireylerin
gindelik hayattan uzaklasmalarinin hem saglik durumunu hem de
yasam memnuniyetlerini olumsuz etkiledigi gorilmektedir. Bu bag-
lamda Istanbul’da yapilacak calismalarda Batrdaki orneklerinde ol-
dugu gibi giiclu bir aktiflik degil 6l¢iilii bir hareketlilik saglamak temel
amaclardan biri olmalidir. Schmid’in dedigi gibi (2015, s. 48) “sakin-
gan bir etkinlik hali” yashnin ne butuniyle yetiskinlik doneminde
oldugu gibi aktif olmasini ne de yasamin timiunden geri cekilmesi-
ni gerektirmektedir. Her iki durumun da yashligin ve yaslanmanin
dogasiyla ortismeyen boyutlar: vardir. Insan yaslanirken, Schmid’in
vurguladigy gibi, giderek sakin olmay1 6grenir ve bununla birlikte
bircok kazanim elde eder. Fakat bu sakinlik, sakingan bir hareketli-
ligi icermek durumundadir. Zira sakin olmak, siktnet icinde olmak
diger insanlarla temas etmekle mumkundir. Bu baglamda yasl bi-
reyin diger insanlarla temasin strdirmesi, hem ¢grenmesi hem de
deneyimlerini aktarmasi ancak bu sekilde mimkun olabilecektir.

Sonug olarak yaslanmanin ve yasliligin sosyolojik olarak anlasilmasi
ve tartisilmasina yonelik ¢cok sayida cabaya ihtiyac oldugu soylenebi-
lir. Bu cercevede Istanbul’da yapilan bu arastirmanin diger arastirma-
lara uc vermesi ve yash bireylerin daha saghkli ve mutlu olarak yas-
lanma stirecini gecirebilmesine yonelik bir mutevazi katki saglamasi
beklenmektedir.
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ORNEKLEME DAHIL EDILEN iLCELERDEKI MAHALLELERDE
ORNEKLEM DAGILIMI

Yapilmasi
Gereken
Anket
ilce Ada Mahalle Ad1 65+ Sayisi  Normalize Orneklem
Atasehir  Icerenkoy 5765 61 26.1 26
Atasehir ~ Kayisdag: 2219 61 10.0 10
Atasehir Atasehir Atatirk 2051 61 9.3 9
Atasehir Kucukbakkalkoy 1770 61 8.0 8
Atasehir Ornek 1676 61 7.6 8
Atasehir  Toplam 13481 61 61.0 61
Bagcilar Gunesli 1710 36 7.7 8
Bagcilar Demirkap1 1703 36 7.7 8
Bagcilar Cnar 1602 36 7.2 7
Bagcilar Evren 1488 36 6.7 7
Bagcilar Yildiztepe 1454 36 6.6 6
Bagcilar  Toplam 7957 36 36 36
Bakirkoy  Kartaltepe 5240 140 42.8 43
Bakirkoy  Yesilkoy 3778 140 30.8 31
Bakirkoy  Zuhuratbaba 3285 140 26.8 27
Bakirkoy  Atakoy 7-8-9-10. 2660 140 21.7 21
Bakirkoy =~ Osmaniye 2192 140 17.9 18
Bakirkoy  Toplam 17155 140 140 140
Besiktas Akat 2540 150 35.1 35
Besiktas Gayrettepe 2261 150 31.2 31
Besiktas Etiler 2227 150 30.7 31
Besiktas Nisbetiye 2096 150 28.9 29
Besiktas Dikilitas 1741 150 24.0 24
Besiktas Toplam 10865 150 150 150
Beylikduzi Baris 3262 57 16.8 17
Beylikduzit Adnan Kahveci 3200 57 16.5 17
Beylikduzi Buytiksehir 1955 57 10.1 10
Beylikduzi Cumbhuriyet 1419 57 7.3 7
Beylikdtizit Marmara 1205 57 6.2 6
Beylikduzi Toplam 11041 57 57 57
Eyup Aksemsettin 1772 60 13.8 14
Eytp Dugmeciler 1655 60 12.9 13
Eytp Guzeltepe 1540 60 12.0 12
Eyup Nisanci 1386 60 10.8 11
Eyup Gokturk Merkez 1326 60 10.4 10
Eyup Toplam_ 7679 60 60 60
Fatih Seyyid Omer 2928 103 225 23
Fatih Sehremini 2869 103 22.1 22
Fatih Kocamustafapasa 2570 103 19.8 20
Fatih Hirka-1 Serif 2514 103 19.3 19
Fatih Aksemsettin 2511 103 19.3 19
Fatih Toplam 13392 103 103 103
Kadikoy  Goztepe 8106 171 43.2 43

Kadikéy  Erenkoy 6741 171 35.9 36
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Yapilmasi
Gereken
Anket
ilce Ada Mahalle Ad1 65+ Sayisi  Normalize Orneklem
Kadikoy = Bostanci 6089 171 32.4 33
Kadikoy  Kozyatag 5690 171 30.3 30
Kadikoy = Feneryolu 5471 171 20.1 29
Kadikoy  Toplam 32097 171 171 171
Maltepe Baglarbasi 4074 85 19.6 20
Maltepe Altintepe 4030 85 19.4 19
Maltepe Kucukyal 3344 85 16.1 16
Maltepe Zumrutevler 3333 85 16.0 16
Maltepe Feyzullah 2907 85 14.0 14
Maltepe  Toplam 17688 85 85 85
Sultanbeyli Mehmet Akif 918 30 7.1 7
Sultanbeyli Abdurrahmangazi 815 30 6.3 6
Sultanbeyli Ahmet Yesevi 792 30 6.1 6
Sultanbeyli Battalgazi 727 30 5.6 6
Sultanbeyli Mecidiye 635 30 4.9 5
Sultanbeyli Toplam 3887 30 30 30
Umraniye Istiklal 2208 44 11.3 11
Umraniye Atatirk 1749 44 8.9 9
Umraniye Namik Kemal 1691 44 8.6 9
Umraniye Atakent 1527 44 7.8 8
Umraniye Armagan Evler 1443 44 7.4 7
Umraniye Toplam 8618 44 44 44
Uskidar ~ Acibadem 2491 80 17.8 18
Uskiidar  Icadiye 2324 80 16.6 17
Uskidar ~ Validei Atik 2320 80 16.6 17
Uskudar ~ Unalan 2049 80 14.6 14
Uskudar  Barbaros 2016 80 14.4 14
Uskudar  Toplam 11200 80 80 80

Genel Toplam 155060 1017 1017 1017




