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Ozet:

Istanbul ili’nde yapilmis olan bir anket ¢alismasi ile Tiirk tiiketicisinin su iiriinleri, kirmizi et ve tavuk tiiketimine yénelik yaklasimlari karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Ankette ayrica bu kasli gidalarin kontrollii ve dogal ortamda yetismis olmasinin tuketici tercihine etkisi de sorgulanmistir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu baligi kirmizi etten (%64,7) ve tavuktan (%76,5) daha giivenli buldugunu , %50,9’u kirmizi etten, %70,4’li ise tavuktan daha iyi bir besin olarak
gordigunu ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogu (%72,6) baligin kirmizi etten daha ucuz olmasini tiiketimi ile ilgili bir avantaj olarak gordugilinu bildirmistir. Balikla ilgili diger bir
olumlu goris ise hazirlanmasinin kolay olusudur.

Tiiketiciler su lirtinlerini bir markette bulabilmenin kirmizi et (%57) ve tavuktan (%60,1) daha zor oldugunu ifade etmistir. Ayrica su uriinleri tiiketmenin kirmizi etten (%48,1)
daha az doyurucu oldugunu bildirmislerdir. Bunlar balik tiketimi ile ilgili en 6nemli dezavantajlardir.

Kontrollii ortamda yetistirilen ve dogal ortamdan avlanan su urtinleri ile ilgili gorusler sorgulandiginda katilimcilarin ¢cogu dogal ortamdan avlanan balig1 kilturden saghkl,
lezzetli ve besleyici bulduklarini ifade etmistir. Bununla beraber tiiketicinin buylik cogunlugunun gerek kirmizi et, gerek tavuk ve gerekse su urlinleri icin dogal ortamda
yetismemis ise yemeyecek kadar kati davranmadigi saptanmistir.

Toplumun bir gida ile ilgili yaklasimlar tliketim konusunda onemli bir engel teskil etiginden; tuiketicimizin su Urlinleri tuketimiyle ilgili endise ve kaygilarinin belirlenmesi
gereklidir. Bu ¢alismanin sonuglari su Urunleri ile ilgili 6n yargilarin kaldirilmasina yardimci olacaktir. Ayrica su urlinleri tiketiminin artirilmasina yonelik ¢alismalar i¢in 6nem
tasimaktadir.

Metod:

Istanbul’da 2014 aralik-2015 nisan arasinda 814 kisi ile anket yapilmis, eksik ve yanlis
doldurmalardan dolayl bunlarin 717 tanesi degerlendirmeye alinabilmistir. Anketin
farkh gelir, egitim, kultir gruplarina uygulanmasina 6zen gosterilmistir.

Ik bélimde balik etinin kirmizi et ve tavuga gore lezzeti, doyuruculugu, yarari, fiyati,
guvenilirligi, ulasilabilirligi, hazirlama kolayhgi, agir metal icerigi ve saglik kontrolleri
acisindan durumu kiyaslama iceren ifadelerle sorgulanmistir. Daha sonra avlanan ve
yetistirilen Grlnle ilgili gorusler yine kiyaslama ifadeleriyle sorulmustur. “Kesinlikle
Katiliyorum / Katiliyorum / Fikrim Yok / Katilmiyorum / Kesinlikle Katilmiyorum”
siklari sunulmus, degerlendirme sirasinda hicbir sikki isaretlemeyenler icin
“Belirtmedi” seklinde bir sik atanmistir. Sonuclar yuzde olarak sunulmustur. En son
kisimda ise kasli gidalar ve bunlardan yapilan Grinlerin tuketim sikhgi sorulmustur.

Yetistirilen et-tavuk-balikla ilgili gorusler
e Katilimcilarin % 63’0 avlanan baliklari yetistirilen baliklara gore daha saglikli
bulmaktadir.

e Katilimcilarin %630 avlanan baliklari yetistirilen baliklardan daha lezzetli
bulmaktadir.

* Avlanan ve yetistirilen baliklardaki agir metal riski sorgulandiginda katilimcilarin
cogunun (%58,7) bu konuda fikir sahibi olmadigi anlasiimistir.

Dogal ortam-yetistirme karsilastirmasi

e Katihmcilari ¢ogu dogal ortamdan avlanan baliklarin kiltirden daha besleyici
(%47,7si) ve taze oldugunu (%45,9’u) dusinmektedir.

e Buyuk boydaki cipura ve levrekler dogal ortamdan avlananlardir (ciftlik balig
degildir) yonergesini katilimcilarin %37,5’u desteklemis; buyik cogunlugu (%45,2)
ise fikrim yok cevabini vermistir.

» Katilimcilarin cevaplarindan sadece dolasan tavugu, otlayan sigiri/koyunu, dogal
ortamdan avlanan baligi yemek, yetistirilmis ise yememek gibi bir tavir icinde
olmadiklari anlasiimistir.

Tiiketim sikhklari

Gilivenilirlik
Baligi kirmizi etten daha glvenli bulanlar %64,7
Baligi tavuktan daha guvenli bulanlar % 76,5

Nitelikli besin ozellikleri
Baligin kirmizi etten daha iyi bir besin oldugunu dustnenler %50,9
Baligin tavuktan daha iyi bir besin oldugunu distunenler %70,4

Fiyat
Cogu katilimcr bahgi kirmizi etten ucuz bulmaktadir (%72,6). Ancak tavukla balik
arasinda fiyat yonunden onemli bir fark gorilmedigi anlasiimistir.

Hazirlama kolayhgi
Balik kirmizi etten (%48,7) ve tavuktan (%47,5)daha kolay hazirlanan bir gida olarak
degerlendirilmistir.

Agir metal riski ve denetimler

Baliktaki agir metal riski ile kirmizi et ve tavuktaki riskin karsilastiriimasi
soruldugunda katilimcilarin cogunun (> %50) bu konuda bir fikrinin olmadigi
gorulmauastdar.

Hangi Urinun sofraya gelene kadar daha iyi denetlendigine dair soruya da cogu
katihmci fikrim yok seklinde cevap vermis, bu tercih konusunda bir kriter
olusturmamistir.

Doyuruculuk
Cogu katilimci (%45,1) baligi tavuktan doyurucu bulmaktadir Ancak cogu katilimci
(%48,1) baligi kirmizi etten doyurucu olmadigini belirtmistir.

Lezzet
Katilimcilarin cogu kirmizi eti daha lezzetli bulmaktadir %43,1

Ulasilabilirlik
Cogu kisi balgi satin almak istediginde bulabilmenin kirmizi etten (%57) ve tavuktan
(%60,1) daha zor oldugunu belirtmistir

* Ankete katilanlarin cogu koyun etini danaya gore daha az tercih etmektedir. Keci ise en az tercih edilen kirmizi ettir. Dana eti ve balik genellikle ayda 1-2 kez tuketilmektedir.

Tavuk ise diger tim kasli gidalardan daha sik tiketilmektedir.

e Katilimcilarin cogu midye (%58,0), karides (%68,9), kalamar (%69,2), ahtapot (76,6) gibi su Urtnlerini asla yemedigini belirtmektedir.

e Dana salami, sucuk, kavurma ayda bir-iki kez tiketilirken sosis ve jambon daha az tercih edilmektedir.

e Tuketicilerin cogu (>%45) pilicten hazirlanan pilic sosis, salam ve jambonu asla yedigini belirtmistir

e Katilimcilarin %53,8’i balik konservesini, %59,7’si dondurulmus baligi, %74’G lakerdayi, %68’i fime baligi, % 63’l cirozu, %75’, tuzlanmis balik tGrtnlerini , %79’u marinadi eve

%68’i paneli su Urunlerini asla tiketmedigini ifade etmistir.
* Islenmis su Urlnlerinin katiimcilarin cogu tarafindan tiketilmedigi gériilmustar.



