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Rektum Kanser Tedavisinin Uzun Donem Onkolojik Sonuclari
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AMAC: Rektum kanseri tanisi ile ameliyat edilen hastalarin uzun donem onkolojik sonuglarini arastirmak.
GEREC-YONTEM: Ocak 2002 ile Ocak 2016 tarihleri arasinda ameliyat edilen 428 rektum kanseri
olgusunun verileri retrospektif datada incelendi. Demografik veriler, timér yerlesimi, neoadjuvan tedavi
oranlari, cerrahi teknik, hastane yatis siiresi, komplikasyonlar, patoloji sonuglari, lokal ve sistemik hastalik
oranlart, takip siiresi ve sagkalim sonuclar1 degerlendirildi.

BULGULAR: Ortalama yas 57.6 = 13.3, erkek/kadin 249/179 (9%58.2/41.8) ve viicut kitle indeksi
ortalama 25.7 + 2.9 olarak bulundu. Tiimoér, 198 (%46.3) distal, 110 (%25.7) orta, 120 (%28) proksimal
yerlesimliydi. Neoadjuvan tedavi oranlar1 uzun dénem 201 (%47), kisa donem 58 (%13.5) ve tedavi
almayan 169 (%39.5) oldugu izlendi.57 (%13.3) agik, 313 (%73.1) laparoskopik ve 58 (%13.6) robotik
yontem uygulandi. Sfinkter koruyucu cerrahi distal tiimorler i¢inde %61, tiim hastalarda %81.8 oraninda
uygulandi. Hastanede yatis medyan 5 (1-32) giindii. Toplam lenf nodu medyan 23 (1-165) ve metastatik
lenf nodu medyan 2 (1-48) olarak bulundu. Mezorektal biitiinliigiin sirastyla 187 (%43.7) komplet, 170
(%39.7) nearkomplet ve 71 (%16.6) inkomplet oldugu goriildii. Hastalik evreleri, Evre 0: 30 (%7), Evre 1:
86 (%20.1), Evre 2: 142 (%33.2), Evre 3: 157 (%36.7) ve Evre 4: 13 (%3) idi. Bir hastada ameliyat
sonrasi kardiyak nedenle mortalite izlendi. Komplikasyon oranlart major/mindr toplam 84 (%19.6) ve
anastomoz kagagi 19 (%4.4) olguda izlendi. Takiplerde lokal niiks 26 (%6.1) ve sistemik hastalik 47
(%]11) hastada gortildii. Medyan takip 56 (1-156) aydi. Bes yillik toplam sag kalim %88.6 ve hastaliksiz
sag kalim %85 oranlarindaydi.

Sonu¢ ve TARTISMA: Rektum kanserinin tedavisi yillar igerisinde elde edilen deneyim, neoadjuvan
tedavi protokollerinin zamana bagimli degisimi onkolojik sonuglar1 ve fonksiyonel sonuglari
etkilemektedir.
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