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Osteomyelitte hiperlrarik oksijen tedavisi
$arnil Aktaq(t)

(l) istanbul Universitesi Istanbul Trp Fak,tiltesi Deniz ve Sualtr Hekimli[i Anabilim ]Dah.lDoc. Dr.

Hiperbarik oksijen tedavisinin tanrmr, tarihgesi ve fiziksel terneli
Hiperbzrrik oksijen tedavisi (HBO), ka

altrnar zihnan hasternrn arahkh olarak %100
.;enle basrnE altrnar ahnan basrnq: odalannd
altrna erlutan basurg odalannda inaske, end
bir oksr.yen kaynalrndern alrrlar. Hiperbar
bzisrncr olan I {TA'nrn hemen i.istii ile ma
a::.7']00 oksijen tedavisi uygulamalzrnnda tek bolmeli/gok bcilmeli, tek kliqilik/Eok ki-
qilik basrnE odalarr kullanrlabilir .

Hiperbarik oksijen tedavisi medikal bir tedavi ycintemidir. Bciylece bu tedavinin di-
ler meclikal teclavjler gibi;

L Hijcreler ve mikroorganizrnalar iizerine belirlenmiq dzel etkileri,
2. Teclavi etkinliginin belrrlenmiq srnrrlern,

3. Qeqitli hastahklar iEin belirlenmiq dozajr,

4. Belirlenmiq uygulama .yontemleri, ve

5. YLiksek doz verildifinde yi,rn etkileri ve toksisitesi bulunmaktadrr.

Trpta basrng odalannm ilk kullanrmr 1660'h yrllara kadar uzanmaktadrr. Bu tarih-
lerde etkin gahqabilen ilk pompanm imal edilmesiyle basrng odalan iginde yiiksek ve

1]9ak basrnq.saflanarak baizr har;tahklann tedavisine baqlandr. Ancak bksijenin keqfe-
dilmesi iEin bir yizyi daha geE,mesi gerekti[inden (Priestly tarafindan tilS) bu ba-
llng odllannda tedaviler hava ile yaprhyordu. Gergek anlamda basrng oclaleur iginde
c/o100 oksijen kullanrlarak yaprlan rutin tedaviler 193O'lardan itibaren-Arnerikan Do-
llzlrlnlast tarafindan-ye dekornpresyon hastah[rnrn tedavisi amacryla baqlatrldr. Dahq
hastahklan drqrndei HBO kullanrmr 1950'lerde baqlamrqtrr. Bu alandaki ilk uluslararasr
toplantr 1963'de Arnsterdam'da yaprlmrq ve ilk indikasyonlal da dekompresyon hasta-
lrpr, gaz embolisi, gazh ganpJren, karbonmcnoksit zehirlenmesi, mandibulai osteorad-
yonekloz ve kronik osteomyelit olarak belirlenmiqtir. HBO'nun son yrllaLrda giderek
artan biElmdg kullanrmr ile ve elde eclilen verilerle bu tedavi bigimi trbbrn bir qbk ala-
nurda kullanrlrr hale gehniqtir.

Ulkernizcte hiperbarik oksijen teclavisi Deniz ve Sualtr Hekimlti[inin CiAf/, ve is-
tanbul Trp Faktiltesi'nde 1984'de Bilim Dah, 1989'da Anabilim Dah olarak kurulma-
sry.la baqlamrqtrr. Halen bu iki Frakijlte drgrnda akadennik anlamda hiperbarik oksijen
tedzivisi uygulayan bir merkez bulunmamaktadrr. GATA Haydarpaqa ngitim Hastane-
ljlrd. 14 kiqilik Eok bolmeli bir trasrng odasr, istanbul Trp Faktilt-esindelse biri ti kiqi-
lik tek bohneli, diferi 8 kiqilik gok bolmeli iki basrnE odasr hizmet vermekredir.

. Hiperbarik oksijen tedavisinin fizyolojisini ve klinikte kullanrmrnr iki ayn faktor
belirler: a) do[rudan basrncrn eutrqr, b) kanda, dokularda ve hiicrelerde oksijeir parsiyel
bztstt-tcttttn artt.;t. Do$rudan basrncrn artrqryla saflaneut etkiler solunan ots;ileniten ba-
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firmsrzdrr ve Boyle kanunu uyarlnca gazlarn hacimleri ile basrnElalr araslnclaki ters
mmalanyla vticutlannda bulunan paz ha_
t{t, gaz embolisi gibi hastahklann-tedavj-

asrncrnrn artrqr ise yine: bir gaz ka-
uyannca gazlar srvrlalda parsiyel
altrnda ve 7o100 oranrnda solunan

ktir. Bu qekilde normal qartlar altrnda 100

liyql basrncr 3 ATA'hk hiperbalik oksijen
labilir. Kanda, dokularda rre hticrelerde el-
doku oksijenlenmesinin bozuldufiu bir Eokhastalrkta, bu arada osteomyelitte de yararlanrlr ,

Hiperbarik oksijenin osteomyelit tedavisinde safladrgr etkiler
gtig oldufu kabul edilen bir infeksiyon
lun antibiyotik kullanrmrna karqrn bazr

amputasyonei kadar varabirlen radikal giri-
sl uzutl siireli yatak kullanrmr da dikkate
rya mal olabilmektedir. Cerrahi giriqim ve
oksijen qifa oranrnr yiikseltir ve hastanecle

Osteomyelitte inf-eksiyon bolgesi ile konak arasrncla bir bariyer bulunur. Siiptiras-
yondan, avaskiiler bolgeden ya da nekrotik kemikten oluqzn bu bariyer infekte'alana
oksijenin, imm[inoproteir-rlerin veya antibiyotiklerin taqrnmasml engeller. Osteomyelit-
te infekte alanm hipoksik oluqu krsmen mil oorganizmalann yiiksek oksijen tukeiimi-
ne ve baqhca azalmrq perfu:zyona ba[irdrr. Infekte alanda ortaya gr];an bu hipoksik
$artlar altrnda fagositlerin oksijene bafrmh cildtirme iqlemleri geriekieq mez, osteoklas-
tik ve osteoblastik aktivite durur, tibroblastlann kollajen matriks iiretirni gerEekle$me-

zrkteri duvanndan taqrnmalarr oksijene ba-
ulur, Hiperbarik qartlar altrnda l;olunan ok-

da artan oksijen miktzrr il: bozulmug

oksijen basrncrnrn arrr$r, emaerop bakteriter ur..i;yiYr:?,1:;ttffift::fl31#:l?*"r:l
kositlerin oldiirme yetene[ini arttrrarark indirekt etkilere, nekrotik materyalin debrid-
manrnr. saflayacak osteoklasrtik faaliyetin restorasyonuna, aminoliko zidlei gibi etkinli-
[i oksijene ba[rmh antibiyotiklerin etkinlifinin saflanmasrna yardrmcr olur,,

Sonug

.. Osteomyelit hastalannda cerrahi ve antibiyotik tedavisine eklenecek hiperbarik ok-
sijen qifa oranrnr arttrrmakta, hastanede kalma, antibiyotik kullanma ue ce.ierhi operas-
yon gereksinimini azaltmaktadrr.
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