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Karbonmonoksit
Zehirlenmesi

Prof. Dr. A. Samil Aktas

Tanim

Karbonmonoksit (CO) hidrokarbonlarin az oksijen
bulunan ortamlarda eksik yanmasiyla ortaya ¢ikan
renksiz, kokusuz, tatsiz, havadan agir ve zehirli bir
gazdir. CO zehirlenmesi, zehirlenmelere bagh 6liim
sebeplerinin baginda gelir. Saglik Bakanlig verileri-
ne gore tlkemizde her yil yaklasik 200 kisi CO ze-
hirlenmesinden 6lmektedir. Bir¢ok olgunun saglikli
kaydedilmemesi nedeniyle bu verinin oldukga eksik
oldugu dustiniilmektedir. Benzer sosyoekonomik
diizeye sahip tilkelerle kiyaslanirsa bu sayinin ne-
redeyse 5 kat daha ytiksek olmasi beklenebilir. CO
zehirlenmesinin en sik goriildiigi iller sirasiyla;
Bursa, Eskisehir, Istanbul ve Kocaeli’dir. Ulkemizde
CO zehirlenmesinin baglica kaynaklar1 %63 siklikla
soba, %30 sofben ve %7 dogalgazdir.

Fizyopatoloji

Karbonmonoksit diger birgok farkli etkisinin ya-
ninda asil etkisini hemoglobini baglayarak ve boy-
lece oksijen taginmasini bozarak gosterir. Hemog-
lobinin karbonmonoksite afinitesi oksijene olandan
kabaca 200 kat daha fazladir. Karbonmonobksit ile
birlesen hemoglobin karboksihemoglobin (COHb)

adin1 alir ve oksihemoglobine oranla daha stabil bir
yap! olusturur. Hemoglobin dissosiyasyon egrisinin
sola kaymasina yol acar. Karbonmonoksit yalnizca
hemoglobine degil oksijen tasginmasinda rol oyna-
yan diger hiicresel enzimlere de baglanir. Bu sekilde
hiicresel diizeyde oksijenlenmeyi de bozar. Boylece
doku oksijenlenmesi COHb diizeyine bagli olandan
¢ok daha fazla bozulur.

Klinik

CO zehirlenmesinin siddeti, ortamdaki CO mik-
tarina, maruz kalinan siireye ve hastanin daha
onceden baska bir hastaliginin olup olmamasi-
na baghdir. Zehirlenme tiim viicudu etkiler an-
cak perfiizyonu yiiksek ve oksijene gereksinimi
fazla olan dokular ozellikle tehdit altindadir.
Tablo 1’de sik rastlanan CO zehirlenmesi belir-
ti ve bulgular1 6zetlenmistir. Dudaklarda “kiraz
kirmizisi” goriinim daha ¢ok teorik bir bilgidir
ve klinikte neredeyse hi¢ rastlanmaz. Solunum,
dolasim ve sinir sistemleri 6zel 6neme sahiptir.
Akcigerde 6dem, soluk darlig1 ve zehirlenmenin
ilk doneminde tasipne gorilebilir. Ancak CO ze-
hirlenmelerinde tagipneye siklikla rastlanilmadi-
g1 unutulmamalidir.

Tablo 1. CO zehirlenmesinin sik rastlanan belirti ve bulgulari

Basagrisi

Sersemlik, huzursuzluk
Konfiizyon/hafiza kaybi
Koordinasyon kaybi

Gorme ve duyma bozuklugu
Nobetler

Bulanti-kusma
Solunum guglugu
Anjina, aritmiler
Rabdomiyoliz
GugsUzlik, yorgunluk
Koma
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Basagrisi ve sersemlik CO zehirlenmelerinde
en sik rastlanan yakinmalardir. Merkezi sinir siste-
minde serebral korteks, beyaz cevher, bazal ¢ekir-
dekler ve serebellum tutulmasi belirgindir. Bu bol-
gelerin tutulmas: 6zellikle CO zehirlenmesine has
degildir. Beyin hipoksisi temelli tim patolojilerde
agirlikli olarak bu bolgeler tutulur. MSS sekelleri
iki tirladiir: a) Tim tedavi girisimlerine ragmen
kalan hasarlar1 ifade eden “kalic: nérolojik sekeller”
ve b) tamamen iyilesmis hastalarda giinler hatta
aylar sonra ortaya cikabilen “ge¢ néro-psikiyatrik
sekeller”. Bu tarz bir tablonun gelismesi halinde
basit bir kisilik degisikligi veya hafif bir nérolojik
yakinmadan ciddi demans, psikoz, parkinsonizme
varan durumlar birdenbire ortaya ¢ikabilir. Hasta
ve yakinlari bu yonden uyarilmaly, bilgilendirilme-
lidir.

Karbon monoksit myoglobine baglanabilir ve
myokardium iskelet kasina oranla ti¢ kat daha faz-
la CO baglar. Bu durum hiicresel diizeyde oksijen-
lenmesi bozulmus kalp dokusunu 6zellikle etkiler.
Hastanin COHb diizeyine bagl olmaksizin anjina
ataklari, aritmiler, kardiyak arrest goriilebilir. Ozel-
likle altta yatan kardiyak hastaligi bulunanlar 6zel
bir tehlike altindadir. Tablo 2’de 6zetlenen EKG de-
gisiklileri ve kardiyak enzimlerde artis siktir.

Tani

CO zehirlenmesine o6zel tani ydntemi, kanda
COHDb diizeyi belirlenmesidir. Bu 6l¢tim zehirlen-
menin karbonmonoksite bagli oldugunu kesinles-
tirir. Ancak COHD diizeyi ile ne klinik tablonun,
ne mortalitenin, ne sekel kalma oraninin ne de geg
sekel ortaya ¢ikma oraninin birebir iliskisi bulun-
mamaktadir. Ayrica COHb 6lgtimii arteriyel ve
vendz kanda 6zellikle hasta oksijen solurken fark-
lilik gésterir. CO zehirlenmesinde pulse oksimetre
ile oksijen saturasyon 6l¢ciimii yaniltici sonug verir.
Takip icin en degerli yontemler seri EKG, kardiyak
yikim enzimleri ve kan gazlar1 6l¢timleridir. Kan
gazinin vendz mil arteriyel mi oldugu kadar has-

tanin oksijen solunumu altinda olup olmadig: da
6nemlidir ve mutlaka dikkate alinmalidir. Nérolo-
jik ve kardiyak muayenenin yerini hicbir yéntem
tutamaz.

Tedavi

CO zehirlenmesinde ana tedavi hastaya oksijen so-
lutmaktir. Hasta vakit kaybetmeden %100 oksijen
solumaya baglamalidir. CO zehirlenmesi oksijen
debisi ayarlanmasinda cimri davranilacak, tasarruf
yapilacak hastaliklardan degildir. Klinik pratikte
sik kullanilan nazal kaniil, torbasiz oksijen maske-
si ile yeterli oksijenlenme saglanamaz. En azindan
yiize sikica oturan torbali oksijen maskesi, istem
valfli oksijen maskeleri, oksijen bashg:, gerekli ol-
dugunda entiibasyon ile miimkiin olan en yiiksek
ytizdede oksijen solutulmalidir. Nazal kantille veya
torbasiz oksijen maskesiyle oksijen vermektense
basit bir naylon poset ile yapilacak ilkel bir oksijen
basliginin yasam kurtarabilecegi unutulmamalidir
(Resim 1).

Bir basing odas1 i¢inde hastanin %100 oksijen
solumasi temeline dayanan hiperbarik oksijen te-
davisi (HBO) CO zehirlenmelerinde seckin bir
tedavidir (Resim 2). Bu tedavi ile yalnizca he-
moglobinin karbondioksitten ayrilmasi hizlan-
maz (Tablo 3), ayni1 zamanda tedavi derinliginde
hemoglobine bagli olmayan, plazmada ¢oziin-
miis oksijen ile bazal oksijen gereksinimini kar-
silamak mimkiin olur. Boylece basing odasina
alinan bir hastanin korunmaya basladigi kabul
edilebilir.

HBO tedavisi deneysel ve klinik olarak CO ze-
hirlenmesine bagli mortalite, kalic1 sekel ve geg
sekeli azaltan bir tedavidir. Ancak tilkemizde ba-
sing odalar1 bazi merkezlerde vardir, ayrica her
hastanin HBO tedavisine alinmasi gerekmeyebi-
lir. Prensip olarak yitksek COHb diizeyine sahip,
belirgin norolojik belirti ve bulgular: bulunan ve
biling kayb: 6ykisii bulunanlarin basing odasina
transferi i¢in ¢aba gosterilmelidir. Fetal hemoglo-

Tablo 2. CO zehirlenmesinde sik rastlanan EKG degisiklikleri.

Aritmiler, ekstrasistoller
Atriyal fibrilasyon

S-T segmenti ¢cokmesi

Q-T araligi uzamasi
P-R araligi uzamasi

A-V blok, dal blok

Tablo 3. Degisik sartlarda COHb yarilanma omru

Deniz diizeyinde hava soluyarak
Deniz diizeyinde %100 O, soluyarak
Basing odasinda 20 metrede %100 O, soluyarak (HBO)

5 saat 20 dakika
1 saat 20 dakika
23 dakika




a b

Resim 1. CO zehirlenmesi tedavisinde oksijen soluturken nazal kanil (a) ve torbasiz oksijen maskesi (b) yetersizdir.
Bunlarin yerine torbali oksijen maskesi (c) veya oksijen bashdi (d) kullaniimalidir.

Korunma

Diger tiim kazalarda oldugu gibi CO zehirlenmesi
de bir kader degildir. Zehirlenmelerin gogunda ba-
kimi yapilmamuis bir sofben, sonmeden kapatilmig
bir soba, uygun olmayan yere yapilmis baca boru-
su vs Oykiistt bulunmaktadir. Cogu zaman hastalar
birden fazla kez zehirlenme ile bagvururlar. Heki-
min gorevi yalnizca zehirlenenleri tedavi etmek
olmamalidir. Zehirlenme nedenini sorusturmak,
halk: egitmek, gerekirse yetkilileri zehirlenme ne-
deni konusunda uyarmak hekimin gérevidir.
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