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Gida Katki Maddesi Iceren Bazi Besinlerin Tiiketiminin ve Saghga Etkilerinin Arastirilmasi:

Gidalarm Risk Analizi
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Oz

Gidalara olumlu o6zellikler katmak amaciyla kullanilan gida katki maddeleri hakkinda
toplumun tiiketim oranlart tam bilinmemektedir. Bu c¢aligmada, bireylerin gida katki
maddelerine maruziyetlerinin potansiyel riskini ve katki maddeleri hakkindaki bilgilerini
saptamak amaglandi. Bu kesitsel caligma Subat 2010-Nisan 2011° de Istanbul Besiktas’ta
yuriitiildii. Yiiz ylize uygulanan anketlerde bireylerin egitim diizeyi, antropometrik
ozellikleri, 6giin diizenleri, kronik hastaliklar1 ve katki maddeleri hakkindaki bilgileri
sorgulandi. Sagliga olast olumsuz etkileri nedeniyle 6zellikle; nitrit, nitrat, monosodyum
glutamat (MSG) ve yiiksek fruktozlu misir surubu (YFMS) iceren bazi gidalarin tiiketim
sikliklart sorgulandi. Veriler frekans, yiizde oran, ortalama, standart sapma, Fisher’in kesin ki
kare testi ve ki-kare testleri kullanilarak SPSS 15,0 programiyla degerlendirildi. %95 giiven
diizeyinde p<0,05 anlamli kabul edildi. Orneklemin 253’ i kadin, 133’ ii erkek 384 bireyin
yas agirlik, boy ve VKI ortalamalan sirastyla 42,31+£15,01, 72 kg, 167 cm, 26 kg/boy? idi.
Bireyler katki maddeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degildi. Degerlendirilen katki
maddelerinden nitrit ve nitrat, sirasiyla en ¢ok sucuk, pisirilmig-dondurulmus etlerden ve
sosisten, YFMS kola, sekerli meyve suyu ve ¢ikolatadan ve MSG en ¢ok cips, dondurulmus
patates ve salata sosundan aliniyordu. Bu gidalardan sucuk ve pisirilmis-dondurulmus etlerle
alinan nitritin ADI degerlerini gectigi saptandi. Diger gidalarin da giin iginde bir kagmnin
birlikte alimmmasi halinde nitrat, MSG ve YFMS igin de limit asimi olabilecegi
ongoriildi.Gidalardan alinan katki maddelerinin, ADI degerlerinin iizerinde olmast
durumunda sagliga olumsuz etkileri oldugu bilindigi igin, asiri tiiketimleri 6nlenmeli,
bireyler bilinglendirilmeli, {iretim denetlenmeli ve standardizasyonlara uyum saglanmalidir.
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Abstract

Community consumption rates of the food additives, which are mostly used to add positive
qualities to food, are not known precisely. In this study, it was aimed to determine the
potential risk of individuals' exposure to food additives and their awareness about them.
Material and method: This cross-sectional study was conducted in Besiktas, Istanbul. By face
to face intervention method individuals’ education levels, anthropometric characteristics, diet
patterns, chronic illnesses and knowledge about additives were questioned. Especially due to
their possible negative health effects nitrite, nitrate, monosodium glutamate (MSG) and high
fructose corn syrup (HFCS) included foods are questioned. Data were evaluated using SPSS
15.0 program by frequency, percentage, mean, standard deviation, Fisher's exact chi-square
test and Chi-square tests. At 95% confidence level, p<0,05 was considered significant. There
were 253 female, 133 male and their mean age, weight and BMI was; 42,31£15,01, 72 kg,
167 cm, 26 kg/boy?, respectively. Individuals didn’t have enough knowledge about additives.
Among the investigated additives; nitrite and nitrate were mostly taken from sausage,
cooked-frozen meat and sausage, respectively. HFCS was taken from cola, sugary juice and
chocolate, and MSG was taken mostly from chips, frozen potatoes and salad dressing. It was
determined that the nitrite consumption exceed the recommended daily ADI levels. It is
predicted that, in case of other additive rich foods are taken together during the same day,
there may be exceed consumption of nitrate, MSG and HFCS as well. Since it is known that
food additives may have adverse effects on health if they consume above the recommended
ADI levels excessive consumption should be prevented, the community awareness about
additives should be raised, manufacturing process should be supervised by policy regulations
and global standardizations should be adapted.
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GIRIS
Insanoglu gidalarin  hasat sonrasi tazeligini
korumak ve uzatmak, daha sonra yenilebilir hale
getirmek i¢in kurutma, tuzlama, tiitsiilleme ve
fermentasyon gibi

yontemler denemislerdir.

Milattan Onceki donemlerde et urinlerini

kiirlemede  odun tiitsiisii  kullanilmigken;
baharatlardan lezzet verici, gida boyalarindan
ise 3500 y1l kadar 6nce Misirlilarin renklendirici
olarak yararlandig1 bilinmektedir.>? Giiniimiizde
gidalarda 400 milyon/tona ulagan miktarda
80.000  adet  farkh

kullanilmakta ve miktarlar

kimyasal ~— madde
her gegcen yil

artmaktadir.®

19. yy ile birlikte 10 milyar dolarlik bir ticari
pazar haline gelen gida katki maddeleri; 1956’
da Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve Amerika
Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) 43 iilkede
200’ e yakin maddenin kullanimda oldugunu
saptamugtir.*®  Ayrica Avrupa Birlesik Gida
Katki  Maddeleri (JECFA-Joint
European of Food Additives);

Komitesi
Committe
simdiye kadar 1500° den fazla katki maddesini,
40 kontaminant ve dogal toksinleri ve 90
veteriner ilag kalintism1  degerlendirmistir.®
Diinyada bu maddeler ile ilgili yasal
diizenlemeleri Codex Alimentarius Committee
(CAC), FAO/DSO Ortak Gida Katki Maddeleri
Uzman Komitesi (JECFA) ve Katki Maddeleri
ve Kontaminantlari Codex Komitesi (CCFAC)
yaparken; iilkemizde 29.12.2011 tarih, 28157

saylli Resmi Gazetede Tirk Gida Kodeksi
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(TGK) Yonetmenligi’ ne uygun olarak iiretim
ve denetim yapilmaktadir.’

Gidalarda yapilan risk analizi uygulamalar
tilketime bagli olusabilecek risklerin tespitinde
etkili bir yontem olarak Onerilen gida
politikalarmin  belirlenmesinde entegral bir
Risk yontemleri  riski

elementtir.® analizi

tanimlama, riskin dogasini ve boyutunu
karakterize etme, tanimlanmis riske maruziyeti
belirleme, riskin olasili§i ve insan sagligina
yapacagl etkiyi ve biiyiikliglinii saptama ve
riskler arasindaki oOnceliklerin diizenlenmesi
adimlarin1 kapsar.® Bu calismada risk analizi
yontemi kullanilarak; gidalarda antimikrobiyal
veya renk sabitleyici olarak kullanilan Nitrit,
Nitrat, lezzet arttirict olarak  kullanilan
Monosodyum glutamat (MSG) ve sukroza
alternatif olan Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu
(YFMS) risk

katkilarinin kimyasal

degerlendirmesi yapildi.

Nitrit- Nitrat: Nitrat ve nitritlerin sodyum ve
balik ve
peynirlerde hem anti-mikrobiyolojik hem de

potasyum tuzlari; et {riinleri,
renk, lezzet ve doku tstiundeki olumlu etkileri
sayesinde 1926 yilindan bu yana kullanilir.
Sebzelerde, yem bitkilerinde ve igme suyunda
dogal olarak bulunurken; etlerde kirmizimsi
pembe rengi elde etmek, ayrica gidalarda
Clostridium botunilum bakterisinin aktivitelerini
inhibe etmek icin kullanilmaktadir.’® Insanlar
icin baslica kaynaklar1 islenmis et iiriinleri, siit
ve siit driinleri, lahana, 1spanak gibi sebzeler ve

icme, kullanma sularidir.? Yapilan ¢alismalarda
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glinliik alinan nitratin %70’inin sebze kaynakli
oldugu bildirilmistir.> Bu bilesenlerin midede
asidife edilerek, kanserojen etkisi oldugu
diislinlilen nitrozaminin potansiyel kaynagi ve
hayvanlarda pankreatik tumdr olusumunu
indiikleyen ayrica karaciger, 6zafagus, bobrek,
mide, barsak, merkezi sinir sistemi ve lenfoid
sistem kanserlerine sebep olduklar1 diisiiniilen
N-Nitroza bilesiklerinin 6ncii maddesi olmalar
tiikketimlerinin sinirlandirilmasini

gerektirir. 21314 Yapilan caligmalara  gore

ginlik 100 gram (g) kiirlenmemis et
tiiketimiyle kolon kanseri riski %12-17 iken; 25
g kiirlenmis (nitritle korunan) kirmizi et

tiiketimi ile risk %49 oraminda artar.!>
Giintimiizde, kiirlenmis etlere 550 parts per
million (ppm) (500 miligram (mg) /kilogram
(kg)) askorbik asit veya esdegeri antioksidan
eklenerek  olumsuz  etkiler  azaltilmaya
calisiimaktadir.’® Yonetmelige gore, iilkemizde
et iriinlerine en fazla ilave edilmesi gereken
sodyum nitrat ve sodyum nitrit miktarlari, salam
ve sosis i¢in 300 ppm ve 150 ppm, sucuk tipi

fermente Uriinler i¢cin 400 ppm ve 150 ppm’
dir 1718

Monosodyum Glutamat (MSG): Glutamik

asit; diyetle aliman proteinlerin yaklasik %20’

sini olusturan, parmesan peyniri, domates,

mantar, et ve soya sosu gibi bazi gidalarda dogal

olarak yliksek miktarda bulunan, esansiyel

olmayan, lezzet verici bir aminoasittir.t%%

Ayrica diyetle alinan glutamatin %95’ den

fazlas1 bagirsak enterositleri i¢in  enerji
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kaynagidir ve bir uyarici norotransmiterdir.?’
1900’ li yillarda Japonlarin tuz formunu
tiretmesiyle MSG diinyaya yayilmis ve artik
Gliney Dogu Asya'da fermantasyon ile iiretilen
ve glutamatin bilinen en iyi kaynagidir.?
Sanayilesmekte olan tilkelerde ortalama giinliik
MSG alimi,

Amerika’da ise 1 g/giin’diir'®??. Endonezya'da

0,3-1 gramdir, Avrupa'da ve

kisi basina 0,6 g/giin tiiketildigi saptanmistir.?
Metcalfe D. ve arkadaslari1 ‘Cin restorani
sendromu’ veya ‘MSG Kompleks Semptomlart’
olarak adlandirilan tablonun 1968’ de Doktor
Robert Ho Man Kwok tarafindan New England
mektup

tip dergisine yazilan bir sonucu

tanimlandigini belirtmektedir.°

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu (YFMS): ilk
olarak 1970’ lerde igecek endiistrisi tarafindan
sukroza alternatif olarak iiretilen kompozisyon
ve metabolik olarak sukroz, bal ve meyve suyu
konsantrelerine benzer, tatlandiricilardan ¢ok
farkli olmayan bir

(NBS).2 1980° lerde tiiketim oran1 %1 iken,

nisasta bazli sekerdir
bazi kolali i¢ecek firmalarimin sukroz yerine
YFMS kullanmalariyla birlikte tiiketimi 2004’

24,25

de %42 oranmna ¢ikmuastir. 2 yas ve

tizerindeki ~ Amerikalimin ~ giinliik  aldig
karbonhidratin yaklasik %32’ sini eklenmis
sekerden karsiladigi ve YFMS’ dan gelen kalori
oraninin 189 kkal/kisi/glin oldugu tahmin
edilmektedir.* 2003 yil itibariyla diinya NBS
dretimi 11,7 milyon ton’a ulagsmis ve fiiretilen
fruktoz surubunun %80’ i gazli iceceklerde

kullanilmaktadir.?® En biiyiik iiretici iilke ise 8,3
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milyon ton ile ABD’dir, ardindan Japonya ve
Kanada gelmektedir ve diinyada kisi basina
NBS tiketimi 1,9 kg dir.®® Yapilan
calismalarda YFMS’ nun asir1 enerji alimina yol
acarak kilo kazanimma bdylece obezite
prevalansinin artmasina neden olan olas1 faktor
oldugu hatta karacigerde lipogenesizi arttirdig

vurgulanmaktadir.??” DSO, insanlarda giinde

%7,5-%25 arasinda fruktoz aliminin
hiperlipidemi ve insiilin direnci
olusturabilecegini  bildirmistir.2X 310819

katilmc1 ve 15043 Tip2 diyabetli bireyle
yapilan c¢alismalarda daha yiiksek miktarda
sekerle tatlandirilmis igcecek tiiketenlerin diisiik
miktarda tiiketenlere gore %26 oraninda daha
yiikksek tip 2 diyabet gelisme riski tasidiklari
bildirilmistir.?® AHA 2002 yilindan beri sekerle
alinan enerjinin, giinliik alinan total enerjinin

%25 inden fazla olmamasini 6nermektedir.?

MATERYAL METOD

Kesitsel tanimlayici tipte planlanan aragtirma
Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
2009 verilerine gore 185054 niifuslu Besiktas
ilcesinde yapllmlstlr.30 Ornek cap1; %95 giiven
diizeyinde ve +%35 hata pay1 ile 384 olarak
hesapland1 ve 18 yas iistlinde ayn1 haneden 1
bireyden fazla olmamak {izere secildi ve

mabhallelerin niifuslarina orantil

tabakalandirildi. Veriler diyet kliniklerinde veya
ev ziyaretlerinde

yliz ylize gorlisme ile

uygulanan anketler araciligiyla toplandi.
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Tiiketim miktarlarin1 saptamak amaciyla MSG,
nitrit nitart ve YFMS igeren gidalar i¢in tiikketim
siklig1 sorgulamasi yapildi. Katilimcilarin viicut
kiitle indeksleri hesapland1 (VKi=kg/boy?) ve
DSO verilerine gore VKI >30 “obez” olarak
tanimlandi. Veriler SPSS 15.0 programinda
kaydedilerek
Katki

istatistiksel ~analizleri yapildu.

maddelerinin risk analizi
hesaplanmasinda potansiyel risk tespit formiilii
kullanildi.! Formiilde gereken bilesenlerden;
(L-kg/giin),

maruziyet ortalamasi (giin/y1l) ve maruziyet

tiketim miktar grubun yillik
stiresi (yil), viicut kilosu (kg) ve tiiketenlerin
maruziyet gilinleri ortalamasi verileri ayrintili
anket sorgulamasiyla elde edildi ve hesaplama

sonuglari formiile yerlestirildi.

Potansiyel doz= MAK*TM*GMO*MS

mg/kg/giin / VK*TMO
(*TM: Tiiketim miktart (L-kg/giin), GMO: Grubun yilltk
maruziyet ortalamasi (giin/yil), MS: Maruziyet siiresi (yil),

VK:Viicut kilosu (kg) ve TMO: Tiiketenlerin maruziyet giinleri

ortalamast)

Gidada maksimum

konsantrasyonu (MAK) degeri TGK’ nin ve

bulunan Kimyasal

CAC’ nin izin verdigi maksimum degerler
olarak kabul edildi. Buna gore; sodyum nitritin
tim salam, sosis ve 1sil islem gormiis et ve
sucuk gibi fermente et {iiriinlerinde Onerilen
MAK degeri 150 mg/kg’ dir. Sodyum nitratin
ise sucuk tipi fermente et riinlerinde
maksimum 400 mg/kg, salam, sosis ve islem
gormiis diger et friinlerinde 300 mg/kg

17,32 MSG

kullanilmasma izin  verilmistir.
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kullanilan hazir gorba 3 g/kg ve baharatlar 10
g/kg icin maksimum smirlart verilmis, diger
MSG kullanilan gidalar i¢cin GMP Onerisi
yapilmistir.323 Ancak, YFMS icin bir yasal
oneri veya olusturulmus standart bir deger
bulunamadi. Bu nedenle 1998’ de FDA onayini
almis, MAK ve Giinliik Izin Verilen Tiiketim
Diizeyi (ADI) degerleri belirlenmis, soda, sakiz,
firinda pisirilmis gidalar, suruplar, puding-jole,
recel, islenmis meyveler, meyve sular1 ve sofra
sekeri gibi gidalarda yaygin olarak kullanilan
sukraloz degerleri esas alindi ve gidalarda

sukraloz yerine; aym1 miktarda misir surubu

kullanilsaydi olusabilecek potansiyel riskin
degerlendirmesi  yapildi.**  Sukraloz MAK
degerleri; dondurma-puding: 400 mg/kg,

konsantre meyve suyu: 1250 mg/kg, kakaolu ve
cikolatali trtinler: 1500 mg/kg, kekler: 750
mg/kg, mayonez-ketcap: 1250 mg/kg’ dir.3?
Formiil sonucu elde edilen potansiyel risk
degerleri, ilgili katki maddesi i¢in onerilen ADI
degerleriyle  karsilastirildi.  Onerilen  ADI
degerleri sodyum nitrat ve sodyum nitrit i¢in; 0-
5 mg/kg, 0,09 mg/kg, MSG igin 0-120 mg/kg
ve sukraloz i¢in tiim bahsi gegen gidalarda 15
mg/kg/giin’ diir. MSG i¢in JECFA’

belirledigi ADI degeri 0-120 mg/kg’ dir, ancak

32,35 nin

infantlarda yapilan calismalarin yetersizligi

nedeniyle <12 hafta olan infantlar i¢in bir ADI

36

degeri verilmemistir.> Daha sonra kullanimi

GMP olarak saptanmis ancak 2 gramin altinda
almasi tarafindan

sodyum gereken Kkisiler

kullanilmamas1 onerilmistir.?
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BULGULAR

Calismaya katilan 384 bireyin %65,9° u kadin
(n=253), %34,1° i
ortalamalar1 42,31+15,01 (min 18, max 85 yas)

erkek (n=131) ve yas

idi. Bireylerin %26,6’ s1 okur-yazar degil, okur-
yazar, ilkokul veya ortaokul mezunu iken,
%35,9’ u lise, %30,7’ si tiiniversite ve kalaninin
yiksekogrenim  seviyesinde  oldugu  ve
kadmlarin erkeklere gore daha az egitimli
oldugu saptand1 (¥*>=9,97, S=3, p=0,02). Tim
bireylerin VKI ortalamasi hafif sisman; 26
kg/m? idi; kadinlarin VKI” si 25 kg/m? iken
erkeklerin 26 kg/m*’ dir. Cinsiyetin kilo ve boy
ile iligkisi incelendiginde erkeklerin beklendigi
gibi kadinlara gore ileri anlamlilik derecesinde
daha kilolu ve daha uzun boylu oldugu saptandi
(srasiyla; t=-8,15, p=0,000, Z=-8,14, p=0,000).
Katilimcilarin %56’ s1 kronik saglik sorunu
oldugunu belirtti ve kadinlar erkeklere gore
=5,03, p=0,03).

Bireylerin beslenme davranislarina gore giinde

daha fazla hasta idi (y*

ortalama 3 6giin tikettikleri (min: 1 max: 7),
%53,6° sinin (n=206) 6giin saatlerinin diizenli
oldugu ve %87,8” inin (n=337) giin i¢inde
atistirma yaptig1 saptandi.

Katilimcilardan katki maddesinin ne oldugunu
bilenlerin oranm1 %52,9 (n=203) idi. Biliyorum
diyenlerin agiklamalarinda %81,8’ inin (n=166)
dogru tanimlama yaptig1 saptandi; yani grubun
%56,7’ si ya gida katki maddesi nedir bilmiyor
ya da yanlis biliyordu. Egitim diizeyi ile gida
katk1 maddesi nedir bilme durumu arasinda
istatistiksel anlamlilik oldugu ve egitim diizeyi
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azaldikca bilme durumunun azaldigr saptandi

(*=29,11, S=3, p=0,000).
Risk Analizi Degerlendirmesi

Anketlerle sec¢ili bazi besinlerin  tiikketim
sikliklar1i, miktarlar1 ve siireleri sorgulamasi
sonucu elde edilen verilerle, kullanilan gida
katk1
hesaplamasi yapildi ve sonuglar;; MSG i¢in
Tablo 1° de, Nitrit ve Nitrat i¢in Tablo 2’ de ve

YFMS i¢in Tablo 3° de verildi. Hesaplanan

maddesinin  potansiyel risk analizi

potansiyel doz ve ADI degerleri karsilastirilmasi
Tablo 4’ de verilmistir. Buna gore nitrat, MSG
ve YFMS i¢in herhangi bir ADI degeri asimi
tespit edilmedi. Ancak sucuk ve dondurulmus et
tilketiminden kaynaklanan nitrit aliminin ADI
lizerinde

degerlerinin

TARTISMA ve SONUC

oldugu  saptandu.
Gida katki maddeleri insanlarin dogumdan
olime kadar bilerek ya da bilmeyerek maruz
kaldiklar1 kimyasallardir ve artik giliniimiizde
katki maddesi kullanilmadan hazirlanan bir gida
bulmak neredeyse imkansiz hale gelmistir. Bu
kadar yaygin ve teknolojik olarak besinlerin
olumlu o6zelliklerini korumak/arttirmak i¢in
kullanilan bu kimyasallarin insan sagligina olas1
etkilerini saptamak ve bu etkileri azaltmak uzun

yillarca arastirilmasi gereken 6nemli konularin

basinda gelir.

Besiktas ilcesi, Istanbul’un diger ilgelerine gore
egitim ve sosyo-ekonomik olarak yiiksek
sayilabilecek bir kesimi barindirmaktadir. Bu

caligmada da bireylerin egitim diizeyinin genel
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olarak yiiksek ancak kadinlarin erkeklere oranla
daha az egitimli (¥*>=9,97, S=3, p=0,02) oldugu
saptandi. Ilgenin egitim ve sosyo-ekonomik
diizeyinin yiiksek olmasi ayrica fiziksel aktivite
olanaklarmin bulunmasi1 VKI ortalamasinin (26
kg/m?), Saglik Bakanlig1 verileri ile (kadinlarda
%41,5, erkeklerde %21,2) kiyasla daha diisiik
olmasinda  Onemli  bir  faktér  olarak
gosterilebilir.®® Tiirkiye verilerine benzer olarak;
ABD' de Hastaliklar

Merkezi (CDC) tarafindan yiritilen g¢alisma

Onleme ve Kontrol

raporuna gore obezite prevelansi 40-59 yas arasi
erkeklerde yaklasik 940,8 kadinlarda ise
%44,7’ dir.¥” DSO Kadmlar ve Saglik konulu
paneli raporunda kadinlarin daha uzun ama daha
sagliksiz yasadigini belirtmektedir ve bunun
nedeni olarak degisik gruplara gore ekonomik
yetersizlik, ayrimcilik ve siddet
gosterilmektedir.®® Bu calismada da literatiire
paralel olarak kadmnlarin erkeklere gore daha
fazla hasta olduklari saptandi (32=5,03, p=0,03).
Egitim diizeyi yiiksek olan g¢aligma grubunun
yarisindan fazlasinin gida katki maddelerinin ne
oldugunu bilmemesi veya yanlis bilmesi,
toplumun bu maddeler hakkinda yeteri kadar
bilgi  sahibi  olmadigm1  gostermektedir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi katki maddesinin
ne oldugunu bildigini beyan etmesine ragmen,
bunlarin yaklagik %20’ si yanlis tanimlama
yapt1 ve yanlis bilenlerin de daha ¢ok “sagliga
zararlidir” tanimin1 yapmasi katki maddeleri ile
ilgili yanhis bilgilerin de yaygin oldugunu

gosterir. Bu ¢alismaya benzer olarak, Yurttakul
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M. ve arkadaslarimin 2005 yilinda 1000
iiniversite Ogrencisi ile yiliz ylize goriisme
yontemiyle yaptiklart calismada; gida katki
maddeleriyle ilgili 6grencilerin % 8,6 s1 saglik
iizerine etkileri konusunda herhangi bir fikrim
yok, % 18,2 si tlimiiyle sagliga zararlidir, %52’
si bazilar1 saghga zararhidir, %17,9° u dogru
kullanildiginda sagliga zararli degildir, %1,1” i
ise uzun siireli kullanimlar1 sagliga zararhidir
cevaplarint  verdikleri  saptamistir.  Aym
calismada, Ogrencilerin % 20,9 u E kodunu
“karsinojenik gida katki maddeleri” olarak
tanimlarken, %23,8” 1 E kodlu besinleri satin
almadigini, % 2,6’ s1 da evinde bulunan E kodlu

besinleri “attigin1” belirtmistir.?

Tiiketim degerlendirmelerinde; katilimcilarin et
iirlinleri arasinda en ¢ok sucuk %62,5 (n=240),
ardindan
iirlinleri %43,5 (n=167), sosis %26,5 (n=140) ve
salam %35,9 (139) oraninda tiikettigi saptandi.

sirastyla;  pismis-dondurulmus et

Benzer sekilde Cevger Y. ve arkadaslarinin
intern 0grenciler iizerine yaptiklari ¢alismada da
sucuk en ¢ok tercih edilen tirindiir; aylik olarak
250 gramm {zerinde et mamulii tiiketen
ogrencilerin orani sirasiyla sucuk %45,1, salam
%?29,5, sosis %34,4, pastirma %12,3, hazir kofte
%73,7 ve pismis-yar1 pigmis Uriinler %28,7’
dir.*® Diinyada sudan sonra kisi basina tiiketimin
yilda ortalama 40 litre ile en c¢ok tiiketilen
icecek olan cay, bizim grubumuzun da favori
icecegidir; 110£94,7 cay bardag1.*® Ulkemizde
tiketimin bu ortalamanin T{izerinde oldugu

biliniyor. Calisma grubunun sekerli meyve

Irem Kaya CEBIOGLU

suyu, kola, light kola ve asitli igecek tiiketiminin
de yiiksek olmasi saglik riskleri agisindan
diistindiiriicidiir; yilda ortalama 22 I/y1l kola,
4,7 I/y1l light kola, 4,6 I/y1l diger asitli icecekler
tilkketmekteler. Benzer olarak 1019 erbas ile

yapilan bir ¢alismada en ¢ok tiiketilen icecegin

kolal1 icecek (1,4+2,1 I/hafta/kisi), en az
tiketilenin ~ ise  enerji  igecegi (90440
mi/hafta/kisi) oldugu saptanmustir.!  Tiim

grubun tatli gidalar arasinda en cok tercih ettigi
cikolatadir ardindan biskiiviler ve dondurma
gelmektedir. Ulkemizde abur cubur tabir edilen
gidalardan en ¢ok dondurma, ardindan ¢ikolata
ve biskiivi tiiketilmektedir.*? Bireylerin %34,9°
u (n=134) hazir ¢orba, %34,6’s1 (n=133) bulyon
tablet  tiiketmektedir.  Ulkemizde  ¢orba
tilketiminin i¢inde hazir ¢orba tiiketim oram
%17’ dir ve 11,7 I/kisi ile Isvicre en ¢ok tiiketim

yapan iilkedir.*®

Tiliketimleri sorgulanan besinlerin icerdikleri
katki maddelerinin risk analizleri yapildiginda
MSG, YFMS ve nitrat degerlerinin ADI limit
seviyelerini asmadigi, nitrit alimmin ise bazi
besinler icin ADI degerlerinin iizerinde oldugu
saptandi. Hazir ¢orba ve bulyon tabletler i¢in
verilen MAK degerlerine®? gore hesaplamada;
hazir corba i¢in 0,0004 mg/kg, bulyon tablet
icin ise 0,0002 mg/kg degerleri bulunmustur ki;
hi¢biri ADI degerini gegmemektedir. Avrupa ve
Amerika gibi sanayilesmekte olan {ilkelerde
icerigine ve kisisel tercihlere gore degiskenlik
gostererek dogal olusan glutamat alimi ortalama
1 g/giin’diir ve katki maddesi olarak da 0,3-1 g
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kadar almir.'%??? Bu calismada MSG alim
degerlerinin diisik bulunmasinin nedenleri;
MSG kullanildig: tespit edilen bazi iiriinler i¢in
GMP onerisi yapilmis olmast ve siklikla tercih
edilen ve fazlaca MSG kullanildig1 bilinen fast-
food tarzi drlinlerin ¢alismaya alinmamis
olmasidir. Ayrica MSG Cin mutfagina 6zgi
sekilde

gidalarda oldukca

yaygin
kullanilmaktadir ki bu ¢alismada bu tiir gidalar

arastirilmamustir.

YFMS igin bir kullanim 6nerisi olmadigindan;
yerine sukraloz i¢in Onerilen miktarlar ve ADI
degerleri esas alindi ve tiketimin ADI
degerlerini agmadig1 saptandi. Ancak potansiyel
risk hesaplama tiiketilen her gida icin ayri ayri
yapilmistir, yani bir giin igerisinde katkiy
iceren birgok gidanin tiiketilmesiyle potansiyel
risk toplamlarmin ADI degerinin {izerinde
gelebilecegi goz ardi edilmemelidir. Ulkemizde
gidalarda YFMS kullanimi heniiz
yayginlasmamistir ancak Amerikalilarin giinliik
enerjilerinin %9’ u ve aldiklar1 karbonhidratin
%16,5 ini YFMS’dan

bilinmektedir.** Ayrica LeBlanc ve arkadaslari

karsilandig

2009 yilinda yaptiklar1 c¢alismada gilinlimiizde
kullanilan gidalarin = %40’ 1ndan fazlasinda
YFMS kullanildigmi  belirtmistir.*® Diinyada
kisi bagina NBS tiiketimi 1,9 kg’ dir. Tiirkiye’de

bu oran 2003 yil1 itibarryla 351 bin tondur.?®

Sorgulanan  besinlerdeki  katki  maddeleri
arasinda sadece sucuk tiiketimi ile alinan nitritin
ADI degerlerinin iizerinde oldugu saptandi

(0,14 mg/kg/giin). Ancak bir kiginin kahvaltida

Irem Kaya CEBIOGLU

sosis, Ogle yemeginde sucuklu tost, aksam
yemeginde pismis-dondurulmus et iiriini yedigi
diistintiliirse bunlarin nitrit i¢in potansiyel risk
degerleri toplandiginda (0,02+0,14+0,05) 0,21
mg/kg/giin bulunur ki bu deger nitrit igin
onerilen 0-0,09 mg/kg olan ADI degerinin ¢ok
istiindedir. Ayrica giin i¢inde dogal olarak da
nitrit alinmaktadir hatta gilinlik alinan nitritin
sadece %7-20° sinin katki maddelerinden
geldigi, kalan miktarin dogal gidalardan alindig1
(su ve sebzeler) saptanmistir.*® Bu durumda
giinliik alinan nitrit miktar1 ¢alisma grubu igin
0,21*5=1,05 mg/kg/glin’diir, bu deger ADI
degerinin 10 katindan fazladir. Yeni Zelanda’da
yasayan yetigkinler i¢in glinliik nitrit alim1 1,2

mg/kg degeri ile bu calismayla benzerlik

12

gosterir. besinlerden alinan nitrat

Ayni
oranlarina bakildiginda grubun en ¢ok tercih
ettigi sucuk ve pismis-dondurulmus et liriiniinde
bulunan nitratin potansiyel riskinin en yiiksek
oldugu saptandi; swrasiyla 0,37 mg/kg/giin ve
0,11 mg/kg/giin. Bu ¢aligmada diger ¢aligmalara
kiyasla nitrat oranlarinin daha diisiik idi; alim
Cek Cumhuriyeti’nde yapilan bir arastirmada
0,665-1,11 mg/kg Zelanda’da

iken, Yeni

yetiskin erkekler i¢in 120 mg/kg olarak
saptanmustir.*? Yapilan ¢alismalarda sucuklarda
0-618 mg/kg arasinda, sebzelerde 2000 mg/kg’
n iizerinde nitrat oldugu tespit edilmistir.!®
Nitratin da nitrit gibi et Urilinlerinin yani sira
kaynaklardan da

Bir¢ok

dogal alindig

unutulmamalidir. arastirma nitratin

nitrite doniisebildigi oranda risk olusturdugunu
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vurgular ve tiikiiriikte nitratin nitrite endojenik
doniisiim orani en az tiiketilenin %5 - %20’ si
olarak kabul edilir® Yani diyetle alinana ek
olarak viicutta endojen olarak iiretilen nitrit de
s0z konusudur ki bu miktar azimsanamayacak
kadar yiiksektir. Zaten yeni teorilerde N-nitroza
bilesiklerinin ve nitritin en zengin kaynaginin
besinlerle veya suyla alinandan ¢ok endojenik

olarak iiretilen oldugu savunulmaktadir.°

Calismamizda  gidalarin  {izerinde  yazan
miktarlarda katki maddesi kullanildigi esas
alinarak  hesaplamalar  yapilmistir  ancak
iilkemizde tiretim asamasinda son iiriinde kalint1
miktarlar1 bilinmemekte ve merdiven alt1 liretim
denetlenememektedir. ~ Yusuf  Sanli  ve
arkadaslarinin Ankara piyasasinda satilan bazi
islenmis et Uriinlerinin nitrit ve nitrat icerikleri
iizerine yaptiklart arastirmada; {riin ayrim
yapilmaksizin en diisiik ve en yiiksek degerler
incelenmis ve nitrat yogunlugunun 5,39-862,4
ppm ve nitrit yogunlugunun da 4-180,0 ppm
diizeyleri arasinda degistigi belirlenmistir ve
iilkemizde islenmis et {irtinii hazirlayan belli
basli firmalarda tiretim agamasinda iiriin ayrimi
gozetilmeksizin nitrat ve nitrit bilesiklerinin

asir1 dlgiilerde kullanildigini vurgulamustir. !

Sonug olarak; gida katki maddeleri kullanimi
eger cagin gerektirdigi bir zorunluluk halini
alacaksa saglik iizerine olan etkileri hem iiretici
hem de tiiketici sorumlulugunda olmalidir.
Gidalarda katki maddesi kullaniminin sagligi
riske atmayacak seviyelerde tutulmasi, liretim
arttirllmasi1  ve

asamasinda  denetimlerin

Irem Kaya CEBIOGLU
kontrollerin saglanmasi bliyiik onem
tasimaktadir. Bunun yan1 sira  tliketicinin
bilinglendirilmesi ve farkindaliginin

artirtlmasinda halk sagligi uzmanlarinin gorevi
onem kazanmaktadir. Tiiketicilerin isteyerek ya
da istemeyerek maruz kaldiklar1 kimyasal
miktarini risk analizi yontemleriyle daha pratik
ve anlasilir bir yolla tespit ederek, toplumun
tiketim tercihlerine uyumlu kimyasallarin
gidalarda kullaniminin yasal diizenlemelerle
kontrol altina alinmasi ve bireylere bilingli
tiikketim aligkanliklar1 kazandirilmasi;
giiniimiizde kullanim1 kagmilmaz hale gelen
katki maddeleri ile sagligimizi riske atmayacak

sekilde yasamamiza olanak saglayacaktir.
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Tablo 1. Monosodyum glutamat i¢in risk analizi degerlendirmesi.
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Gidalar Pot;linsskiyel MAK ™M (kg/giin) GMO (giin/yi) MS (yi) TMO (giinler)
(mg/kg/giin) (mg/kg) ort. Ort. Ort. Giin Kisi
Hazir Corba (s1v1 gr) 0,0004 3 0,002 20 3 56 134
Puding - GMP 0,0009 12 5 34 133
Krem Santi - GMP 0,0001 2 2 16 45
Joleler - GMP 0,0002 0,5 0,1 41 5
Bulyon Tablet 0,0002 10 0,001 12 5 34 133
Cips - GMP 0,07 2 2 16 45
Dond. Patates - GMP 0,05 0,5 01 41 5
Ketcap - GMP 0,001 29 4 80 141
Mayonez - GMP 0,0009 20 3 74 105
Salata Sosu - GMP 0,03 10 0,5 108 35

* TM: Tiiketim miktar1 (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/y1l), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamasi, GMP: Iyi Uretim Uygulamalari.

Tablo 2. Nitrit igin risk analizi degerlendirmesi.

Grdalar Potansiyel  pak  TM (kg/giin) GMO (giin/yil) MS(yil)  TMO (giinler)
(m;klgs/lfgﬁn) (mg/ko) ort. ort. ort.  Gim  Kisi
~ Sosis 0.02 150 0.006 22 5 60 140
g Salam 0,02 150 0,004 25 6 69 138
;E Sucuk 150 0,008 38 13 60 240
E:;n Pastirma 150 0,001 9 4 39 86
2
=] Jambon 150 0,0008 6 2 48 45
'E) Dond. Et 150 0,013 40 4 93 167
g Salamura 150 0,003 1 06 26 18
z Konserve 150 0,0011 5 1 37 50
Sosis 0.05 300 0.006 22 5 60 140
‘é Salam 0,04 300 0,004 25 6 69 138
£
'-5 Sucuk 0,37 400 0,008 38 13 60 240
% Pastirma 0,004 300 0,001 9 4 39 86
)éb’n Jambon 0,0008 300 0,0008 6 2 48 45
5 Dond. Et 011 300 0,012 41 5 93 167
£ Salamura 0,00002 300 0.,0003 1 0.6 26 18
z Konserve 0.0005 300 0.001 5 1 37 50

* TM: Tiiketim miktart (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/yil), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamas1, GMP: Iyi Uretim Uygulamalar1.
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Tablo 3. Yiiksek fruktozlu misir surubu igin risk analizi degerlendirmesi.

Potansiyel TM (kg/giin) GMO MS (yi) TMO (giinler)

Gidalar Risk MAK .. . .
(mg/kg/giin) (mg/kg) Ort. Ort. Ort. Giin Kisi

Sek.li Meyve s. (1) 24 1250 0,05 57 6 122 181
Toz Meyve S. (1) - - 0,001 2 0,3 48 15
Limonata (I) 04 1250 0,02 32 3 85 143
Kola (1) 3,5 1250 0,06 63 7 133 181
Light Kola (l) - - 0,01 13 2 113 43
Asitli Igecek. (1) 0,09 1250 0,01 15 3 83 72
Enerji i¢ecek. (I) 0,002 1250 0,004 4 04 66 26
Meyveli Soda (1) - - 0,02 28 2 110 98
Biskiivi 1,7 1500 0,01 91 12 133 262
Cikolata 2,4 1500 0,01 109 15 141 294
Gofret 0,3 1500 0,006 54 8 178 176
Hazir Kek 0,04 750 0,003 28 4 81 134
Dondurma 0,11 400 0,006 41 7 84 185
Ket¢ap 0,03 1250 0,001 29 4 80 141
Mayonez 0,013 1250 0,0009 20 3 74 105
Puding 0,009 400 0,0009 11,7 5 34 133

* TM: Tiiketim miktar1 (L-kg/giin), GMO: Grubun yillik maruziyet ortalamasi (giin/y1l), MS: Maruziyet siiresi (y1l), VK: viicut kilosu(kg) TMO: Tiiketenlerin maruziyet
giinleri ortalamasi, GMP: Tyi Uretim Uygulamalar.
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Tablo 4. Potansiyel doz risk degerleri ile ADI degerlerinin karsilastirmasi.
Gidalar Nitrit Nitrat MSG YFMS

Pot. Risk ADI Pot. Risk  ADI  Pot. Risk ADI Pot. Risk  ADI
Sosis 0,02 0-0,09 0,05 0-5
Salam 0,02 0-0,09 0,04 0-5 - - - -
Sucuk 0,14 0-0,09 0,37 0-5 - - - -
Pastirma 0,002 0-0,09 0,004 0-5 - - - -
Jambon 0,0004 0-0,09 0,0008 0-5 - - - -
Dond. Et Uriinii 0,05 0-0,09 0,11 0-5 - - - -
Salamura bahk 0,00001 0-0,09 0,00002 0-5 - - - -
Konserve Bahk 0,00003 0-0,09 0,0005 0-5 - - - -
Sekerli Meyve s. - - - - - - 2,4 15
Limonata - - - - - - 0,4 15
Kola - - - - - - 3,5 15
Asitli ice. - - - - - - 0,09 15
Enerji ice. - - - - - - 0,002 15
Biskiivi - - - - - - 1,7 15
Cikolata - - - - - - 24 15
Gofret - - - - - - 0,3 15
HazirKek - - - - - - 0,04 15
Dondurma - - - - - - 0,11 15
Ketcap - - - - GMP 0-120 0,03 15
Mayonez - - - - GMP 0-120 0,013 15
Salata Sosu - - - - GMP 0-120 - -
Hazir Corba - - - - 0,0004 0-120 - -
Puding - - - - GMP 0-120 0,009 15
Krem Santi - - - - GMP 0-120 - -
Joleler - - - - GMP 0-120 - -
Bulyon Tablet - - - - 0,0002 0-120 - -
Cips - - - - GMP 0-120 - -
Dond. Patates - - - - GMP - - -
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