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Ulkemizde akciger hastaliklarimin tan ve tedavisiyle ugrasan klinisyenlerin,
guinliik pratikleri sirasinda gereksinim duyacaklar: temel bilgileri icinde bula-
bilecekleri; gogtis hastaliklaryla ilgili el kitabim sizlere takdim etmekten gu-

rur duyuyoruz.

Kitap, gogiis hastaliklariyla ilgili temel ve giincel kiiresel bilgiyi, olgu yonetimi-
ne doniik, tani, tedavi ve takip odakl olarak iilkemiz hekimlerinin hizmetine
sunmayt amaglamigtir. Kitabimizin gogiis hastaliklart alamnda ¢alisan her
klinisyenin (asistan veya uzman) elinde giinliik bagvuru kaynag: olacagina
inantyoruz.

Kitabimiza yazdiklari boliimlerle, tilkemiz hekimlerine ve akciger saghgina ka-
liai bir katkida bulunmus olan degerli yazarlarimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Bir
giizel projeyi daha birlikte gerceklestirmis olmarin sevinci, gururu ve yararl
olmas: dileklerimizle...

Tevfik OZLU,
Muzaffer METINTAS,
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HiPERBARIK OKSIJEN

TEDAVISI

Samil AKTAS

TANIM

Hiperbarik Oksijen (HBO) Tedavisi, kapali
bir basing odas1 i¢inde tamamuiyla basing alt1-
na alinan hastaya %100 oksijen solutulmas:
esasina dayanan medikal bir tedavi yonte-
midir. Hasta oksijeni, oksijenle basin¢ altina
alinan odalarda dogrudan ortamdan; hava
ile basing altina alinan odalarda ise maske,
endotrakeal tiip ya da baghktan solur. Tedavi
amacyla tek kisilik-cok kisilik, tek bolmeli-
¢ok bolmeli basing odalar1 kullanilabilir.
Deniz diizeyinde oksijen solumak ya da ok-
sijenin viicudun belirli bir bolgesine topikal
uygulanimi HBO olarak kabul edilmez. Teda-
vi basincinin araligy, deniz yiizeyi basincinin
hemen tzerinden baslar ve 20 metre deniz
suyu basincina egdeger 3 ATAda (atmosfer
absolut) sonlanir. Bu basincin iizerinde teda-
vi uygulanmasi oksijenin akut toksik etkileri
nedeniyle kisitlanmgtur.

KLINIK

Saghk Bakanlgi 6zel merkezlerde uygula-
nan HBO tedavisine yénelik olarak 2001
yiinda bir yonetmelik hazirlamig ve bu
yonetmelik’te 6zel merkezlerde uygulanacak
endikasyon listesini de belirlemistir (Tablo
1). Rutin bir HBO seans1 2-2,5 ATA basincta

ve en az iki saat aralikh olarak oksijen solu-
tulmasi geklindedir. Bir gin icinde uygula-
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nacak seans sayisi ya da toplam seans saysi
endikasyona ve hastaya bagh olarak degisir.
HBO'nun sagladig: cesitli etkilerden degisik
endikasyonlarda faydalanilmaktadur:

Solunan oksijenden bagimsiz olarak ve yal-
nizca basmcn artisina bagh olarak gaz ha-
cimlerin kiiciilmesi etkisinden, gaz embolisi
ve dekompresyon hastaligindaki gaz kabar-
ciklarmin hizla kiiciiltiilmesi ve ortadan kal-
dirilmasinda yararlanilir.

HBO tedavisi ile dokularda saglanan yiiksek
oksijen basincindan, doku hipoksisinin ana
patoloji oldugu CO zehirlenmesi, santral
retinal arter okkliizyonu, ani isitme kaybs,
akut anoksik ensefalopatiler, akut travmatik
iskemiler, crush yaralanmasi, kompartman
sendromu, riskli flepler gibi endikasyonlarda
yararlamhr. Bu grup endikasyonlarin biiyiik
¢ogunlugu acil karakterli patolojilerdir.

Basing altinda oksijen solumanin yol actig!
bradikardi ve periferik vazokostriksiyonun
yol agtig total perfiizyonda azalma ve hipok-
si nedeniyle bozulmus damar gecirgenliginin
diizeltilmesi ile saglanan doku diizeyindeki
antiddem etkiden dekompresyon hastalig
gaz embolisi, akut anoksik ensefalopat
travmatik iskemiler gibi endikasyonda
lanilir,



Hiperbarik Oksijen Tedavisi n

Tablo 1. Hiperbarik oksijen tedavisi endikasyonlar,

Hekompresyon hastalif

Agirt kan kayb

Hava veya gaz embolisi

Radyasyon nekrozlari

R T R DR A5

¢ arbonmonoksit, siyanid zehirlenmesi,
.kut duman inhalasyonu

Crush yaralanmalan, kompartiman sendromu ve
diger akut travmatik iskemiler

e

Gazh gangren Termal yaniklar
F'{.imuﬁak dokunun nekrotizan infeksiyon- | Ani igitme kayb

lar (derialty, kas, fasya)

Anoksik ansefolapati Retinal arter okltizyonu

Yara iyilesmesinin geciktigi durumlar
(diyabetik ve non-diyabetik)

Tutmasi glipheli deri flepleri ve greftleri

Kronik refrakter osteomiyelit

Beyin absesi

Kafa kemikleri, sternum ve vertebralarin
akut osteomyelitleri

HBO basta karbonmonoksit olmak {izere si-
yanir, hidrojen siilfid ve karbon tetraklériir
gibi oksijen taginmasim etkileyen toksisite-
lerde bir yandan bu ajanlarin viicuttan atil-
masi hizlandirir, bir yandan da atilana kadar
gecen sirede hemoglobine bagh olmayan ve
plazmada ¢6ziinen miktan ile dokularin ha-
jatiyetini korur. Ayrica, gazh gangren etkeni

Flo stridiumlarda oldugu gibi toksin tiretimini
inhibe eder,

Jokuda yiiksek oksijen basma saglanmas,
“naeroblar icin bakterisitiktir. Aeroblarin ko-
Eak savunma elemanlan tarafindan ortadan
“aldinlmalar, icin de yeterli oksijene ihtiya¢
?lﬂunmaktadlr. HBO tedavisinin sagladig1
f “‘ter_li oksijenden gazh gangrende, yagami
ﬂ;}dlt eden nekrotizan fassit gibi yumusak
'rr'r;L;-nun _nekrotizan infeksiyonlarinda, di-
_,:”f ! malign mantar infeksiyonlarinda, kro-
Osteomyelitlerde yararlanihir.

lyile . : X

p{ ijmésl gecikmis, problemli bir yara hi-
%tﬁkt"' Doku oksijeninin normal simirlara
*rilmes jle bozulmus fibroblastik aktivite

ve kollagen {iretimi, neovaskiilarizasyon ve
epitelizasyon saglanir. Benzer etkiler kemik
doku iyilesmesi agisindan osteoblastik ve
osteoklastik iglevlerin diizeltilmesinde de go-
riiliir. HBO diyabetik ayak yaralarinda, peri-
ferik iskemik tilserlerde ve gangrenlerde, bas:
yaralarinda, venoz ilserlerde, vaskiilitlere
bagl yaralarda yardimc tedavi olarak genis
bir kullanim alani bulmaktadur.

ULKEMiZDE HBO TEDAVISi
OLANAKLARI

Ulkemizde yaygin bir gekilde hiperbarik te-
davi olanag bulunmaktadir. Endikasyonla-
rin acil karakteri de dikkate alinarak basing
odalarinin cografi olarak genis bir alana dag-
tilmasina ¢aligitlmigtir. 2012 yili itibariyle An-
kara, Istanbul, Izmir, Bursa, Adana, Antalya,
Gaziantep, Trabzon, Eskigehir, Canakkale,
Kocaeli, Sakarya, Bodrum/Mugla'da hiper-
barik tedavi iiniteleri ¢ahgir durumda; Van,
Erzurum, Diyarbakir, Konya ve Kayseri'de de
kurulma agamasindadr.
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