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Problem Durumu

ikizlerin kisilik ve sosyal gelisimleri psikolog, psikolojik danigman egitimciler ve aileler igin 6zel 6nem tagimaktadir. ikizlerin
kisilik gelisimini etkileyen faktorlerin basinda ayrisma ve biitiinlesme gelmektedir. ‘ikiz esinden biri yok iken, digerinin kendisi
eksik hissetmesi’ durumu baglanma, ‘ikizi ile kutuplasma ve farkli kisilik Ozelliklerine sahip olma’ ayrisma olarak
nitelendirilmektedir (Ainslie,1997). Saglikh kisilik gelisimi igin dogum éncesi dénemden baglayan anne baba bilgilendirmesi ve
egitimi kisilik ve diger gelisim ytizlerinin saglikli olmasi igin dnemli gérilmektedir (Sandbank, 2006).

ikizler (izerindeki genetik arastirmalarda, sosyal gelisim gérevlerindeki aksakliklar igin kisilik yapilari ve buna bagli bazi kisilik
bozukluklari daha gok sosyal kaygi baglaminda incelenmistir. Bu galismalarda ailesinde Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB)
tanisi almis hasta olan bir bireyin BKB tanisi alma olasiliginin yliksek olduguna (Links ve ark., 1988; White ve ark., 2003) ya da
ikizlerde kisilik bozukluklarinin genetik olduguna ydnelik bulgular mevcuttur (Torgersen ve ark., 2000). Sosyal kaygi ile birlikte
gorilen kagingan kisilik bozuklugunun da ikizlerden birinde var ise, digerinde de gérilme olasii§r artmaktadir (Torvik ve ark.,
2016).

Gerek baglanma, gerekse kisilik yapilanmasinda dnemli agiklamalar getiren bir diger kuramda da Young'un sema kuramidir
(Young ve Klosko, 2014). Bu kurama gére erken dénem uyumsuz cocukluk semalarinin yetiskinlik donemindeki sosyal
iliskileri ve es iliskilerine olumsuz yansimalari olabilmektedir. Bu baglamda Young (1990) sayi ve gruplar arastirmalarla biraz
degismekle birlikte bes temel alanda 18 semayi agiklamaktadir: Ayrima ve Diglanma/Reddediime alani (Terk
Edilme/istikra53|zl|k, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/Yabancilagma);
Zedelenmis Ozerklik ve Performans alani (Bagimhlik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik,
Yapisiklik/Gelismemis Benlik ve Basarisizlik); Zedelenmis Sinirlar alani (Hak Gérme/Narsizim, Yetersiz Oz-Denetim/Oz
Disiplin) ve Bagkalarina Yonelimlilik (Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik); ve Asir Tetikte Olma ve
Baskilama/Ketleme alani (Olumsuzluk/Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiksek Standartlar/Elestiricilik, Cezalandiricilik).

Erken donem uyumsuz semalar etkinlestiginde, sema modlari ortaya gikmaktadir. Sema modu, kisinin iginde bulundugu
duygusal, bilissel ve davranigsal durumdur (Farrell, Reiss ve Shaw, 2015; Arntz ve van Genderen, 2013). Semalar, kisinin
gdzlemlenmesi, ge¢mis yasaminin incelenmesi ve kisinin kendisi hakkinda ayrintili bilgileri paylagmasi durumunda daha iyi
teshis edilebilir (Arntz ve van Genderen, 2013). Semalar kisilik bozukluklarinin g6stergesi degillerdir ancak, bu konuda ipucu
saglayabilirler. Sema ve modlar birlikte ele alinarak terapi ytritilir ve kisinin sosyal iligkileri kapsaminda iyilesmenin etkileri
gOrldr.

Bilissel modele gore, kisi baskalari (izerinde olumlu izlenim olusturmak istemekte ancak kaginilan bir sosyal durumla
karsilagildiginda zihinsel semalar devreye girerek kisiye tehlikede oldugu sinyali vermektedir (Beck ve Emery, 2011).
Bireyler, girdikleri ortamda olumlu bir izlenim olusturmaya calisirken, davraniglarinin negatif sonuglandi§i ya da
sonuglanacagina dair disiinceler gelistirmesi ile sosyal kaygi tetiklenir (Leary ve Kowalski, 1995). Bu noktada kisinin ge¢mis
yasantilari sonucu kazandi§i olumsuz otomatik dlstnceler ve islevsel olmayan inang ve duslinceler devreye
girmektedir(Hoffman, 2007) bu durumda kisinin kaygi yasadi§i noktada tehlikeyi kontrol edemeyerek micadele yetenegini
kaybetmesine sebep olmaktadir (Riskind, 2007).

Tek ve ¢ift yumurta ikizleri arasindaki kisilik, erken dénem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi farklilasmalarinin ortaya
konulmasi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu amag cergevesinde asadidaki alt amaglar arastirma
kapsaminda incelenmistir:

1. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinin kisilik yapilari arasinda uyum var midir?
2. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinin sosyal kaygilari arasinda uyum var midir?
3. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinin erken ddnem uyumsuz semalari arasinda uyum var midir?

Arasgtirma Yontemi

Arastirma tarama modeli ne dayali nicel bir ¢calismadir. Van ili merkezindeki (g ilgede 2016- 2017 yilinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin drneklemine dahil edilen 6grenciler amagsal drneklemenin bir alt tiri olan “dlgit drnekleme” metodu ile
secilmigtir. Simsek ve Yildinm' a (2011) gbre odlgit 6rneklemde énceden belirlenmis bir takim 6lghtl kargilayan bitin
durumlarla galiilir. Bu sebeple bu arastirmada ornekleme alinacak birey olmak igin ilk Olgt ikiz birey olmak, ikinci olgut, 10-
18 yas arasinda ve 6grenci olmaktir. Uglincli 6lgit ise, ikiz eslerinin ikisine de olgeklerin uygulanabiliyor olmasidir. Bu
dlgttlere gore 10-18 yas arasinda 83 kiz, 85 erkek olmak (izere toplam 168 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
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Veri toplama araglari. Sifat Listesi (ACL) (Savran, 1993), Liebowitz Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi (LSAO)(Dilbaz, 2001),
Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO)(Soygut, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) ve 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler igin
Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT)(Gtiner, 2013)'dir.

Veri ¢oéziimleme ybntemleri. Bu arastirmada sinif i¢i karsilagtirma imkani saglayan Sinifi¢i Korelasyon puanlari tek ve gift
yumurta ikizleri igin hesaplanmistir. Sinif igi korelasyon, ayni denekten alinan tekrarli dlgimler veya ayni denek lizerinde iki ya
da daha fazla sayida gézlemcinin dlgiimleri arasindaki uyumun degerlendirimesidir. Olgtimler siirekli oldugunda, gozlemci igi
veya gozlemciler arasi uyumun degerlendiriimesinde, sinif igi korelasyon katsayisi (SKK) kullanilir (Geng, Oztuna ve Ates,
2009).

Beklenen/Gegici Sonuglar

Tek yumurta ikizlerinde kisilik testinde basarma, askeri liderlik, uyarlik ve bagimsizlik uyum tespit edilen alt Glgeklerden
bazilaridir. Cift yumurta ikizlerinde ise kisilik 6zelliklerinde uyumluluk bulunamamistir. Erken dénem uyumsuz semalarda ise
tek yumurta ikizleri arasinda kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis sinirlar ve asiri tetikte olma ve baskilama alanlarinda bir
uyum var iken, ¢ift yumurta ikizlerinde tim semalarda bir uyum vardir. Sema alani bazinda incelendiginde ise, ‘kuskuculuk ve
kétiiye kullanilma, kusurluluk, duygusal yoksunluk, dayaniksizlik, haklilik, yetersiz ézdenetim, boyun egicilik, cezalandiricilik
ve karamsarlik’ semalari tek yumurta ikizlerinde uyum gdstermektedir. Yetiskin ikizlerde, ayriima/dislanma sema alanlarinda
hem tek hem de ¢ift yumurta ikizlerinde uyumluluk saptanmistir. Son olarak,17 ve 18 yaslarindaki ikiz 6grencilerin sosyal
kaygilarinin tek ve ¢ift yumurta ikizi olma durumunda farklilagmasina iliskin yapilan sinif i¢i korelasyon analizi sonuglarina
gore sosyal kaygi ve sosyal kaginma puanlari hem tek hem cift yumurta ikizlerinde uyum géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: tek yumurta ikizleri, ¢ift yumurta ikizleri, kisilik, sosyal kaygi, erken dénem uyumsuz semalar
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