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Kolorektal kanserli 75 yas ve ustu hastalarda laparoskopik rezeksiyonun kisa, orta ve
uzun donem sonuclari

Dega&&alimﬂymazl, Siileyman Bademler”, Nail Omerov?, Yalin 1scan3, Burgin Batman?, Kiirsat Serin?,
Hasan Altun?, Cigdem Arslan®, Oktar Asoglu?
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AMAC: Tiirkiye’de beklenen yasam siiresi 2000 yilinda 71 olarak bildirilmektedir ve bu rakamin 2023
yilinda 77.9 olmasi beklenmektedir(www.tuik.gov.tr). Bu calismanin amaci geriatrik (>75) kolorektal
kanserli olgularda laparoskopik kolon ve rektum rezeksiyonunun uzun dénem onkolojik sonuglarinin
incelenmesidir.

METOD: 2005 ve 2015 yillar1 arasinda kolorektal kanser tanisiyla laparoskopik radikal rezeksiyon yapilan
75 yas ve iistli 74 kolorektal kanserli hasta ¢aligmaya dahil edildi. Hastalar kolon ve rektum kanserli
olgular olarak iki gruba ayrildi. Ameliyat éncesi ASA, VKI, kanserin evresi, peroperatif ve postoperatif
komplikasyonlar ve uzun dénem onkolojik sonuglar incelendi.

BULGULAR: Calismaya 36 kolon ve 38 rektum kanserli hasta dahil edildi. Rektum kanserli hastalarda
ASA skoru 15(%39.5) hastada II, 23(%60.5) hastada III olarak belirlenirken kolon kanserli olgularda
1(%2.8) hastada I, 5 (%13.9) hastada II ve 30(%83.3) hastada III olarak belirlendi. Hastanede yatis
stireleri incelendiginde rektum grubunda ortalama 8.6+7.67 giin iken kolon kanserli grupta 6.83+5.07 giin
olarak goriildii. Toplam 13(%17.6) hastada ameliyat sonras1 komplikasyon goriiniirken erken ameliyat
sonras1 dliim 2(%2.7) hastada goriildii. ikincil ameliyat gerektiren komplikasyonlar kolon grubunda 2
hastada kanama ve anastomoz kacagi, rektum grubunda ise 2 hastada anastomoz kagag1 saptandi, mindr
komplikasyon goriinen 9 hastada ise konservatif takip yapildi. Rektum grubundaki 38 hastanin
13(%34.21)’1i takip esnasinda Sliirken bu hastalarin ameliyattan sonra sagkalim stireleri ortalama 41.3 ay
olarak hesaplandi. Bu 13 hastanin 10’u kanser dis1 nedenlerle kaybedildi. Kanser nedeniyle kaybedilen 3
hastanin ortalama sagkalim siireleri 56.3+29.91 ay olarak hesaplandi. Rektum kanserinde geriye kalan 25
hasta hastaliksiz olarak ortalama 58.76 aydir yasamaktadir. Kolon grubunda 36 hastanin 6(%16.67)’s1
takip siiresinde oliirken, ameliyattan sonra ortalama 50.5 ay yasadilar. Bu 6 hastadan 3(%38.3)’ii kanser
nedeniyle kaybedilirken ortalama hastaliksiz sagkalim 26.6 ay olarak hesaplanirken ortalama sagkalim
50.3 ay olarak hesaplandi. Kolon grubunda geride kalan 30 hasta 42.36+24.0 aydir hastaliksiz olarak
yasamaktadir.

Tartisma ve SONUC: Ileri yasli hastalarda gerek yiiksek ASA skoru, gerek kardiyovaskiiler ve pulmoner
hastaliklar gibi yandag hastaliklarin beklenen yiiksek mortalite ve morbiditesi, gerekse beklenen yasam
Omriiniin uzun olmamasi yapilacak radikal kanser cerrahi girisimlerini tartismaya agmaktadir. Bu hasta
gruplarinda laparoskopik yontem mortalite ve morbiditeyi azaltmaktadir. Kanser cerrahisi i¢in uygulanan
radikal yontemler ise iilkemizde geng insanlardaki gibi iyi onkolojik sonuglara sahiptir. Uzun donem
sonuclara baktigimizda komorbidite faktorleri (kardiyovaskiiler hastalik) geriatrik hastalarda sagkalimi
belirleyen en 6nemli faktor olarak géze ¢arpmaktadir.
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