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l1- Illrrsal Yara Konmesi

P-044
KRONiK YARASI BULUNAN HASTALARDA AGRI
DEGERLENDIRILMESi

Ayse Sena Yumbul, Bengiisu Mirasoplu, $amil Aktag
i-') j
IU, Istanbul Ttp Fakilltesi, Sualn Hekimli{i ve Hiperbarik Ttp AD.

Amag: Uluslar arasr Aln Aragtrrmalarr Tegkilatrnrn yaptrfr tanrmlamaya gdre aln 'var olan
veya olasr doku hasanna eglik eden veya bu hasar ile tanrmlanabilen hoga gitmeyen duysal
deneyim'dir. Ndrofizyolojik srnrflamaya gore, somatik afin deri, kas ve eklem bcilgelerinde
olugan a[rrdr. Alnnrn subjelctif olmasr ve de[erlendirmesinde hekimler arasr farklt
yorumlarr ortadan kaldrrmak igin afin deferlendirilmesinde birgok cilgiit kullanrlmaktadrr.
Afrrnrn delerlendirilmesinde ilk soru afrrnrn 'var' ya da 'yok' olmastdrr. Bu gahgmada
poliklini[imize baqvuran afrrh hastalarr tek bolutlu dlgttler kullanrlarak defierlendirdik.

Y0ntem: Ekim ayrndapolikinifiimize bagvuran hiperbarik oksijen tedavisi almayan hastalann
pansuman cincesi alnlarrnr tek boyutlu alrr dlgeklerinden; sdzel afn skoru, sayrsal dlgekler,
gdrsel kryaslama dlgegi ve Burford afin termometresi ile deferlendirdik.

Bulgular: Qahgmamrzda 20 a$rst olan hasta degerlendirildi (Tablol). Hastalann dcirdfl
kadrn, l6'sr erkekti. Altr hasta venciz iilser, dcirder hasta iyileqmeyen yara, diyabetik
ayak enfeksiyonu ve periferik arter hastahfir olup, birer hasta Buerger hastahlr ve crush
yaralanmasrydr. Hig alnsr olmama giilen yiz ve dayanlmaz aln mutsuz yiiz ifadesiyle
modifiye edilmig VAS skoru kullanrlarak yagh ve okuma-yazma bilmeyenler igin daha
kullanrgh hale getirmigtir. VAS ile de[erlendirilen hastalann maksimum skoru 100 mm,
minimum skoru 6 mm olup, ortalama VAS skoru 50,45'ti (Grafik 1). Sdzel a[n skalasmda
iig hasta a[nsrnr hafif, yedi hasta rahatsrz edici, iig hasta giddetli, dcirt hasta gok giddetli ve
iig hasta ise dayanrlmaz olarak ifade etmiqtir. Alrr yoklufu (srfir) ile baglayrp, dayanimaz
aln (on) diizeyine ulagrlarak de$erlendirilen sayrsal alrr puanlama skalasrnda hastalann
alrrlarmrn maksimum de[eri 10, minimum degeri 0 olup, ortalama sayrsal a[rr skoru 5,4'tii.
Dikey gekilde kullanrlan gdrsel a[rr skalastnda en alt krsrmda alrr yok ve en iist krsrmda
dayanimaz a$n yazan 100 mm'lik gizgi kullanrlmrg olup hastalarrn maksimum afrtsr
100 mm olup minimum 8 mm tespit edilmigtir. Ortalama de[er 52,8 olarak saptanmrgtr.
Burford alrr termometresiyle deferlendirilen hastalarrn a$rJan sadece srizlti ifadeler ile
deferlendirilmeyip kullandrklarr ilaglar da sorgulanmrgtrr. Ddrt hasta parasetamol, birer
hasta diklofenak potasyum, tramadol, naproksen ve flurbiprofen kullanmaktaydl 12 hasta
dtizenli bir analjezik tedavi kullanmamaktaydr.

Sonuq: Pansumanla olugan ya da pansumandan balrmsz siirekli devam eden alrrnrn
saptanmasr, uygun analjezik tedavi ile kontrol altrna ahnmasr, biitiinleyici yara tedavisinde
hastanrn ya$am kalitesini arftlrmave tedaviye uyumunu sallamada cinemli yere sahiptir.
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VAS Skoru
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