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CERRAHi Ur$r DEBRiDMAN YONTEMLERi

Uzm,Dr. Bengtisu MiRASOGLU
istanbul Try Fikhltesi Sualfi Hekimli{i ve Hiperbarik Ttp Anabilim Datt, istanbul

Etkin yara bakrmmrn en onemli pargalarrndan biri olan debridman igin cenahi ycintemier

genellikle ilk tercih olmakla birlikte
yontemlerinden de faydalanrlabilir.
yabanu cisimlerin yara yata$ndan.

bilinir olanr rslak-kuru pansumancl

liticumdan elde edilen kollajenaz en yaygm

yanya uygulanmasr ile nekrotik dokulann

iin"i ,r" debriste bulunan kollajen doku yt

sistein proteazr olan PaPain de

bir ydntem olan enzimatik debr

de haftalar siirebilir' Mutlaka n
ikincil yara drtiisii kullanlmma ihtiyag olur'

nekrotik dokulan temizlemesi amacryla steril

Larvalar bir yandan baqlanrun iki yanrndaki

nekrotik dokulan alt katmanlardan aytrtrken

ne brrakrrlar' Proteazlarin etkisiyle bir anlamda

r emilir. Bu gekilde infekte ve nekrotik dokular

uzaklagtrrlmrg olur. Bunlartn drqrnda, ultrasonik debridman ve hidrocerrahi (versajet) gibi

ydntemler de vardrr.
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ADRiAMiSiN EKSTRAVAZASYONU ir-n OLUSAN cirr
Ur,snniNDE HipERBARiK oKSiJEN TEDAVisi rur,r,RNrMr

ErtuErul Serimoglu,. ozdingAcarh, Bengiisu Mirasoflu
Istanbul Universitesi Istanbul Try Fakiiltesi Hekimligi ve Hiperbarik Ttp Anabilim Dah,
BtanDul

Giriq: initan kimyasal maddelerin veya ilaglann intravenciz uygulamasr srrasmda damar
drgrna kagmast sonucunda dokularda oluqan patolojik degigiklikler ekstravazasyon
y ar alanmalan olarak tanrmlanrr I I ] .

Adriamisin gegitli malignitelerin tedavisinde kullanrlan antrasiklin grubu bir kemoterapcitik
ajandrr. Adriamisin ekstravazasyonu, ciddi lokal nekroza ileden olabilmekte, sinirlere.
tendonlara ve kaslara zarur v er ebtlmektedirf2 ].

Y0ntem: i.U. istanbul Trp Faktiltesi Sualtr Hekimlifii ve Hiperbarik Trp Anabilim Dah'nda
adriamisin ekstravazasyonu sonuou sol cinkolunda nekroze iilseri bulunan, yara bakrmrna ek
olarak Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) uygulanan hastanrn olgu sunumudur.

Olgu: 51 yagmda, metastatik meme kanseri nedeniyle onkoloji boliimiinde yatrlarak
Kemoterapi(KT) uygulanan hastanrn 2. doz adriamisin uygulamasrndan yaklagrk t hafta
sonra sol cin kol volar yiiziinde nekroz oluqmasr nedeniyle tatafimtza danrqrldr. Hastanrn
HBOT'dan fayda gcirece$i diigiiniildii. 5. seans HBOT sonrasr demarkasyon hattr belirginlegen
yara plastik cerrahi tarafindan debride edildi. Debritman sirasrnda ahnan kiiltrir drnelinde
E. Coli iireyen hastaya, 2glgnn amoksisilin baglandr. Takiplerinde graniilasyon dokusunun
geligtifi, yara boyutunun kiigrilmekte oldu[u gdriildii. Yara bakrmrna ek olarak 15 seans
HBOT uygulanan hastanrn yaraslnln tamamen epitelize olarak kapandrlr g<izlendi.

Sonug: Kemoterapi uygulanan erigkin hastalarda ekstravazasyon yaralanmalarrmn
sftlrfrnrn o/o 0,1 lle o/o 6 arcsnda oldufu tahmin edilmektedir. Ekstravazyon hasarrnrn tam
etkisi genellikle, giinler veya haftalar iginde orlaya grkmaktadrr. Ornegin adriamisinin
ekstravazasyondan sonra 5 ay boyunca dokuda kaldrlr gdsterilmigtir, bu da hasann genig doku
yrkrmr ile geg ortaya grkabilecelini gcistermektedirf3]. Bizim olgumuzda afnh bir eritem
geklinde baglayan ekstravazasyon bir hafta sonra nekroze bir iilsere ddnmflqtiir. Adriamisin
ekstravazasyonu sonucu olugan iilserler genellikle iyilegmez ve srkhkla greft gerektirir. Cilt
iilserleri, tam kahnhkta cilt nekrozu ve kahcr alrr varhfmda erken cerrahi cinerilmektedir
[3, 4]. HBOT ile fibroblastik aktivasyonun artmaslnln bir sonucu olarak kollajen iiretimi
artmaktayara iyilegmesinin graniilasyon ve epitelizasyon gibi siiregleri de hzlandumaktadrr.
Daha dnce yaprlmrg deneysel gahgmalarda adriamisin ekstravazasyonu sonucu olugan
cilt lezyonlannda HBOT'nin yara"iyileqmesi iizerinde olumlu etkileri gosterilmigtirf2,5].
HBOT ile hrzla demarke olan yaraya erken ddnemde cerrahi debritman uygulanabilmigtir,
Debritman sonrasl HBOT ve giinliik tslak pansumanla tedavisine devam edilen hastanm
yarasrnrn krsa siirede graniile oldulu ve boyutunun kiigiildiifii gcizlendi. Greft uygulamasrna
gerek kalmadan toplam 15 seans HBOT ve yara bakrmr ile yarasr tamamen kapandr.
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