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KAHVE? qAY VE KOL,{LT FgNCNXr,ENfi\ SERUM KOI,ESTEROT, VA
TorAL r,ipin nuzuvr,Bniron nmfr,nni

A. usLU, n. Yi6Ir, rv. c6i<Han
i.U., istanbul Tr.p Fakiihesi, Fizyoloji Anilbilirn Dah, istanbul

I(ahve, gay ve kolah igecei..lerin iqerdi$i kaf,einin kanda serbest yag asid-
leri trionsantrasycnunu artrrrdrfr ileri siiriilmektedir. Kahvenin kalp h.astah$r
rislcini arttrrdr$r qeklinclelci giiriiqler ileriye diinir.k olarak gergekleqtirilen epi-
clerniyolojik galiqnralarla Li.eniiz aq&h$a kavusturulrnamrr*trr. Keyif vcrici
maddelerin horoner tehlike faktiirleri iizerindeki etkileri ilikkatleri qelirncye
devarn etrnektedir.

Bu lconuda yaprlan qahqrm.alann bilgileri rqr$rnda Qukurova ytiresinde
norm.al popiilasyonda ya$ayan yaqlarr 2A-59 arasr kahve, qay ve kolah igecek-
ler kullanan erkekLelde bu rnaddelerin serum. kolesterol ve total lipicl dtizey-
lerine etkisini inceleclik.

Bu gahqm.arwza Qukurova yiiresini tem.sil edebileceli rastgele segilrniq,
sa$hlch gdrtiniiqlii. yaqlarr 20-50 arasr toplarn 244 erkek birey ahndr. Eu iriilge
iginde kaliul edilen Ad.ana'dan 151, Mersin ilinden ise 73 kigi ahndr. Kontrol
ve cleney gruplarr 2A49 ve 40-59 yaq gru.planna ayrrldr. Giincle 1-2 bardak gay
iqereler kontrol gruiru olarak lcabul eclildi. Deney gruplarr ise (12tr"-360, 361 -
600) ve (601 -total kafein tr*glgn:r^j olm.ak izere 3 kategoriye aynldr.

Araretrrnr.alarwmz sonunda sernrn leolesterol ve total lipid (m.g/dl) dii-
zeylerinde ahnan total kafein (irr.gigiin) m.iktarrna paralel olarah anlarr,.h
artrslar giizlendi.
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qUKUROVA YORESINDE, NORMAL P&PUI,ASY$I\DA YA$AYAN 20-59 YA,
GRUtsU ERKEKT,ERDE, AH,KOT, KUI,L,4]TMANIN KAN EASINCI? GLTJKGg,
KOI,ESTAROL VE TOTAT, IfPiN PtJZNYNERINE ETKiTERI

A. USI,{J, IT. YIEIT
i.U., istanbul Ttp Fakiihesi, Fi4,oktji Anabilim Duh, istanbul

Alkollin insanlar ii.zerinde birqok
-Alkol kullananlarda sistolik/diastolile
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olumsuz etkileri oldu$u bilinrnektedir.
kan basrncr (S/IIKB), alkol kullanma-

dratilla
Vurgu



yanlara oranla daha yiiksek oldufu, yaprlan birgoir epidcmiyolojik gahqrna-

larla kanrtlanm.rqtrr. Aikoliin buradan haqka hipoglisemiye neden oldu$u,
plazrna lipiC konsantrasyonu arttrrdrfr, bunu..n yanrsua HDl--Kolesterol
konsantrasyonunu arttrrrp, I-DL, koLesterol konsantrasyonunte azaharak
koroner kalp hastahklarrnrn olugm.asrnr geciktirdi$i ileri siiriilmekted"ir.

Bu bilgilerin rqr$r altrnda Qukurova ytiresinde norillal popii.lasyonda,
yarslarr 20-59 arasr alkol kullanan ve kullanm.ayan erkeklerde S/DKB, glakoz,
kclesterol ve total lipid de$erlerini saptarnaya ve luyaslam.aya ydnelik hir
qahqrna yaprldr.

Bu gatrrgmaya Qukurova yiiresini ternsil edaliilecek rastgele segilmiq,
sa$lrkh gtiriiniiqlii, faqlarr 2A-59 arasr toplam I79 erkelc birey ahndr. Bu kriilge

iginde lcal:ul edilen Adana'dan I2l, Mersin ilind.en 58 kiqi gahqmaya ahndr.
Kontrol ve deney gruplarr 2A-39 ve 40-59 olnr.ak izere iki alt gruha ayrildr.
Deney gruplarr (1-175, 176-350) vc (35I-total alkol nr.l/hafta) olmak iizere 3

alt kategoriye ayrrldr.
Araqtrrmalarrrnrz sonunda: Ahnan alkol milq,tarrna paralel olarak SiDKB

(m.nr.Hg) d.a anlamJr artrqlar gtizlenrii.
Glukoz (rng/dl) dtizeyleri alkol kullananlarda, alkol kullanmayamlara

oranla anlarnh olarak diiqiik oldu$u gdzlendi. Deney gruptrannda, ahnan al-
kole paralel olarak glukoz diizel4erinde diiqiiq giizlendi. Fakat deney grupia-
rrnrn her iki yaq grubunda (351--total alkol ml/l'.afta), kategorisiinde glukoz
honsantrasyonunda artrrs giizlendi.

Kolesterol ve total lipid (mg/dl) diizeylcri ilc alkol kullanma miktan
arasrnda pozitif iliqki giizleqdi.
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lSrangur, TxP EIAI(UITESi tiERENC[tERinim SiGA[rA KULLANIMI vE
qEvRE ir,igrisi ITAKKTNDA Dti$trNcsr,nnin 0Gnnruir,rtci nfrn
ANKET qArrgJWASr

R. yieiT*, y. ozDEl\ (IRMAK)**, G. IYDIRAN**'', G. LEYLAK***, L. BEI{KURT{<**
o. ALKA$***

* i.U., istanbul Trp Fukilhesi, Fizyolaji Anabitim DuIt, istanbu,I
** i.U., istanbul Ttp Fakiihesi, Bioistatistik ae Demografi Bitim Dah, istanbul

*** lf.il., istanbtil Ttp Fakiihesi A$rencileri, istanbul

istanbul Trp Fakiiltesi ii$rencilerinin 1987-88 ii[:retim yrlrnda t{itiinlii
nradtlelerin lcull;rnrrnr, bunlar hakkrnda diigiinceleri kullananlarrn hendilerine
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