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suALTt spoRu PATOLOf ilrni vE spoRcu sE(;inni

Uz. Dr. $amil Aktaq
lstanbul Universiresi istarrbul T rpl Fak.
Derrtzve Sualtr HekinrliIi Anab.ilirn Dalr

c inig
l-arih boyunca insanlar beslerrnrek,

arnaglr dalr5lar iq,in biiyUk bir po,tansiyel
dip guzellifii, bol deniz UrUnU ve ar.

prlru lltr clururrr gozelilrlerlen verilebilr.n
iki g0rev bulunnraktacllr. l - Iirk rastlarrr
rarnak ve 2- Bu spclru yaprnak iEirr baqvr-rr
rekenleri bilrnek. gu cJrriur-rr ()zellikle-dal
yaptrran turizm girlcetlerirrcle q;,rlrgan spor h

suALT| PArOLOf ilrni
Sualtr patolojileri oldr_rkg.r gerrig bi

gitli teclavi olanaklarr gere[<,tiiir.-Bunlar
trblli kurallar iginde tedavil ecnilirler, Ar
yerinde acil girigirnin lrayat kurtardrlir patol

1- Barotravmalar
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Tablo 1: Barotravmalar Tablo 2:

rNr$ crKt$ Derinlik Absoltrl Basrnq Akciflerr Hacmi
0 m. 1 ArA 6 lt. (IAK)Flava

Orta kLrlak

SinLis

Akc.iIer
Masl<e

DiE

Orta l<ulak

S i rrtrs

Al<r:iier
Sinclirirn sis.

DENIZ

l 0 rrr.
20 rn.

.10 rn.

')

.l

4

nlA
AIA
AIA

.t lr.
2 lr.
1.5; lt. (== RV)

cudumuzLl etkiletlez. Ant.al< vticrrclurnLrzun rtrta l<rrlal<, sin[isler, solLrnLtn] yollarr ve
akcilerler, sinclirirn sisterni gibi gaz Irac:irn iqetretr lcrsrrrrlarr llu clrrrrrrrrrrn clrqrrrclaclrr" Bi-
lindiIi gilli Boyle Kanunu iry:riinr:a sal'rit srcal<lrl< altrrrcla gazlarrrr lracirrrleri ve ba-
srnglarr arasrnda ters ltir orantt varclrr. Brr
trkqa hacirn ktigiilrrreli ya cla tersine yrr
hacirn biiyiirneliclir. irriq ve (rl<r5 fazlarirrc
terilrrel<teclir. Bunlarclan orta krrlal"4rn iniq
Onem taStr (2'rt.

a- Orta kulak inig barotravnlasl

rr(iz lrir'l<aq rnelre altrrrcla l<Lrlaklarrnc.la olrr-
rta l<rrlal< iq irrcleki gaz lra<.nre olarr ltasrnc.rn
nr-'siclir" Brr clrrrrrrrrrr 0nlenrenin t,ek yolu
rile veya yrrll<rrnrral< tistaki lcarralt ara-

c-rlr!ryla orta,.kr-rlak igine hava yollarnal<trr. A<enri rlalgrq;lar ve 0stal<i l<arralrrrrn arg.rl-
masrnl engelleyen patolojilercle (alcrrt rinit. 1rolilt vtr.i irasit ser0z gtitten tirrrpanik
me.m[).ran, rtiptLirtine clel< varan barotravrrralar irlrrSaltilir'. "l(rrlal< agrla"sr'r, ya1,.'r,ayap
l<iEilerin clal.trrasr gegir:i rtlaral< errgellerrrrreliclir. Sin(islr:rirr, clalr5 rirasl<esirrrih ve iqi;(Je
gaz hacirTr kalar:ak lliqirtrcle l<ritti rlolclttrrrlrrrr5 cli5leril Iar6t;avrlalarr cla Ierrzer fiz-
yoltatokrj iye sa I r i [)ti r(5r.

b- Akcifler barotravmasr

Irta l<ulal< lcavitesi gibi clrrvarlarr rijit l<errrik
lrtiz(ilerlrilir.. Arrcal< lrrr ltLizirlrne rezricl[iel
clalra fazllr srlcrqrrrasr bart)travrl'rayar lreclen

zicruer ha.me oranr r<acrarrrrr (rarlr,2). I clerirrli[i l,lal alcr i[er l<a1;asitesinitr re-

nrrr ltasrrrcr llrrltrrrrrlan clerirrlilcteki ltaSrnr:a

2- Dekonrpresyon Flastalr[r

:,_ "o:.ly,Kattunrt 
Llyartnca ltir gazr,rr.srvrlrrcla qi)zrin(irl(i[ri o gazrr parsiyel Jrasrncrile 0ranttltcltt'. Dipte yril<sek .lrarsiyel lrasrrrqla solrrrrlrr rriirgjeri,'viic:ut sivr ve cJo-

kularrnda zatnana llaIlr olaral< q'02-irrrrir. Bas.rrrg azalclrIr',,1n iie ilqkLrlarclal<i p;rrsiyLl



basrrtq claha fazla olacaIrnclarr gc.ri q.0ziinrrre ilr: nolrnal solLrrrrrnlla clr5arrya verilir.
Ceri qozlinrne srrasrrrc,la belli lrir l<r'itik rlt-.[err gegilirse g0zrirrrnilq rritrojen clalra vLicut
igincleyken serlrest kal;arr,rk lr;rline g€r(er. Brrrrlarrlarr irrtravasl<riler olanlar sekonder
prhtrla$ma fal<ttirlerini rle lraretl<ele getq-irerek lrl<anrralara, el<stravaskLiler olanlar ise
clol<u hasarlarrrta yol agarlar. Del<orrr1-rr€rsyor.l lrastalrgr sislenril< llir l-rastalrl<trr. Deri ve/
veya kas-islcelet sistr:nrini lularr lrafif tiJlterr sirrir sistenri, iq l<rrlal<, sirrclirim sistertti, Lirirrer
sistem vb. tutan agrr tipe l<aclar clefliSerlrilir. Nitrojenirr yaficla g0ziinlirltifllin[irr ytiksek
olu5r-r rrecleniyle MSS ttrtrrlrrrnrr srl<trr. [-n srl< trrll<rrlan sirrir sisterni ll0lgesi rnerch-rlla spi-
nalisin cJorsal ve toral<al sergrrentlericlir. l.ezyorrlar yarna tarzrrrcla olc.lLr[r-rnclan seg-
ntentlerirr altrncla lcalan lrr)lgellerde ltirqol< cleIi5l<err sr:rnltlonrlar brrllrnabilir. Sistemik
cl<llagrrnclal<i lcaltarr:rl<larrn qo[tr alcr ifierrlercle filtrer errlilrliIinclerr akci[er [r.rtrrlurnu az
veya gok hr:r'val<rcla llrrlrrrrur'. llall< arasrrrrlr srl<qa lrilinen sigara iqirnrenin llOylece var
olarr patolojiyi ortaya qrkarrnal<tan ve lrasarr artrrrral<1an llaqlca llir cl'ei4eri yoktur(3,tol.

Dekorrpresyon hastalrIrrrrn teclavisi iig baqlrk altrrrcla irrr-elenellilir, 1- Medikal
teclavi, 2- Rr:l<ornpresyon teclavisi, .l- Rehal'li litasyorr teclavisi.

BLrnlarclan nreclil<al tec-lavi hastalrk tanrnrr lanrrrnraz baqlatrlrnalr ve hasta re-
l<or-npresyon teclavisi igin bir basrnq orlasrna giclerre clel< sUrcllirtilrneliclir. Spor he-
kirrlerirrin ar-ilen rrygLrlayar.a[r brr terlavinirr hayat l<rrrtarrr:r clefieri varcJrr.

1- "1, 100 ol<sijerr:;olrrnrrrnrr. Nasal ol<sijc.n solLrrrrrrrru l<LrllarrrlclrIrncla ol<sijen %,

40'rn rizerirre qrl<arnaz. Brr rrr:rlenle ya islr,rrn valfli bir ytiz rnaskesi ya da br"r

yol<sa lrastanrn Ira5rrrr iqirre alac-al< lrir olcsijerr qaclrrr l<Lrllanrlarllilir.

2- irrtravasl<[iler srvr teclavisi. DriEril< rrrolel<Liler aIrrlrl<lr cJe;<tran olclr-rkEa Lry-
gtrttrlrrr. llastalar aIrzclan lrol srvr alrrralrrlrr.

3- Arrti0clerrr terclavi iqirr steroicl. (ill< rloz l0 nrg iV, sorrraki cJozlar 6 saatte bir 4

rrrg iM. t )el<sarrrellrzorr.)

4- ')x1 Asl.ririn taltlet.

5- Cerel<irse tlriner katr:terizasyon, geniq sperl<trLrrrrlu lrir arrtil-riotik ve B vitamin
l<ornplelcsi llaElarnalti I i r.

Rel<orn1;resyon teclavisi basrrrq: oclasrncla v0 uz-rlran l<iqilerc.e y*rprlrlalrclrr. BasrnE
odasr brrlLrnan rrerlcezlerrin arlresi rrretirr sonrrnrla verilrrri5tir. Sprlr hekir.nleri clalgrElar
arastncJa "al(sLrna" aclryla llilirrerr srr igi rr:l<ornJtr-esyon teclavisinin Lrygrrlanrnasrnr en-
gellerneliclirler.

Hasta basrrrq: oclasrna ne l<aclar erlcen trlagrrsa o lcacJar az sekel rlrtaya qrkar. Br-r

neclenle l<abin igi llasrnqr ayan yallaltilen bir rrq.al< ya cla algak LtqLt:i yapraltilerr b'ir he-
likopterle nalcil en uygrrrrLrclrrr. ["Jqal< pilotLrrrclarr [<altirr iq.i llasrn(]rnr rrraksirrunr 1600
feet'te tutrrasr istenebilir. Ayrrra hasla rral<il esrrasrrrrla rrgakta ltrrlunan 9t 100 ol<sijeni
cle ku llar-ralli I ir(r,7).

DALGTC SECiMi

ErrclListriyel ve asl<.:r-i clalgrg segirnirrcle l<rrllarrrlan gok aIrr kriterlerr spor arnaElr
cialan arnat0rlercler uygLrlannraz. Anr-al< straltr ortrrlrrrrrn fizil<sel farklrlrl<larrrrrrr ya-
ntncla tlalrna, a[rr erfor gerel<tirerr ltir sllrtrclrrr. Rtr rrr:clerile aclayrn ai,rr sprrlr yaprnasina
errgel lrer tirrlii clurrrnt Iru:;por igirr cle errgel oluStLrrrrr. SLraltr rlrtarlrrrrrn ekstrern fi-
ziksel farl<lrlrl<larr cla clalgrq'sr:qirrrincle 0zel rnrrayLrne ve kriter'lerirr r-rygrrlanrnasrnr zo-
rttnllt kt lar((',8,')).
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A- "Dalahilir raporu" igin yaprhnasr gerekli rutin trbbi muayeneler
1- Anarnnez ve fizi.k rnrrayene. TLinr sisternler geni5 ve c.likkatli bir fizik rnuayene

ile g0zden geqiri lrneliciir.
Z- 

fSdyoloji,k m.Lraye.ne. fler clalgrq aclayrnrn al<cifier PA ve paranasal sinUs gra-
fileri qekilmeli ve lrava lrapsi /tintinden inr.eleiinelidir.

3- Laboratuar ntuayerresi. Tarr.r.kan sayrrnr, rutirr ltiyokimy? vre [2p idrar tah-
lilleri enfel<siyon ve metal;olik hastaliklau ara5trr*rk iEiri gerr:kliclir,

4- SolLrnum fonksiyon.testi. Fonksiyor-rlarda gerek obstrUktif gerek restriktif kt-
srtl r lr klar ara$trn lma lrdr r.

5- Odiometrik ntrrayene. Fler dalgrcrrr i5itrre eqifinirr saptanmasr yararlr oll-
caktrr.

6- 40 ya$ln Uzerindelci her adayrrr El(C'sinin gel<ilrnesi gereklidir.

B- DalgrE segimi kriterleri

^...t^ _u:1,' Polglojiler -sualtr ortatnr igin kesin, di[erleri ise g0receli kontrenclikasyon ta-
qtrlar. Tablo -l ve 4'de l.lr-rnlar 0zetlenrliqtir. laillo 5'te iiil geqici korrtrenc1ikaiyonLar
yer alrnal<tadrr(1 r).

Tablo 3: Kesin Kontrendikasyonlar

. Akciferde lrava lrapsi, kavitasyon, akcifier l<isti vl;.. Epilepsi, serrkop ataklarr

. Spontan pnornotoraks
o Astrm

' Perfore kulak zarr, kror-rik otitis rnecJia kronik sirrtizit. ilag bafirmlrlrir, insr-rline baglr clial;et
. Orta kulal< protezi
. Her tlirlU MSS bozul<luklarr

' Konjestif kalp yetrnezlikleri, ileti ve kaprak bozLrr<ruklarr

Tablo 4: Gtireceli Kontrendikasyonlar

. DU$tik akcifier har;rni

. Celtelik

. Obesite

. CeCirilmiE torakcltorli

. Myokard enfarktusLi
o Ortopedik cJeforrniteler

Tablo 5: Gegici Kontrendikasyonlar

. Sinus ve 6staki kanallarrnr trl<ayan USyE,. Alkol intoksikasyonLr ve ilag kullanrmr

. Akut enfel<siyonlar
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