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Tiitiinde genellikle o/o1.3 oramnda, akoloid bir madde olan nikotin bu-
lunur. Qok etkili bir madde olan nikotin, ACh (asetilkolin)'le aktive olan si-
nirleri kiigiik dozlarla uyarr? yiiksek dozda ise paralize eder. Adrenal bezdeno
adrenalin ve noradrenalin sahnmasrna yol agar. Bu da nabzrn ve kan basrn-
crnul artmasrna ve periferih dolagrm hacminin ise azalmasrna, gizgili kaslarda
ise gevqemeye neden olur (2,314).

Nikotinin asrl iinemli etkisi, MSS (Merkezi Sinir Sistemi) iizerinedir.
Dolalnsr ile, ahnan doza ve iginde bulunulan ruh haline gtire, bazen uyarrcl
bazen de sakinlegtirici rol oynar. Fakat siirekli ahnmasr halinde cevapsrzhk
(tolerans) ortaya grkmaktadrr. Yapilan bir gok epidemiyolojik gahgmalar so-
nucu, sigara kullananlarda SIDKB (Sistolik/Diastolik Kan Basrncr) diizeyi,
kullanmayanlardan daha iliiqiik bulunmugtur. Bu etkio sigarayr brrakanlarda,
tekrar yiikselerek sigara kullanmayanlann kan basrncr diizeyine ulagmasr ile
kenfini giisterir (2,5,6).

Tiitiin dumamnda o/o1.5 oramnda bulunan CO, akei$erlerdeki hava ile
yo$unlu$u azaltmasrna ra$naeno insan sa$h$rm yine de olumsuz yiinde etkiler.
Ilb'nin CO'e karqr olan affinitesi Oroinkinden 250 misli daha fazladr. CO,
Hb'e ba$lanarak, kamn O, tagrma kapasitesinin azalmasrnrn yani srra, uzun
eiire sigara kullananlarda, Co'dan kaynaklanan kronik hipoksi, eritropoezi
etimiile eder. Yaprlan bir gok epidemiyolojik gahgmalar sonunda, sigara kul-
lananlarda foHct, Hb ve MCY de$erlerio eigara kullanmayanlann diizeyiue
inmesi ile de agrkqa kendini giisterir.

Qahgmalarrmrzdao Qukurova yiiresinde, 20-59 yaq grubu erkeklerdeo igi-
len sigara miktarr ile kan basrncr, Hb ve o/ol{ct diizeylerine etkilerini aragtrr-
mayl amagladrk.

MATEItYAL ve METOD

Qahgrnamrtzl 1987-1988 yrllarr
Fay an 20-59 yag grubu toplarn 207

araslnda Qukurova yiiresinde norrnal populasyonda ya-
erkek birey tizerinc{e gerqeklegtirdik. Bireyler, yiirenin
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demografik iizellikleri ve niifus oranlanm temsil edebilecek, tamamen sa[hkh giiriiniigli, klinik
ve labaratuvar sonuqlarrnda patolojik bir bulguya rastlanmayan bireyler arasrndan rastgele

seqildi.

Qalgmamrza ahnan tiim bireylere sigara kullanma miktarrm ii[renme ve defierlendir'

meye yiinelik formlar doldurtuldu. Sonuglanmrzr olumsuz yiinde etkileyebilecek iizellikleri

olan iirnefin; antihipertansif ilAq ve alkol kullananlar ve biibrek rahatsrzhfr olanlar galgma

drgr bralaldr.

Once bireylerden oturarak saf koldan ERI(ATEST tansiyon aleti ile S/DKB mmHg

(Sistolik/Diastolik Kan Basrncr) dlqiildii, Daha sonra parmak ucu kapiler kandan Hb ve o/oHct.

diizeyleri saptandr.

Tiim kan tirnekleri lqel it{illi E[itim Dispanseri Labaratuvarrnda analiz edildi. Bu ana-

lizlerde; SUPERIOR Heparinli Mikropipeti. HEMoGLOBIN. Boehringer Mannheim GmHb

Diagnostica. (Cynmethethemoglobin). Cat. No. 124 '129. kitleri kullamldr. Tiim parametre-

lerin derlenmesinden sonra Qukurova tiniversitesi Bilgi lglem Merkezinde istatistiksel t-testi
uygulandr.

$a|gmamrzda bireyler 20-39 ve 40-59 olmak iizere iki alt yag grubuna ayrrldr' Sigara

kullanmayanlar konrrol, sigara kullananlar ise (l-10, 11-20,21{, Sigara Adet/Giin) iiq alt
deney grubuna ayrrldr.

BUtGUtAR

Qahqrlan populasyonun geniqli$i ve

giiriilmektedir.
gruplara da$rhrnr aga$rda Tablo l'de

Tablo L

Y*$
gruplarr

Sigara

kullanrnayanlar
Sigara

kullananlar
1-10

Sigara

1r - 20

Adet/Giin

2L+

20-39

40-59

Genel

Toplam | 207 kigi

36

al(}
LA

35

24

27

2L

19

L7

64 59 48 36

Qahqmamrzrn birirrci biiliimiinde sigara kullanan ve kullanmayan birey-

lerde bu maddenin SIDKB diizeylerini etkilerini incelemeye ytinelik bir 9a-

hqma yaprldr. Bu iliqkiler Tablo 2ode gtiriilmekteilir.
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Tablo 2. Sistolik kan basrncr (mmllg).
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YuF Sigara Sigara
gruplarr kullanmayanlar kullarranlar Sigara

1-10 11 - 20

Adet/giin
2L+

20 - 39 128.3 + 6.5i 126.4 *7.7 t24.8 + 6.6 126.0 +i.9
p> 0.05 p>0.02 p> 0.05

40 - 59 131.3 + 8.5 r28.? + 9.1 t26.8 + 9.2 128.7 *7.1
p>0.05 p>0.02 p>0.05

Diastolik kan bagrncr (mmHg)

20 - 39 77.4 + 4.8 76.4 + 5.5 75.7 * 4.9 16.2 J:6.0
p > 0.05 p> 0.05 p> 0.05

40 - 59 78.6 + 4.9 76.9 i 6.r ?5.4 t 6.3 ?6.8 + s.l
p>0,05 p>0.02 p>0.05

*) (ortalama *SD).

Sigara kullanma srkhfr ile S/DKB arasrnda zay;f, negalif, istatistiksel
olarak anlamsrz bir iligki oldu[u giizlendi.

Qahr.mamrzrn ikinci biiliimiinile sigara kullanan ve kullanmayan birey-
lerde bu maddenin o/oHct ve Hb diizeylerine etkilerini incelemeye yiinelik
bir gahEma yaprldr. Bu iligkiler agagrdaki tabloda giiriilmektedir (Tablo 3).

Tabtro 3. I{ematokrit (ori Hct)

Yus Sigara Sigara
gruplarl kullanmayanlar kuilananlar Sigara

r-10 11 - 20

Adet/giin
9l -r-uL I

20-39

40-59

Ilemoglobin. Ilb(gldl)

20-39

40-59

41.8 * 3.1* 42.7 * 3.6 43.9 * 3.9 44,5 + 3.6

p > 0.05 p> 0.02

4l.L * 2.8 43.5 -i 3.2 44.2 * 3.2 44.7 + 3.3
p> 0.05 p > 0.02 p > 0.02

ll.8 +- 1.4 L5.2 * 0.8 l5.B * 0.9 16.3 + 0.9
p > 0.05 p> 0.05 p> 0.05

p > 0.05

*) (ortalarna *SD).

p > 0.05 p > 0.05 p > 0.02
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Sigaramn S/DKB iizerine negatif etkisinin tersine o/oflet ve Hb de$erleri

iizerine pozitif etkisi oldu$u giiriililii. Bu istatistiksel olarak 11'20 Sigara

Adet/Giin kategorisinden itibaren anlam kazanmaktaydr.

TARTI$MA vo SONU$

Sigarada bulunan nikotino ilk ahndr$rnda kan basrncrm yiikseltir. Fakat
daha sonra oluqan tolerans nedeniyle sigara kullananlarda S/DKB' sig;ara

kullanmayanlardan daha ddqffk dfizeye iner. Bu etki sigara kullananlann
sigarap brraktrktan sonra, S/DKB de$erlerinin sigara kullanmayanlarrn dii-
zeyine grkmasryla, agrkga giiriilmektedir. Bu giiriiq yaprlau bir qok epidemi'

yolojik gahgmalarda kamtlanmrqtrr (2,5,6).

Sigara tlumamnda bulunan, Cooden kaynaklanan kronih hipoksinin ve

dokulara ulaqan O, miktanmn azalmasro kemik ili$i stem hiicrelerinin akti'
vasyonunu artrrarak MCV, !(IIct ve Hb diizeylerinin yiikselmesine neden

olur. Yalmzca ve basit bir gekilde sigara iqilmesine ba$ho mutlak polisitemi
nadir olabilir, ama iizellikle arterial PO' de$erleri srmrda veya diiqiik olan
kigilerde eritropoezi uyarar rolii oynayabilir (1'3'4'7).

Qalrqmalanmrzda, sigara kullanma srkh$ ile SIDKB arasrnda zaytf ne'
gatif bir iliqki oldu$u giiriililii. S/DKB'da her iki yag grubunda 21{ Sigara

,{,iletiGiin kategorisinde tekrar hafif yiikselerek 1-10 Sigara Adet/Giin kate-

gorisi diizeyine grkmrqtu. Fakat istatistiksel olarak anlamsrzdr (Tablo 2).

S/DKB'ila giiriilen bu negatif iligkinin tersine o/oH.ct ve Hb diizeyleri

arasrnda pozitif fiqki giiriililii. Her 10 Sigara Adet/Gtin ahmrna kargrhk o/oHet

diizeylerinde 20-38 yag grubunda 0/o0.9,40'59 yag grubunda ise )10.6 oramnda

artrga neden oldu$u gtiriililii. Aym miktardaki sigara kullammrna karqrhk,

Hb diizeylerinde 20-39 yaq grubunda 0.5 g/dl, 40-59 yaq grubunda ise 1.0 g/ill
artlqa neden oldu$u giiriildii. Istatistiksel olarak aflarn}hk ise, ancak 11'20

Sigara Adet/Giin kategorisinden itibaren giiriilmektedir (Tablo 3).
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