Uluslararasi

Dogu Akdeniz
:Ebelik Kongresi

16. Uluslararasi

Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi
11-14 Mayis 2017 Sheraton Grand Otel, Adana

JN, il
Abg s Vs A
< % (& 2
Yy D
i S

J \Y >
Lot

.lsa.lS\N?‘

w\\.pal\' Widyg,
o(.) q

°<:

Asi o
Yia Wifery C one!




1. Uluslararasi Dogu Akdeniz Ebelik Kongresi

1st International Eastern Mediterranean Midwifery Congress
11-14 Mayis / May 2017

Adana - Turkey

GEBELIK, DOGUM VE POSTPARTUM DONEMDE KULLANILAN
OLCEKLER:
2010-2016 ARASTIRMA SONUCLARI

Yrd. Do¢. Dr. Fatma AY, Fulya BATUHAN, Aysel OoGUZ, Nursah
TORAMAN, Ziibeyde CETINBAS

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiitesi

Amag: Bu aragtirmada gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénem ile ilgili yapilan
arastirmalarda kullanilan 6l¢eklerin ve arastirma sonuglarinin belirlenmesi amaci ile
yapildi.

Yontem: Arastirma belge tarama yontemi ile yapilmis kesitsel, tanimlayici literatiir
taramasidir. Arastirmada “gebe / gebelik / dogum / dogum Oncesi/ dogum sonrasi/
postpartum / lohusa” anahtar kelimeleri kullanilarak, ULAKBIM Ulusal Veri
Tabanlari, Medline/PubMed, Turkish Medline, Dergipark, Scopus ve EBSCO arama
motorlarindan tarama yapildi. 2010-2016 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 25
makale arastirma kapsamina alindi. Degerlendirmeye alinan makaleler yil, 6rneklem
sayisi, arastirmanin tipi ve sonuglar agisindan manuel olarak incelendi ve verilerin
frekans dagilimi1 yapildi.

Bulgular: Degerlendirilen makalelerin yaklagik olarak yarisi 2010-2013 yillart
arasinda, yarist 2014- 2016 yillar1 arasinda yaymnlanmistir. Arastirmalarin tiimi
tanimlayict ve kesitsel tipte arastirmalardir. %80°1 lohusalik déneminde yapilmis
caligmalardir. Arastirmalarda birden fazla 6lgek kullanilmakla birlikte, arastirmalarin
%68 inde “Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO)” dlgegi kullanilmustir.
Sonug: Arastirmada ¢ogunlukla dogum sonrasi donem ile ilgili sorunlarin belirlenmesi
icin O6l¢ek kullanildigr belirlendi. Arastirmalarda en sik kullanilan 6l¢ek “Edinburg
Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO)” 6lgegidir ve tiim arastirmalarda Tiirk
toplumu i¢in gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Dikkat ¢ekici bir sonug
olarak “Anne Bebek Baglanma Olgegi” en az okuma yazmasi olan annelerin
bebeklerine baglanma diizeylerini 6l¢gmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olgek, gebe, gebelik, dogum, dogum &ncesi, dogum sonrasi,
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