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1 1. Ulusal Yara Kongresi

YENi HiPERBARiK O" TEDAViLERi KRONiK YARAYI
iBnavi EDEBiLin ulviz, YOKSA SADECE nin nNzinr
MASALI MI?

IJ zm. Dr. B engiisu MIRASOGLU
istanbul Try Fakiiltesi sualfi Hekimli{i ve Hiperbarik Try Anabilim Dalt, Istanbul

Hiperbarik Oksrjen Tedavisi (HBOT) kapah bir oftamda deniz seviyesi bastncr olan I
atmosferden yiiksek bir basrngta hastalarrn % I00 oksijen solumasr ile yaprlan medikal

bir tedavi ydntemidir. Dekompresyon hastahfr, karbonmonoksit zehirlenmeleri gibi bazr

hastafklarda ana tedavi olarak kullanrlan HBOT'nin iyilegmesi giig yaralarrn tedavisinde

yardrmcr bir yontem olarak etkinli[i yrllardrr bilinmektedir. Buradaki etkisi en gok kanda

ot ril"tr parsiyel basrncrnrn ytikselmesi, dolayrsryla da dokuda hiperoksi sa[lanmastna

bafhdrr. HBO tedavisi ile fibroblast proliferasyonu, kollajen sentezi, neovaskiilarizasyon ve

"pit"liruryotrun 
arttrIr bilinmektedir. Ayrrca infeksiyona direncin arttrrdr[r da bildirilmiqtir.

{on zamatlardayaptlan gahgmalarda ise oksijenin yiiksek diizeylerde bir ilag gibi davrandrfr

ve yara iyilegmesine difier bagka yollardan da katkr safladrgr gdsterilmigtir. HBO'nun
,,farmakoiojik " etkileri olarak adlandrrrlan bu etkilerin bagrnda nitrik oksit (NO) indiiksiyonu
gelir. Nitrik oksitin yara iyilegmesinde iinemli bir diizenleyici oldufiu, anjiogenez,

graniilasyon dokusu olugumu, kollajen iiretimi gibi siireglerde rol aldrfr diigtiniilmektedir.

Yaprlan gahqmalarda HBO tedavisinin NO sentaz enzimini ve bu sayede de yarada NO
seviyelerinin arltrrdrfr gcisterilmiqtir. Benzer qeklide HBO tedavisi ile ilgili iisttinde durulan

bir konuda kcik hticre iizerine etkileridir. Yaprlmrq olan birgok gahqmada HBO tedavisinin

kemik iliginden progenitor/ kok hiicre mobilizasyonunu arttrrdrft gcisterilmiqtir. Ayrrca k6k
hiicrelerin yara dokusuna yerlegmesinde de HBO'nun etkisi oldufunu savunan gahqmalar

vardrr. HBO tedavisinin iizerinde gahgrlan bir diger etki ise ncitrofil adhezyonu inhibisyonudur.

Notrofil adhezyonu yarcya notrofil gogii igin cinemli olsa da iskemi reper$izyon hasarrnda

oldufu gibi endotel disfonksiyonuna sebep olabilir. HBO tedavisinin NO aracrhlr ile p

integiin ionksiyonunu inhibe ettifi diigiintilmektedir. Biiyiime faktorleri ve biiyiime faktorii
t.r.pto.l".i.rin artrgr iizerine etkiler de gtincel galtgmalara konu olmaktadrr. Yakrn zamanda

yuprlun bir hayvan gahgmasrnda HBO tedavisinin bFGF (temel frbroblast btiyiime faktorii)
ve HGF (hepatosit biiyrime faktdrii) drizeylerini arltrrdrfr gdsterilmi$tir. Trim bu yeni bilgiler
HBO'nun etki mekanizmalarr ile ilgili yeni ufuklar agmakta ve halen bu konu iizerinde
gahgrlmasr gerektifiini gostermektedir.
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