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ANTARKTIKA ARASTIRMALARI )
ZORLU YASAM KOSULLARINA BEDEN VE ZiHIN UYUMU

H. Birol COTUK', Samil AKTAS?
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Antarktika'nin arastirmacilara sundugu Onemli bir arastirma
olanagi, beden ve zihin bu zorlayici ortamda gelisen “uyum” veya
“uyumsuzluk™ siireglerini inceleyebilmektir. Bu arastirmalarin 6nemli bir
bileskesi de sosyal iletisimde gozlenen degisimlerdir.

Ik Antarktika kasifleri ve ekipleri bu zorlayici doga sartlarm
yasamlarin1  kaybetme pahasina (Robert Falcon Scott) tanidilar.
Gilintimiizde bu nedenle Antarktika arastirmalarma katilabilmek i¢in hem
bedenen hem zihnen zinde ve saglikli olmak 6n kosuldur.

Tip ve iliskili alanlarda Antarktika’nin sundugu 6zel arastirma
konular1 6zetle sunlardir:

Soguk Tklime Uyum

Soguk ortama uyum, bedende bazi fizyolojik stireclerin degisimi,
ozellikle metabolik enerji ve 1s1 {iretimin artis1 ile tanimlanabilir. ilave
olarak bedenden 1s1 kaybinin azalmasini saglayacak yalitim mekanizmalari,
oncelikle de deri kan akisinin kisitlanmasi 6nemlidir. Bu konuda yapilan
arastirmalar kontrollii laboratuar ortaminda gergeklestirilirse Aklimasyon
(ortama uyum) olarak adlandirilmaktadir. Bu sekilde deneysel sartlarda
yapilan ¢aligmalar arastirmaciya incelemek istedigi parametre ve siiregleri
kontrol etme ve degistirme imkanini1 sunar. Burada elde edilen bilgiler
onemli olmakla birlikte ger¢ek doga etkilerinin ¢esitliligini sunamaz.
Aklimatizasyon (iklime uyum) olarak adlandirilan ve dogal iklim gartlarda
yapilan caligmalar ise karmasik etkilesimlerin incelenmesine firsat tanir.
Ornegin, Antarktika'min tekdiize, beyaz ¢6liiniin siirekli varligi zihni
etkilerken diger fizyolojik siirecleri nasil sekillendirdigi ilging bir arastirma
konusudur. Ayrica soguk iklime uzun vadeli (kronik) uyum siiregleri
hakkinda az c¢alisma yaymlanmistir. Bu ac¢idan Antarktika “dogal
laboratuar™ olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda sporcularin miisabaka performansi ve askeri
takimlarin hareket yeteneginin sinirlarini belirlemek i¢in calismalar
yapilmalidir. “Antarktika Buz Maratonunda” deneyimli sporcularin dahi
enerji tliketiminde ciddi bir artis ve performans diizeylerinde Onemli
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diistisler goriilmektedir (Maraton yaklasik 4 saatte, 100 km Ultramaraton
12 saatte kosulabilmektedir). Sporcularin aksine kutup gezginlerinin yag
tiikketimine agirlik vermesi zorunludur, ancak bu da hareket hizin1 diisiirtir.
Bu tiir sorular askeri takimlar i¢cin de 6nem kazanir. Bu iklimlere uyum ve
ozellikle dogada askeri harekat yeteneginin korunmasi deneysel ortamlarda
ancak kismen arastirilabilir. Finlandiya ordusu hem cografi hem tarihi
nedenlerden dolay1, dogal iklim sartlarinda uyum ve hareket yetenegini en
tist diizeye cikaran {lilkedir; glinlimiizde Finlandiya askeri birlikleri -40
dereceye kadar kamp kurma ve askeri tatbikat yetenegini korumaktadir. Bu
baglamda malzeme (giyim!) ve biyomedikal donanim desteginin
uyarlanmasi, gelistirilmesi &nemlidir ve Universite-Sanayi ARGE
igbirligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Finli bilim insanlar1 gelismis Aklimasyon
laboratuarlarma (Oulu Universitesi) sahip olmanm yani sira iilkelerinin
dogal iklim kosullarinda da ¢alisabilmektedir.

Tele-T1ip ve Telamatik Tip

Tele-T1p, elektronik haberlesme ve bilisim teknolojilerini
kullanarak hastaya uzaktan saglik hizmetinin gotiiriilmesidir. Acil
ilkyardim  durumlarindan  geleneksel teshis, tedavi, hemsirelik,
rehabilitasyon ve eczacilik siireclerini kapsayan genis bir yelpazede Tele-
Tip devreye girebilmektedir. Telamatik Tip bir ileri seviyede, veri
zenginliginin bilisim islemesini ve uzaktan yonetimi kapsamaktadir.

Antarktika arastirma istasyonlarinda ortaya ¢ikan saglhk
sorunlarinin biiylik ¢ogunlugunu olay mahallinde tedavi etme zorunlulugu
vardir. Cogu arastirma istasyonu ¢etin doga kosullar1 nedeniyle birkag ay
boyunca disartya kapali  kalmaktadir.  Antarktika istasyonlarmin
kurulumunda olmazsa olmaz bir sart ilave olarak telematik saglik
hizmetinin gotiiriilmesi ve bu hizmetin gelistirilmesi olmahdir. Ornegin,
1999 yili Antarktika kisinin ortasinda, ulasimin olanaksiz oldugu dénemde,
istasyonun doktoru kendisinde bir meme tiimorii kesfetti. Mecburen
istasyondaki olanaklarla biyopsi yapildi, hiicrelerin mikroskobik resimleri
uzmanlara iletildi, teshis uzaktan konuldu ve gerekli tibbi malzemeler
istasyona havadan atildi. Antarktika istasyonlarinda tibbi sorunlarla bas
edebilme kapasitesi (anestezi ve ameliyatlar dahil) ayricalikli bir arastirma
alanidir ve Telematik Tip uygulamalarinin gelistirilmesini gerektirir. Bu
konu yine Universite-Sanayi ARGE isbirligi i¢in 6nemli firsatlar
sunmaktadir.

Tibbi izolasyon Arastirmalan

Antarktika arastirmalarinda soguk ve hoyrat iklim sartlarina uyum
basta gelen tibbi arastirma konusu sanilir. Ancak son yillarda arastirmalar,
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sosyal yalitimda tutulan bir grubun davranis dinamiklerine ve bu kisilerde
gozlenen psikolojik ve fizyolojik degisimlere odaklanmistir.

Antarktika arastirma istasyonlar1 tibbi aragtirmalari i¢in bazi 6nemli
avantajlar sunmaktadir; genelde personel gen¢ ve =zinde kisilerden
olusurken ayni beslenme ve g¢evre sartlarina maruz kalmalari nedeniyle
epeyce homojen bir grup olustururlar. Ayrica sosyal grup olarak izole
edilmis durumdadirlar.

Ozellikle bu kontrollii yalitim durumu saghk arastirmalarinda yeni
yaklasgimlara miisaade eder. Ornegin, bedende toplam tuz miktar1 veya
glinliik tuz alim1 arasindaki iligki, bu etkilesimin arter kan basinci iizerine
etkisi halen kesin olarak belirlenememistir. Ancak tam kontrollii ve uzun
erimli bir beslenme diyeti ve tibbi analiz dizisi bu konuda yanitlar verebilir.
Bu tiir bir arastirmay1 modern yasam kosullarinda gerceklestirmek nerdeyse
imkansizdir; bu nedenle Antarktika’da uzun erimli ve tam Kkontrollii
caligmalar tasarlanabilir.

Antarktika mevsim ritimleri (mevsimler arasinda ciddi giines 15181
ve 1s1 farklar1 yasanir) ilging arastrma olanaklar1 sunar. Ornegin uzun
Antarktika gecelerinde uyku-uyamiklik ritmi, baglantii hormon olan
melatonin salim1 vb. konularda 6zgiin arastirmalar stirmektedir.

Bagisiklik sistemi tepkileri ve Antarktika ortaminda mikrobiyolojik
patojenlere karsi direncimiz arastirilmalidir, hatta burada ilging olan bir
nokta da bu mikro organizmalarin Antarktika’da gosterecekleri degisimdir.
Sosyal olarak yalitilmis bir grubun iletisim dinamikleri, kisilik ve sosyal
etkilesim arasindaki baglanti, is performansini belirleyen psiko-sosyal
faktorler ve duygusal-biligsel dengenin korunabilmesi, Antarktika caligma
gruplarinda ele alinan arastirma konularidir. Bu g¢alismalarin sonuglari
sayesinde bu tiir gorevler i¢in secilecek kisilerin ozellikleri ve gruplarin
terkibi hakkinda 6nemli bilgiler edinilmektedir.

Uzun stireli sosyal izolasyonun kigisel ve takim performansini nasil
etkiledigi, olumsuz gelismeler ile bas etme yontemleri Oncelikle
arastirilmalidir. Monoton yasam kosullar1 ve uyku sorunlari ciddi psikolojik
sorunlar yaratabilir, kisiler kaygi ve depresyon yasayabilirler. Bu tiir
istenmeyen psikolojik tepkiler kuskusuz grup yasantisim ve performansini
da olumsuz etkileyecektir (Antarktika istasyonlarinda gozlenmistir).
Kisilerin birbirinden “kagma” sans1 yoktur, kisiler arasi gerginlik
durumlarinda bile bir arada yasama ve c¢alisma zorunlulugu vardir. Bu
baglamda kiiltir ve cinsiyet catismalar1 Oonem kazanabilir ve takim
calismasini sonlandirabilir. Antarktika deneyimlerinden elde edilen bazi
bilgiler mevcuttur, ancak bu konuda, 6zellikle kiiltiirel faktorler baglaminda
daha cok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Uzay Arastirmalar

Yukarida 6zetlenen tiim arastirma alanlar1 ve benzeri konular, Uzay
Yasam Bilimleri arastirmalarmin = 6zgiin  konularidir.  Antarktika
istasyonlar1, uzun siireli uzay yolculuklarina uyan 6zgiin bir model olarak
uzay arastirmalari yiirliten tiim ileri arastirma {ilkeleri tarafindan
kullanilmaktadir. Bu nedenle Antarktika arastirmalari, {ilkemizin bu
alandaki ilk adim1 olma sansin1 sunmaktadir.

Giincel olarak Pubmed veri tabaninda Antarktika anahtar kelimesi
ile kayith 4000'den fazla bilimsel yaym siralanmistir. Ulkemiz
arastirmacilarinin bu konuda katkis1 yoktur.
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