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YARA CALISMALARI NEREYE GiDiYOR?

Uzm. Dr. Bengiisu MIRASOGLU .
Istanbul Tip Fakiiltesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Daly, Istanbul

Kronik yara tim diinya igin olduke¢a biiyiik bir yik olmaktadir. Ancak halen tedavisinde
tamamen etkili yontemlere ulagilamanmustir. Bu nedenle yara ile ilgili pek ¢ok caligmalar
yapilmakta, yeni taru sistemleri ya da yeni tedaviler aragtirilmaktadir. Farkli zamanlarda

: farkli konulara odaklanilmis, galismalarm énemli bir kismu da bu konulara yénelmigtir. Bu

kimi zaman yara drtiileri ve modern tedavi segenekleri ya da biofilm olmusken kimi zaman
korunma yéntemleri olmustur. Burada da yara ile ilgili son zamanlarda hangi konular ile ilgili
calisildigy, yeni hedeflerin neler oldugu ve aragtinldigi ile ilgili bilgiler paylasilacaktir.

- Son donemlerde yara ile ilgili tek bir konuya odaklanildigim séylemek pek miimkiin

degildir ancak ileri teknolojinin yara tedavisinin ¢esitli asamalarinda kullanilmasina yonelik
calismalar dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin baginda yiiksek riskli hastalarin belirlenmesi igin
yapilan ¢alismalar gelmektedir. Yara tedavisinin saglik sistemlerine getirdigi sosyal ve
ckonomik ytik her gegen giin artmakta oldugundan yara agilmasimi onlemeyi hedefleyen
caligmalar 6nem kazanmaktadir. Bunun igin de sicaklik taramasi yapan cihazlar ya da
hiperspektral goriintiilemeler gibi ileri teknoloji iiriinlerinin hastalarin diizenli taranmasi
sirasinda kullanilmasima yonelik arasgtirmalar kargimiza ¢ikmaktadir, Teknolojik gelismelerin,
yara degerlendirme, izleme ve takibi igin kullanilmasii amaglayan calismalar da son
zamanlarda siklikla 6nemli dergilerde yer bulmaktadir. Benzer sekilde gelisen teknolojiden
tedavi ajanlari olarak da faydalanilmak istenmektedir. Belli bir siiredir giincel bir konu olan
rejeneratif tibbin nanoteknoloji ile birlikte kullanimina yénelik arastirmalar son zamanlarda
tizerine odaklanilan konulardandar.

Teknoloji kadar ¢nem verilen bir baska konu da infeksiyondur. Ozellikle antibiyotik
direncinin artmakta olmasi ve yara infeksiyonlarim kontrol altina almakta gliclikler
yasanmasi arastirmacilari yeni yontemler aramaya yoneltmektedir. Bunlarmn arasinda biofilm
ile ilgili ¢aligmalar halen giincelligini korumaktadir. Ancak son zamanlarda daha fazla
tizerine odaklamlan konu bakteriyofajlar olarak goriinmektedir. Bakteriyofajlarm tedavide
kullanilmasina yonelik calismalarin umut verici oldugu diisiiniilmektedir.

Bunlann diginda hastalarda yaranin agilmasi ya da tedavisi sirasinda psikolojik faktdrlerin
de etkili oldugu goriisii arastirmacilar arasinda yayginlagmaktadir ve bu yénde galismalar da
eskiye gore daha fazla yapilmaktadir.

YARA

Yrd. Do
Marmqra
Dah, Istc

Toplum}
goriilme
iyilesme
cabalan
I arastir
hayvam
Gegmist
deneyse!
kullanile
i¢in aras
degisker
olarak a




