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YARA qALI$MALARI NEREYE GiDIYOR?

Uzm. Dr. Bengrisu MIRASOGLU
Istanbul Ttp Fakilltesi Sualn Hekimlili ve Hiperbarik Ttp Anabitim Dalt, istanbul

Kronik yara tilm diinya igin oldukga biiyiik bir yiik olmaktadu. Ancak halen tedavisinde
tamamen etkili yrintemlere ulagrlamaml$tlr. Bu nedenle yara ile ilgili pek gok gahgmalar
yaprlmakta, yeni tanr sistemleri ya da yeni tedaviler aragtrrrlmaktadrr. Farkh zamanlarda

, farkh konulara odaklamlmrg, gahqmalann cinemli bir krsmr da bu konulara ydnelmigtir. Bu
kimi zaman yara cirtiileri ve modern tedavi segenekleri ya da biofilm olmugken kimi zaman
korunma ycintemleri olmugtur. Burada dayaraile ilgili son zamanlardahangi konular ile ilgili

. gahgrldrfr, yeni hedeflerin neler oldulu ve aragtrrrldtlr ile ilgili bilgiler paylaqrlacaktrr.
tFI:'' Son dcinemlerde yara i7e ilgili tek bir konuya odaklanildrptnr sciylemek pek miimkiin

de$ildir ancak ileri teknolojinin yara tedavisinin gegitli aqamalarnda kullanrlmasrna ycinelik
galtqmalar dikkat gekmektedir. Bunlarrn bagrnda yiiksek riskli hastalarrn belirlenmesi igin
yaprlan gahgmalar gelmektedir. Yara tedavisinin saghk sistemlerine getirdili sosyal ve
ekonomik yiik her gegen giin artmakta oldulundan yara agrlmasrm Onlemeyi hedefleyen
galtqmalar 6nem kazanmaktadrr. Bunun igin de srcakhk taramasr yapan clhazlar ya da
hiperspektral g<iriintiilemeler gibi ileri teknoloji iiriinlerinin hastalarrn diizenli taranmasr
srasrnda kullantlmastna ydnelik aragtrmalar kargrmrza grkmaktadrr. Teknolojik geligmelerin,
yara deferlendirme, izleme ve takibi igin kullamlmasrnr amaglayan gahgmalar da son
zamanlarda srkhkla onemli dergilerde yer bulmaktadrr. Benzer gekilde geligen teknolojiden
tedavi ajanlan olarak da faydalamlmak istenmektedir. Belli bir siiredir giincel bir konu olan
rejeneratif trbbtn nanoteknoloji ile birlikte kullammrna yonelik araqtrrnalar sonzamarlarda
iJrzerine odaklamlan konulardandr.
Teknoloji kadar cinem verilen bir bagka konu da infeksiyondur. Ozellikle antibiyotik
direncinin artmakta olmasr ve yara infeksiyonlanm kontrol altma almakta gtigliik{.er
yaganmasl araqtrrmactlan yeni ycintemler aramayaydneltmektedir. Bunlann arasmdabiohlm
ile ilgili gal4malar halen giincelligini korumaktadr. Ancak son zamanlarda daha fazla
iizerine odaklanrlan konu bakteriyofajlar olarak gcirtinmektedir. Bakteriyofajlann tedavide
kullarulmasma ydnelik gahgmalann umut verici oldu[u diigtniilmektedir.
Bunlarrn drgrnda hastalarda yaranrr agrlmasr ya da tedavisi srrastnda psikolojik fakttirlerin
de etkili oldulu gdrtigii aragtrrmactlar arasmda yaygrnlagmaktadrr ve bu ydnde gahgmalar da
eskiye gdre daha fazla yaprlmaktadrr.
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