Kuslarda Agrinin Medikal Yonetimi
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Evlerde bakilan yaklasik 200 kus tiirtinde agr1 belirtilerinin farkli davranislar ile goriilmesi, kanatlilarda agr1 varliginin tespiti ve derecelendirilmesini zorlastirmaktadir.
Kuslarda doku hasarma neden olabilecek herhangi bir cerrahi girisimin veya hastaligin agr1 olusturacaginin bilincinde olarak hastalarimizin refahinin ve maksimum iyilesmenin
saglanmasi amaciyla agr1 kontrol altina alinmalidir. Bu nedenle, veteriner hekimin kusun tiire 0zgii davraniglarinin agr1 varliginda nasil degistigi konusunda ve tiire 0zgii
kullanilabilecek agr1 kesici ilaglar hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Calismamizda kuslarda agrinin taninmasi ve agr1 yonetiminde kullanilabilecek farmakolojik etkin

maddeler hakkinda giincel yontem Vve bilgilerin aktarilmasi amag¢lanmaktadir.

Kuslardan Agrinin Taninmasi

Agr, gercek veya olasi doku hasarina bagli olarak olusan duyusal ve duygusal bir
deneyimdir.! Agrmin varhigi, fizyolojik ve davranissal degisime neden olarak, olusan
hasar1 azaltmay1 veya 6nlemeyi amaglar ve iyilesmeyi destekler. Insanlarm agriyr sozlii
olarak ifade edebilmesine ragmen hayvanlar agriyr ancak davranis, postiir yada giinliik
ihtiyaglarindaki farkliliklar ile aktarirlar. Kuslarda agrimin degerlendirilmesi; avci-av,
evcil-yabani, sosyal ya da yalniz yasayan tiirlerde davranigsal farkliliklarin bulunmasi ve
bireysel farkliliklardan dolay1r komplikedir. Av konumundaki kuslarin agri belirtilerini
gostermeleri sonucu hiyerarsik statii diislistine maruz kalarak kendi tiirii veya avci kuslar
tarafindan saldirtya ugrayabileceklerinden dolay1 agrilarini gizlerler.? Dolayisiyla agrinin
degerlendirilebilmesi i¢in gézlemcinin normal davraniglari tanimasi ve tiirlere 6zgii agri
davranislar bireysel farkliliklar da gozeterek bilmesi gerekir. Ornegin gececi yirticilardan
olan baykuslarda giindiiz agr1 degerlendirilmesinin yapilmasi yanlis sonuglara neden
olabilir. Ayrica gosterilen davranigsal farkliliklar agrinin viseral ya da noropatik olmasina
ve stiresine gore de degismektedir. Genel olarak bir kus akut agriya; kagmaya g¢alisarak,
vokalizasyon artisi, gagayla tiiyleri diizeltmeyi birakma, govde ve kanatlarin titremesi ve
agresyonla, kronik agrilara ise; istahsizlik, agrili bolgeyi yaralama, takintili hareketler,
sosyal ¢evreden ¢ekilme, gozlerin kisik ve uyusukluk hali ile cevap verir.> Normalde elde
tutulmaya aliskin olan, sakin kuslarda dahi stres kaynakli hormonlarda artis oldugu
saptanmuistir.* Hastanin muayenesi sirasinda yiikselen bu hormonlar bazen agr1 belirtilerini
gizleyebilmektedir. Bu nedenle hastanin yasamini siirdiirdiigii ortamdaki davraniglar1 ve
hasta sahibinin gozlemleri dikkate alinir. Yem yerken ya da uyku sirasindaki durus
degisiklikleri dahi agrinin fark edilmesinde yararli olacaktir. Agr1 var ve yok seklinde
degerlendirilmek yerine agrinin siddeti O ila 10 arasinda derecelendirilmesi uygun
goriilmesine ragmen tiirler arasindaki davramigsal farklilar nedeniyle genel bir skala
olusturulmas1 pek miimkiin degildir. Kedi veya kopeklerde kullanilan agri skalalari
maalesef kus tiirleri icin bulunmamaktadir ancak tiir bazinda agr1 skalalar1 analjezik
kullanim1 sonrasinda uygulanan sagaltimim Kkalitesinin degerlendirilmesi amaciyla
stibjektif olarak olusturulabilir.

Analjezik ilaglarin gereksinimine karar vermek icin asagidaki {i¢ soru belirlenmistir.°

S0z konusu lezyon ya da islem insanda veya herhangi bir tiirde
agriya sebep olur mu?
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‘,Bu lezyon ya da prosediir doku hasar1 olusturuyor mu?
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Hasta agriya bagli olabilecek anormal bir davranis
gosterityor mu?

Bu sorulardan en az birine verilen “Evet” cevabinda analjezik tedavi endike goriilmektedir.

- e

—

- — —

Kuslarda tiire dzgii agr1 belirtilerini gézden kagirmaktayiz. Ornegin kuslarda devam eden
siddetli agrilarda immobilite (hareketsiz hal) goriiliir. Tavuklarda gerceklestirilen bir
arastirmada; tek tily yolunmasinda agrili uyarana hayvan yanit verirken tiily yolunmasina
devam edildigi takdirde agriya bagli yanitin kesilmesi ve “hareketsiz hal” goézlenmistir.®
Yani biz kusun ac1 ¢ekmedigini diisiintip cerrahi ya da medikal prosediirii uygulamaya
devam ederken aslinda hastamizin ¢ok ciddi ac1 ¢ektigini bilmeliyiz. Bu nedenle analjezik
ilaglar, basta etik ilkeler olmak iizere kanatli hastalarnmizin fiziksel ve psikolojik
iyilesmesi i¢in vazge¢emedigimiz farmakolojik araclardan olmalidir.
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Farmakolojik Yontemler
Lokal
Anestezi

Agr olusumunda hem merkezi hem de periferal sinir

sistemi etkindir. Bu nedenle agrimin medikal

yonetiminde tek bir ilag ya da ila¢ grubunun

» Modal kullanilmas1 yerine multi modal analjezi yonetiminin

NSAII o.a. kullanilmas1 6nerilmektedir. Multi modal analjezide
Analjez . :

ilaclarin ~ kombine  kullannminin, tek  basina

kullannomindan daha etkin olabildigi ve tedavi

Preemptive analjezi; cerrahi travma oOncesi, sirast ve sonrasinda analjezik ilaglarin
kullanilarak, operasyon sonrasi agri olusumunu Onlemeyi amaglamaktadir. Daha iyi bir
analjezi etkinligin saglanmasi igin gelistirilen bu yontemlerin, kuslarda da kullanimi
yayginlastirilmalidir.

Hayvan tiirlerinde analjezik ilaglarin etkinligini belirlemek i¢in, tiire 6zgl ilacin
farmakokinetik (PK) ve farmakodinamik (PD) o6zelliklerini belirlemesi gereklidir. Ayni
dozun farkli kus tlirlerinde kullanimiyla farkli plazma konsantrasyonlarinin olusumu PK
farkliliklara bagliyken, aym1 plazma konsantrasyonundaki ilacin farkli tiirlerde farkli
tepkiler olusturmas: ise PD farkliliklar sonucu meydana gelir. Ancak Kkuslarda
analjeziklerin PK’si tiirlere gére onemli 6l¢iide farklilik gdstermesine ragmen literatiirde
yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle tiire 6zgii dozlarin belirlenmesi i¢in daha
fazla PK ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Non Steroid Antiinflamatuvar Ilaclar

dozunun azalmasina bagli olarak ilaglarin toksisite
riskini disiirdigi bildirilmektedir.

NSAID’lerin terapotik etkileri ve yan etkileri siklooksijenaz enziminin inhibisyonu
sonucu ortaya cikar. Periferal dokularda yangi ve irritasyona bagli agrilarda etkilidir.
Preoperatif kullanim1 sonucu doku duyarliigini azaltarak  cerrahi travmalar1 ve
postoperatif donemde kullanilacak opioid analjezik kullanimini azalttig1 gozlenmistir. Bu
grup icerisinde kanatlilarda en yaygin propiyonik asit tiirevleri (Karprofen, Ketoprofen)
kullanilmaktadir. Karprofen kuslarda NSAII’lar grubunda giivenlik indeksi en genis olan
ilactir.l0 NSAII’lar opioidlerle karsilastirildiginda daha diisiik etkinlik saglamalarina
ragmen etkinlik siireleri daha uzundur(12 saat kadar).
Meloksikam kanatlilarda yaygmn kullanilan diger bir ila¢ olarak farmakokinetik ve
etkinlik acisindan daha fazla arastirilarak test edilen tiirlerde oldukga giivenli ve etkili
oldugu saptanmistir. Ancak tiirler arasinda bulunan farmakokinetik farkliliklar ilag
dozlamim degistirmektedir.” Tavuk ve giivercinlerde ilacin yarilanma o6mrii, hindi ve
- ordeklerden 3 kat daha uzun oldugu bildirilmistir. NSAII’larin bobrek hasar1 ve gastrik
ilserasyon gibi yan etkilere neden oldugu kanatlilarda bildirilmistir. Bu nedenle
kullanimi sirasinda hastanin hidrasyonu saglanmasi énemli goriilmektedir.

Opioid Analjezikler

Opioid analjezikler, merkezi sinir sistemindeki p- x- 8- gibi opioid reseptorlerine
etkiyerek analjezik etkinlik olusturmaktadir. Cerrahi hastalarda perioperatif donemde,
travma vakalarinda, akut agrilarda ve NSAIil’larin kullanimmm kontraendike oldugu
durumlarda kullanilirlar.

Giivercinlerde yapilan bir ¢alismada opioid reseptdrlerinin dagilimimin memelilere gore
farkliliklar igerdigi gozlenerek Kuslarda k- reseptorlerinin p- reseptorlerinden daha fazla
olmasi nedeniyle morfin, buprenorfin ve fentanil gibi p- reseptdr antagonistleri
memelilerdeki gibi etkin analjezi saglayamadig: bildirilmistir®. Bu nedenle fentanil ve
buprenorfin memelilere kiyasla daha yiiksek dozlarda analjezik etkinlik olusturdugundan
dolay1 kuslarda pek tercih edilmemelidir.

Butarfanol, bir k- reseptor antagonisti olarak kanatlilarda en ¢ok tercih edilen opioid bir
analijeziktir. Analjezik etkinligi FK farklilikarindan dolay1 2-4 saat siirer. Bu agidan sik
kullanima 1htiya¢ duyulmasi ilacin en biiytlik dezavantajidir.

Lokal Anestezikler

Lokal anestezikler, sinirsel iletiyi bloke ederek agri uyarisinin iletimi engellerler. daha
Cerrahi girisim Oncesi lokal olarak kullanildiginda merkezi duyarliligi 6nlemeye
yardimcr olurlar. Kuslarda ge¢miste toksik oldugu diisiiniildiigii i¢in kullanimindan
kacmilmistir. Yapilan calismalar sonucu toksisitenin kiiciik kuslarda Kitlesel olarak
yiiksek dozlarda uygulanmasindan kaynaklandigi ortaya konmustur. Sonug¢ olarak
lidokain kuslarda 4mg/kg’in altindaki dozlarda 1/10 oranindan seyreltilerek giivenle

kullanilabilmektedir.2 E :Iil:'ﬁ_E
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Karprofen ~ 2-10 mg/kg IM,SC Papagangiller i¢in

Ketoprofen 2.5 mg/kg IM (24 saatte bir) Muhabbet kusu i¢in

Meloksikam 0,1-0,2 mg/kg PO,IM Papagangiller i¢in

Butarfanol  1-2mg/kg IM Afrika Gri Papagani igin E
Lidokain 1-3 mg/kg Cogu kus tiirii i¢in L.

Posterin dijital haline, ilaglarin kullanim siireleri, tiir bazinda dozlar1 vb. bilgilere karekod’tan ulasabilirsiniz.



