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 TERMAL SORUNLAR 
 

 

 

Dr.  

 

0C), Fahrenheit (0F) ya da Kelvin (0K) 

0 0

 

  Birbirine temas eden cisimler ara
 

 Konveksiyon: 
 

  
yoluyla  

 Evaporasyon: 
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nun 

hipotalamus -

ya 
(vazodilatasyon) 

damarlarda daralma (vazokonstriksiyon) 
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Hipotermi 

 

lunum 

gerekir. Bu n

 
 

So ? 

 

 

titreme 

(tansiyon) da 
artar.  
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S

aktivitesi de , yorgunluk, 

 

 
zar ve kalbin ritmi bozulabilir. 

 

 

 

 
-
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-4 dakika 
 

(hiperventilasyon) 
ve solunumunu kontrol edemez. Bu, kazazedenin iyi bir y

(aspirasyon) 

-4 dakika 
 

Hipotermi  

 

retim kapasiteleri 

bilinmektedir.  

 

Belirtiler 
 olur. 

 

 
bulgular Tablo 1   
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Tablo 1.  

  

 

1-  

 

El becerilerinde bozulma, 

Deride hissizlik. 

Hafif hipotermi 

35-  

 

 

Koordine motor hareketlerde bozulma belirgin, 

 

Orta hipotermi 

32-  

 

 

edemez,  

 

 

 

 

 

 

? 

H.E.L.P.  pozisyonu 
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 elektriksel aktiviteye 

da ayakta durmak afterdrop  

Afterdrop: 

u olaya afterdrop 

da
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gibi  

edilmezler. 
 

heat pack elir. Bu 

elektrikli battaniy

 

 

 
hale getirir. 
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olu 

, bilinenin aksine 

42-

bildirilmektedir. Yine de hafif hipotermi 
 

circumrescue 
collaps 

ba

 

-

 

 

 

Korunma 
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geciktirecektir.  
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Hipertermi 

 

 

 

 

azlaca 

 

Ne yapmak gerekir 
r. 

si etkilidir.  

Korunma 
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