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Yumusak Doku Radyonekrozlarinda Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Uzm. Dr. Bengiisu Mirasoglu ,
Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualtr Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali, Istanbul

Hiperbarik oksijen tedavisi kapall bir ortamda deniz seviyesinden (1 atmosfer absolut)
daha yiiksek bir basingta aralikli olarak %100 oksijen solunmasi ile yapilan sistemik medikal
bir tedavi yontemidir. Gok Kisilik ve tek kisilik basing odalarinda uygulamir, Kanda ¢Ozinmiis
oksijenin artmasi esasina dayanan HBO’nun antihipoksik, antiodem, antienfeksioz, antitoksik
etkileri olup makrofaj ve fibroblastlann aktivitesini diizenleyerek, anjiogenez ve kollajen yaimini
arttirarak ve epitelizasyonu hizlandirarak yara iyilesmesine katkida bulunur. Yara iyilesmesi ile ilgili
en bilinen endikasyonu diyabetik yara olmakla birlikte Iyilegmesi gecikmis birgok yarada faydalidir,
Radyoterapiye bagli yumusak doku hasarlar da bunlardan biridir

Radyoterapi bircok malinitede ve gok farkli anatomik balgelerde kullanilabilen bir tedavidir.
Radyoterapi sirasinda radyasyonun gectidi bolgelerde akut bir hasar olusur ve bu hasar tedavinin
sonlandirimast ile geriler. Ancak kimi zaman geligmig uygulama yontemleri ve koruyucu énlemlere
ragmen RT uygulanan bolgelerde aylar ya da yillar sonra radyasyona bagh hasarlar ortaya gikabilir.

Bu duruma genel olarak radyoterapinin gec hasan denilmektedir

Radyoterapinin ge¢ hasarinin Qorildigi dokularda, fibrosis ve hipovaskularizasyon
ile karakterize progresif bozulma olusur. Bir zaman sonra bu bozulma kritik bir noktaya ulasir
ve doku yikimina, hiicre dlimine ve ilserlere (radyonekroz) sebep olur. Radyasyonun hedef

dokuya ulagirken gectigi yol iizerindeki tiim doku katiarinda olugabilen bu hasar yumusak dokuda
olustugunda tedavisi giig yaralar ortaya Clkar.

Nadir de olsa hayat tehdit edici ve yasam kalitesini fazlasiyla bozan radyonekroziarin
tedavisi genel olarak semptomatik olmakta ve pek basarili seyretmemektedir. Etkilenen bélgenin
Gikanldigi ya da onarildi§i cerrahi tedaviler ise gecikmis iyilesme ve infeksiyon sebebiyle coguniukla
kotli sonuglanmaktadir. Yara iyilesmesi izerine faydalar bilinen HBO, radyoterapi gérmiis dokularda

damarlanmay arttirdigi gosterilen tek yontemdir. Bu nedenle yumusak doku radyonekroziarinin
tedavisinde basaril sonuglara ulagiimaktadir,




